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DIE BERNER WOCHE

Bordeaux verfiderten die Werste, dal in 10 Jahren ein
eingiger BVafedowfall und faum ein Dufend Kropffdlle,
nur von Jugewanderten, ur Behandlung gefomnten find.
BVei den Maffenexperimenten in der Scdweiz find bis jelt
feine unangenehnen Crfabhrungen gemadyt worden. €s fonnte
jogar neben der Abnahne der Sdyilddriije aud) eine Wir-
fung auf das Wadstum der Knoden und des Jterven:
pitems  fejtgeftellt werden. So hat Humgifer bei Sdul-
findern, die wddentlid) 1 Milligranun  Iodfali bHefanien,
etne  mittlere Wadystumsvermehrung von 0,7 Jentimeter
feftitellen tonnen. Auf die gange Wadystumperiode des Kin-
des verteilt ergdbe Jidy eine Gteigerung von 7 bis 10 Jenti-
meter. Suviojitatshalber fei nody folgender Fall evwdbhnt,
der fidy anlaBlidy eines Majjencxperimentes von etwa 700
Sdultinbern zugetragen hat. Unter den Kindern befanden
i Swillinge, die Schwejtern B., von denen die eine 3u-
fillig Sodtabletten Dbefam, die andere nidt. Bis Friily-
jahr 1920 Datten jid) die beiden tdrperlidy immer gleid) ent:
widelt. An Shilddriife, Grohe und Gewidt waren fie jid
gleid.
wurde, Hatten beide um 4,5 Kilogramm sugenommen. Die
Unbehandelte Gatte die gleidhe Sdilddriife wie friiher (32
Quabdratzentimeter) und war um 1,3 Jentimeter gewadyien,
bet der Behandelten dagegen Hatte die Sdhilddriife um 16
Quabdratzentimeter ab-, die Kodvperlinge um 9,2 Jentimeter
Jugerontnen,

®egen die Kropfprophylaxbewegung wird aud) einge:
wendet, da fie dazu fithre, das Publifumf jur wilden Jod-
behandlung 3u verleiten. Diefe wilde TIodbehandlung it
aber nidts Jeues, jondern ebenfo alt, wie die IJodbehand-
lung iiberhaupt. Durd) die gegenwdrtige Bewegung hat
jie allerbings einen UAnjporn erbalten. In neuerer Jeit
hat das Publifum vielfad) in Jeitungen von den guten Cr-
folgen ber Jodfuren lefen founen. Dadurd) find viele Hoff-
nungen 3um . Loswerben vom Kropfe gewedt wordern, die
nidt mehr jur Ruhe Tommen werden, bis allgenmeine Mak-
nahmen zur BVefampfung der Kropiplage ergriffen werden.
Sand in Hand mit der allgemeinen Einfithrung des Boll=
falzes als SKropfprophylaxe, mup audy die ndtige Auftlarung
des Publitums einfehen Dbetreffend die Gefahren der wilben
Sodaufnahme. E€s mup jedermann flar gemadit werden,
daf, wenn ev fiir jeinen Kropf iiber die BVolljalzbehandlung
herausgehen will, e unbedingt Jid) in dvstlihe Behandlung
begeben muB. Diefes BVorgehen gegen den Jodmifbraud
wird witfjamer fein, als ein vollftdndiges Berbot des Ver:
faufs von Jobprapavaten. Wuf alle Fille jteht der ®e-
winn, die uns die Iodprophylaxe bringen wird, in feinem
Berhiltnis 3u etwaigen iiblen Folgen, die meift nur vovitber-
gebender Natur fein werden.

Sn biem%erge.

Gedffnet wieder find die Pforten jum hHolen, herr-
lidgen Reidye der WAlpenwelt. .

Bergidubhe Tlappern, Cispidel flirven! =

MWieder ftitvmt, den engen Mauern livmender Stidte
entrinnend, der Bergjteiger trohige Gilde 3u den jonnigen
Sohen empor. Crfilllt von BHeifer Sehnjudt, glithender,
leidenjdyaftlidher Liebe 3u den Bergen. '

Bergfteigerleben! — Wer vermddyte es, did) in deiner
gangen Luit und Hevrlidhfeit su jdhildern? Wer die fehre
Pradt und Sdionheit der Gebirgswelt in Worten wieder-
sugeben? Go unendlidhy reidh und mannigfaltig it Jie, dak
jedem, der Yidy ihr in Liebe und Vertrauen naht, Kojtlides,
Wnvergdanglides Dbefdert witd. Dem tatendurjtigen. Berg-
fexen fowohl, der Dlinfende Cisgrite und Jdroffe Felfen-
winde Jidy zum Jiele erforen, wie dem Harmlojen Wlpen-
wanderer, der nad) ftillen Tdlern, vaujdenven Bergbdaden
und gritnen WAuen Jidy Tehnt.

Ja, unvergeBlide, gliidlide Stunden find es, die der
Bergjteiger da oben verlebt! Mag er nun in flaver Mon-

Sm Frithjahr 1921, wo der Verfudy abgefd)lojfen

desnadt, iiber ihm die flimmernden Sterne, unter ihm
in verjdwindender Tiefe die LQidter des Tales, einem gei-
jtexhaft in die Liifte vagenden Gipfel jujtveben, unter freiem
SHimmel in Shnee und Cis Tampieren, oder wohlgeborgen
in trauter $Hiitte bei frohen Verggenofjen die Rubhe bder
Nadt genielen.

Augenblide. Herelidhiten Genufles, weihevollfter Emp-
findung jind dem bejdyieden, dem es vergdunt ift, von hHoher
Bergeswarte aus, in der Kiihle und Nlarheit eines [dhonen
Morgens, ins Land Hernieder 3u |dauen. nigeben von
einem Krang firnglingender Haupter, u Fiiken waldbum-
{dhloffene Tdler, blumige Matten, Ddrfer und Seen. Und
von weldy ergreifender Sdhnheit it das Bild, zur Wbend-
seit, wenn Gletider und Berge im Feuer der jinfenden
Gonne erglithen, langjam verblafjen, bis der Danmmerung
duntle Sdatten aus der Tiefe emporjteigen. ‘

Aber ebenjo [don wie die Rajt auf Hoher Verges-
ginne. find uweilen jene Stunden, die wir in fiifem Nidts-
tun am Ufer des Draufenden Bergbadyes 3ubringen, lau=
jdhend dem Liede, das vom ewigen Leben uns fingt. Cs
ift o idon, auf griiner Wlp im fihlen Gras 3u liegen,

“Jdhweigend und traumend, den fahrenden, {dwebenden Wol-

fen 3ugujdyaun.

Wber in ihrer gangen Grofe und Crhabenheit exjt offen-
bart fidy uns die Gebirgsnatur in Gewitter und Sturm.
O Derrlidhe IMufit, die bald in des Donners drohnendem
Bap, im Braufen der Waffer, bald wieder in wehmiitig
tlagenden, bald helljaudzenden Tonen der Winde ans Ohr
uns flingt. — — —

Dod) nidht allein diefe mannigfaden, cthijhen Geniiffe
find ¢s, die dem Bergjteigen einen o Hohen, unvergdng-
lidgen Wert verleiben; es bildet 3ugleid) aud) eine vorziig-
lidje, wvieljeitig evieheriid) wirfende Betdtigung. CEine vor-
trefflide Sdule fiiv den Charvafter, zwingt es zur Selbijt-

audt des Geijtes und Korpers, fordert Widerftandstraft,

Wusdauer, Juverldffigeit und Wufopferung. In weit Hi-
herem Wafe als ivgend cin anderer Sport bringt es etne
gewaltige Berveidherung des JInnenlebens, eine Steigerung
der Lebensfreube. ’
Alles Kleinlihe, Shwadye wird uriidgedringt, Feig-
Deit und Furdyt verbannt, vergeffen Hah, Neid und Sorge.
Der im Ldarm und Getriebe der Stidte ermattete, jdhlaffe
®eijt, auf den Bergen gewinnt er neuwe Krvaft, bier bt
Jidh von uns des lltags Laft und Drud, bei den Gletidern
werden wir wieder frijd und erhalten neuen Mut fiir bdie
Tage der Wrbeit, O. Braun.

Sn der Jadyt.

Cin Wagen faudt. Die Strahe jtaudt.
Das WAuge gudt, vom Lidht betdubt.

Wer Ja im Dunfeln drinnen?

Ward Heimlidh nidht ein Kup getaujdht?
3it’s Reidtum, grell und aufgebaujdht?
Weldh' . Haften, weld Entrinnen!

Trdgt’s einen Helfer durd) die Nadt,

Der um die franfen Menjdyen wadt

Und heike Fiebertrdume?

3it’s tolle Luijt, die jagt und faujt

Und Laden, das vergellt, verbrauft?
Wie flichen Weg und VBaume! )

Cin. Wagen faudt, die StraBe ftaubt.
Mein Wug’, vom jihen Lidhyt betdubt,
Ruht aus am Himmelsbogen.

Im duntlen Sammt glingt Stern an Stern,
Gtillfriedlid) fommt und weltenfern .

Der Silbermond gegoger. Crnjt Ofer.
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