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IN WORT UND BILD

«Maison Blanche».

Dag bernifdhe RKinderfanatorium Maison Blanche ob
Qeubringen verpflegte 1922 bei einer Rurdauer bon duvy-
jcynittich 90 Tagen 271 Kinder (Durdhichnittdbeftand 61,2
Rinder). Am 11. November tvat dag 2000fte Rind ein.
Die bon der Anftaltadrztin Fran Dr. A Riz-Walther am
haufigiten fonftatierten Krantheitdzuitinde find beginnende
Tuberfulofe der Lunge, der Brondjial- oder Hilusdritfen
ober der Halddriifen vder Didpofition dagu, dann Strofulofe
oder Strofulv-Animie, Nad)itid, Andmie, Debilitat etc.
47 Rinder wurden ald geheilt, 161 al3 fehr gebeffert, 44
alg gebeffert und e ald ungebefjert entlafjen; eines {tarb
im Spital.

eit furgem Defibt dag Sanatorium eine neue und
gevdimige Liegehalle, die den Kindern den Aufenthalt an
frifcher Quft auc) Det Negemvetter geftattet. Dazu jteht
ihnen eine prichtige Spielviefe am Waldedvand Fur Ver-
fiigung. Die trefjlich geleitete Anftalt darf nunmebhr afd
eine Meuftevanlage ifrer Art begeichnet werden. Sie per-
bient die Sympathie, die ihr die weiteften RKreife der
Bevilferung entgegenbringen. H. B.

Jteuere njchanungen iiber den Kropf
und feine Berhiitung.

Von Dr. I. Prigiet, Bajel. (Sehluf.)

Sngwifden wurden die Forjdungen iiber die Funftionen

per Silddriife, die gur Jeit Chatins nody iiberhaupt un-
pefannt waven, von nambaften Foridern aufgenommen. Da
madte im Jahre 1895 der befannte phyjiologijde Chemifer
Bawmann in Freiburg i Br. die damals aufjehenervegende
Entdedung vom Jodgehalt der Shilddriife. Das Jod, wel-
des fuiiber als Wrzneimittel angejehen wurde, erjdyien auf
eitmal in einem gang anderen Lidte, namlidy als unentbehr-
lider WBaujtein des menfdliden Korpers.  Die vidtigen
Shlupfolgerungen aus Chatins und Vaunvanns Entdedungen
it ziehen, war dem Defannten Jdweizerijdhen Kropfiorfder
Sunziter vorbehalten. Hunzifer, Arst in Wdliswil, Dejddf-
tigte fidy oiel mit der Kuopfitatiitit bei den Refruten und
fam auf Grund feiner Jujammenitellungen zum Sdhluffe,
paB das Vorfommen des Kropfes mit den flimatologijden
Berhdltnifien im Jufammenhang jtehe. Es fiel ihm nun auf,
paf feine Theovie an der freiburgijd-waadtlandijden Grenge
nidt redt ftimmen wollte. G fonnte fejtitellen, ‘bais bPrt
bic waabdtldndijden Orte merfwiirdig fropfarm find, wib:
rend die nur 3 bis 6 Kilometer von ifnen entfernten Frei-
Durger Dorfer, die in genau der gleiden Hohe liegen und

Die Spielwiese des Kindersanatoriums ,IRaison Blande*.

-votbeugen Dbeffer als heilen.

Die neue Liegeballe des Kindersanatoriums ,,IRaison Blande*.

wo unmidglid) flimatifde Wnteridiede vorhanden fein tonnen,
fehr fropfreidy find.

Diefe Tatfaden fowie bder Wmjtand, dak bder gange
Kanton Waadt im BVerhdltnis zum iibrigen [dweizerifden
Mittelland eine nabhezu fropffreie Oaje Dbildet, fonnen nur
als Folge des Jodgelhaltes bdes Waadtlinder Kod)-
falzes: von Wex erflart werden. Wm deutliditen seigt fidh
dies Dei den freiburgifden Enflaven CEtavaper und Sur-
pierre und bet der Enflave Avendjes. Der Kanton Freiburg
verwendet Sal3 aus der Saline Rbeinfelden, die fehr jod-
avm ijt.  Davaufhin Tam Hunzifer jum SdhluB, dah der
Kropf eine Wnpaffung der Sdilbdriife an jodarme Nahrung
iit. Cr Dbewies, daf im Jdweizerijhen Mittelland deshalb
am meijten Kropfe vorfommen, weil in diefer Gegend Dder
Boben arm an Jod ift. ,

Im Jnterefle der BVollsgejundheit liegt es natiitlidy, den
Kropf wenn immer mdglid) 3u verhiiten. Befanntlidy iit
Dant den vielen nyn vor-
liegenden Forjdungen und BVerfudjen ift der einzujdlagende
Weg gewielent und man braudyt ihn mer mutig 3u betreten
und 3It’IbemuBt su maridieren. Man befampft die Kropf-
plage gan3 einfad) dadurd), daB man dem an fidy guten
und reinen Saly die notige Menge Iod jugibt. Es Dleibt
nun nody die Frage u beantworten, wie viel Jod muf ein
Sal3 enthalten, um vorbeugend zu wirfen, ohne daf eine
Sdidigung irgendwelder Wrt eintreten wiirde. Nad) den
neueften  Unterfudungen Hunzifers geniigt ein  1/10,000

Gramm JIod im Tag als natiiclider IJodbedarf in un-

ferer Gegend. Die eidgendifijde Kropflommillion hat fid

ingwijdjen iiber die Iobdofis geeinigt und war foll auf

100 Kilogramm Kodfalz Yo Gramm Jod jugegeben wer-

den. Das ergibt auf einen EHldffel Salz 1/10,000 Gramm

Soib, ¢hen gerade die von Hunziter vorgejdlagene Tages-
* dofis. 4 i

Unterjudjungen des eidgendifijden Gefundheitsamtes
vont Galzproben aus Weftfranfreid) ergaben, dal 3. B. in
Bordeaux feit IJahrehnten ein Salz Tonfumiert wird, wel-
des etwa dreimal Jo viel Jod enthdlt, wie das von der
Kropftommiffion vorgefdlagene Bolljalz. Diefes ftart jod-
haltige Sal3 witd Jdon feit Jahrzehuten gebraudt und
weift nur gute Wirtungen auf. In Bordeaux Jeldbft wufte
aber bisher niemand etwas von dem hHobhen Iodbgehalt des
Gpeifefalzes. Selbft die Werzte und Sanititsbehdrden nid.
Sdadliche Wirfungen find dort nod) nie beobaditet wor-
der. Im Gegenteil. Die dortige BVevdlferung ift frei von
Kropf, Kretinismus und endemifder Taubftumniheit. Wud
die etwa 700 Sdweizer, die fidh dort aufhalten, Haben
nut Gutes davon verfpiirt. In den groken Spitidlern von
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