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Cinigen und jein Kivchlein.

Gines bder [lieblichften und anmutigften
Bilber am reizbollen Ufergeldnde ded Thuner-
feed bietet bad uralte Rivdhlein vbon Einigen,
beflen Umijchroung, 0. §. die Gegend vifchen
Gwatt und Spies einft ,Sur golbenen Luft"
ober ,Jm Pavadied" genannt wurde. Die
fruchtbaven Gefitbe diefed Uferftriched mit
feinem unbdervollen BGE auf den lachenden
Gee und ftrahlenden Bergfrang waven rohl
einft der beliebte Tummelplal der Ritter am
golbenen Hof in Spiez unbd auf der grofen
Burg von Strittligen, an die Heute nod ein
Ruinenneft und ein fefter Turm erinnern,
Unydhlige Sagen, wie die vom Beiligen Beatug,
pon St. Juftug und dem Teufel {pinnen fic)
um bdad vectrdumte, idbylijde Gottedhaus.
Seiner Gefdhichte aber liegt nur ecine Fabel-
dronif ju Grunde. Nady dem Einiger Kirch-
heren Gulogiug Kibuvger (+ 1506) ijt diefe
Rirdhe im Jahre 223 von Arnold von Stritt-
ligen geftiftet worden und 993 durch Rubdolf
ven II bon Neuburgund zur Mutterkivdhe bon
12 Todytertivdhen erhoben worden. Wiederum
wird dann von der Sage die Gritndung diefer
13 Rivchen allein dev Rinigin Vertha, die
auf Strittligen vefidierte, sugefchrieben. Schup-
patvon der Kirdje war ber Crzengel St. Midjael.
Der Bheilige Ort war lange Jeit der Wallfahrtd-
ot unferer Altbordern, bdie hier Gefundyeit
bed Qeibeg und der Seele juchten, twobei {ie
{icg in ihren RKeidern in die Heilige Flut ded
fog. Jucibritnnleing fepten, deffen Quell dann
berfiegte, al3 1714 der RKanbderlauf in bden
Thunerfee geleitet wurbe. Einft nahm bder
Bild)of bon Laujanne, Herelich empfangen, bdie
Weihe ber Nltdre, ded RKirchhofs und bHed
Beiligen Brunnend vor. Jn alter Jeit pilgerten
aud die gotteafitvdhtigen Thuner nad) Cinigen
sum Gebet, wenn fie Rrantheiten heimfuchten,
ober wenn dag Hodywafjer ihrer Stadt Ueber-
{hwemmungen bradpte. Dag Junere DHed
RKivchleing ift hente giemlidy drmlich audgeftattet;
viel Jntevefe beanfprudhen aber die wertbollen
Wappenjdyeiben. Das traute Dirfdhen Einigen,
pag einjt durd) feine Pfavvei, die 1761 auf-
gehoben und der Rirdgemeinde Spiey ein- . i
berleibt wurde, fo grofe Bedeutung Hatte, entwictelt {ich
feit einigen Jahren immer mehr in baulicher Begiehung.
Sm  grofien Randerwerf und tn der RKander Kied- und
Ganbdgewinnung am RKanbderdelta fat ed verdienjtbringende
Nachbariafter; aber aud) ald Wohn- und Rubeort fommt
Cinigen zur Geltung, wovon mehreve neue Privatfibe zeugen.
Durd) den idealen Sportplap, den der « Golf and Contry
Club Lake of Thoune» biefed JFrithjahr auf feinem Terrain
erdffnet hat, auf dem {ich) bald bdie internationale Sportivelt
tummeln wird, befommt Ginigen neuerdingd einen befannten
Namen, und wird mit feinem Sportverfehr bald toieder, und
biedmal ein mobderner Wallfahrtdort fein. E.F.B.

Jeuere Anjchauungen iiber den S@ropf- )

und feine BVerhiitung.
Bon Dr. I. Prigfer, BValel.

Wegen Dder itarﬁen'%otbereitxln.g und bder Jntenfitit,
mit welder der Kropf in der Sdweis auftritt, wird unjer
Land als das f[vaiitid)e Land der Kropfe bezeidhnet. Wie
eine Jronie des Sdidlals tont es, daf gerade die Be-
wohner des jddniten Landes Curopas von der Kropfjeude

SN o n na

Das Kirdlein von Einigen,

heimgefudt find. Seit Jahren widmen die Deften Sdyweiser
WAerste und Gelehrten der Kropffrage ihre volle Krafjt, und
mandye wertoolle Crienntnis haben wiv jdon jelt diefer
Forjderarbeit 3u verdanfen.

Um guerft eine Weberfiht iiber die BVerbreitung der
Sropftrantheit 3u gewinnen, ift es jwedmdlig, einige Sabh-
len angufiithren.  3In der Sdweiz miiffen jabhrlidy allein in
ven dffentliden Kranfenanftalten iiber 2000 Kropfopera-
tionen ausgefithrt werden. Die Jahl der in Privatilinifen
vorgenommenen  Kropfoperationen ijt unbefannt, Ferner
miiffen in der Sdyweiy jahrein, jahraus 1500—1700 Re-
fruten und Soldaten wegen Kropf vom Dienjt befreit wer-
den, das madt in 10 Jahren beinabe eine Divifion. Der
Berner Pataloge Profeljor Wegelin bevednete, dah 70 Pro-
sent aller Jeugeborenen mit deutlidhem Kropfanjak behaftet
jind. Die Sdhultinder an vielen Orten, 3. B. in den Kantonen
Bern, St. Gallen, Appengell, find bis 80 und 90 Progent
fropfig. MNady Brofeffor Oswald Hitten wir im gangen Lande
etwa 50,000 Jndividuen, die notorifd von Fretinijder De-
generation im weiteften Sinne befallen wdren. €s Handelt
jidy dabei allerdings nidht wm vollfommene Kretine im land-
ldufigen Ginne bes Wortes mit Hodygradigem Sdwady-
jinn, fondern aud) wum folde, die 3um Teil nod) arbeits-
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fibig find. Diefe Jablen eigen uns deutlidh, was fiiv eine
groge Armee von Arbeitsunfihigen von der Allgemeinheit
unterhalten werden muB. Hingugefiigt jei, dak die Scwei;
die jweifelhafte Chre hat, unter allen Léndern den groBten
Prozentfal an Taubjtummen aufzuweifen. Es finden fid)
Dei uns 24 FTaubjtumme auf 10,000 Cinwobhner, in andern
curopdifden Landern gibt es auf 10,000 Einwohner 5 bis 9.
Betradtet man die intenjivften Kropfzentren wie Wargaw,
Freiburg und mande Teile des Kantons BVern fiir Tidh
allein, jo fommt man jtredenweife auf 250 Taubftumnte
und dariiber bei 10,000 Einwolner.

Weber die Shadlidfeit des SKropfes wdre unendlidh
viel 3u fagen. Suerft die Shpnbeitsfehler am einzelnen
Menjdhen, von der leidhten BVerwdlbung bis jum Sad am
Salfe. Man denfe fich mur den bejtandigen Drud, der da-
durd) ftets auf die andern Halsorgane ausgeiibt wird. Cr
briift Tag und Nadt auf bdie Luftvdhre und berivkt
Atemnot.  Sn extremen Fdllen wird bdie Luftcdhre ab-
geplattet, die NingEnorpel werben weid), und ez Fann da-
durd) jur Snidung der Rohre und Crjtidung fommen. An-
pere Seiden erwadien dem Kropftriger dadurd), daB das
Hery unter dem Einfluffe der ftandigen Blutitaung infolge
des fortwdbhrenden Drudes auf die grofen Blutgefdile des
Salfes fidy mit der Jeit erweitert oder aber eine Sdwddung
erleidet. Das fo entftandene Kropfhers verurfadyt Detradt-
lihe Befdwerden. Wud) das ervenjpjtem wird gefdwdadt.
Die Menfdhen werden leidht ervegbar, fdlaflos und erleiden
allerlei nervdje Stdrungen. Nody grofer it der Sdabden,
oen der Kropf auf die Nadfommenidaft ausiibt. Die Ver-
Diltniffe liegen jo, dak der Kropf fiir die Nadiommenidait
des Trdgers den BVobden zur Ausbildung Ddes Kretinismus
abgibt.

MWeldes find nun die Urfaden bdes Kropjes? Die
Shilodrife  wiegt in  Gegenden, i  Ddenen Der Kropi
nicht Heimifd iit, beim Mann purdidnittlidy 256 Gramm,
bei per Frau 22 Gramm. CEin Gewidt von 30 Gramm
und bdavitber bedeutet eine vergroferte Sdilddriife, mit an:
oeren Worten Kropf. Natitelidy Jind alle Abjtufungen bis
s Kindsfopfaroke vorhanden. Im  Mujeum pes Berner
pathalogijd-anatomifden Injtituts wicd ein Kropf von 2500
Gramm aufbewabrt.

Sm Laufe der leten 150 Jahre wurde von verdyie-
oenen Naturforidern und Wersten eine ganze Reibe von
Urfaden fiir Kropf und Kretinismus nambaft gemadt, Jo
3. B. 3u fauerftoffarme LQuft, die u wenig Dbeltrablte Luft,
die Qufteleftrizitdt, die oziale und dfonomiide Lage, Ddie
Bovenfonfiguration, die geologilde Bejdaffenheit des Bo-
dens und vor allem das Trinfwafjer.

Dr. Birdjer glaubte, als Kropferveger eine aus bder
Qropfformation im Trinfwalfer als Hydrojol geldjte fol-
[oidale Subjtanz ertannt 3u Gaben. Die ausgedehnteften
Unterjudyungen iiber das Problem wurbden feit dem Jafre
1911 von Dr. Klinger, Hirjdfeld und Dieterle ausgefithrt.
s bandelt fidh um 14 Ortidaften, davunter die in Dder
Kropfliteratur {don oft genannten Dirfer Rupperswil, Afp
und Densbiiven; famtlide Dorfer Degiehen ihr Trinfwalfer
ans verjdiedenen Formationen, fie liegen nabhe Defeinander,
Haben alio dhnlidhe flimatijhe Berhiltniffe und weifen eine
relativ jebhafte Bevdlferung auf.

Die Nutoren unterfudten 5616 Perfonen in ihren Wobhn=
paufern auf Grobe und Bejdaffenheit der Schildritfe, jtellten
an mehreren Orten Tierverfudye an und unterfudten viele
SHunderte von Ratten,

Gin direfter Sufammenhang 3wifden der Wusbreitung
der Sropfendemie und beftimmten geologijden Formationen
(Trias, Suva, Molaffe, Diluvium) ift nidt nadyweisbar, die
Berbreitung des Kropfes it unabhingig von den Wajfer-
verhdltniffen. Ortjdaften mit Waljer aus geologild) glei-
den Formationen erweifen fid) als fehr verfdhieden bebaftet
und Ortidaften obder Dorfteile mit Wajfer aus verfdie-
penen Formationen find gleid) bebaftet.

' Wudy in andern Landern (BVayern, Sadyjen) . Tonnte
fein Jujammenbhang feftgeltellt werden 3wijden Kropf und
geologijder Formation.

Die von den genannten Jiivder Wutoren angeftellten
Berjude 3ur fiinjtliden Crzeugung des Kropfes bejtdtigen die
obigen Refultate. €s ijt allo nidht das Trinfwajjer, das
dent Kropf verurfadt. '

Nun ift frither fdhon davauf hingewiefen worden, dah
der endemijde Kropf nie in Kiiftenlandern vorfommt. Wud
gen_ﬂgt suweilen ein Wufenthalt von verhaltnismdlig furzer
Jeit am Mteeresitrand, um einen Kropf zur betrdadytliden
Bertleinerung oder gar sum Verjdwinden 3u bringen. WAuper-
bel_n [agt Jid)y durd) Wnwendung von Jod bder Kropf ver-
tleinern. Das bisher angefiihrte, fowie nod)y andere Mo-
merte, fiilprten neuerdings dagu, dap Jid) unter den Werzten
ptelfad) die Weinung verbreitete, es fei der Mangel an Jod
in ber Nabhrung, Luft, Trinfwajjer, als Urjadye der Kropf-
bllbu}lg angufehen. Diefe Iodmangeltheorie findet gegen-
wdrtig die meijten Verfedter. Sie it nidht neu und wurbde
b_eionb,ers in der Mitte des vorigen IJahrhunderts von Cha-
tin, einem frangdjijden Chemifer, verfodten. Chatin Hat
feftaeftellt, dak in fropjfreien ®Gegenden, hauptiadlid) in der
‘thﬁ)e ver Meerestiifte, Luft, Trinfwaljer, Sdnee, Nahrungs-
mttte_l mehr Jod enthalten als in den Kropfgegenden. Nad
Chatins Angaben enthdlt die Luft von Paris in 4 Kubit-
meter /so0 Milligramm Jod, die vom Menfdyen ausgeatmete
Luft nur den /5 Teil diefes widtigen Stoffes. Cr fand, dah
der durd)dynittlide Iodgehalt der Lujt in der Sdweiz bis
su hundertmal fleiner it als derjenige der Kiijtenluft. Nad
quth} werden demnady Y5 des Jodes der Luft vom Blute
beglertg qufg‘eioglen. Diefe. vom hygienijdyen Standpunite
febr widtigen und lange Jeit beftrittenen Befunde Jind in
neuerer Jeit Deftitigt worben. (Sdylup folgt.)-

Oeppis vom Salj.
(3n Sdwargenburger PMundart.)

_ LBor dppe hunnert Jahr ijdt tinifd) ds Saly im Kanton
Triberg Dbilliger gfi weder im Barnbiet. Du- |y du dppe
Gd)maraeburger uf Hiiteried im verjdliifte ga Salj riibe.
QIb_et es gid)t ftrang verbotte gfi u der Landjeger het gar
d)etbeigi.d)ttg ta un ufpaffet. 3Jig |t glalbild) 3 Sdwarze-
burg iine gwohnt mit Name Bijeler. Das ildt e gang e
jlimme Sdalt gji. Aer het es guets Munditud ghiabe u
bef menge Uebergidyde u VorwiBige gar unerdyannt ab-
gfiiferet. Pa het Bijeler nahgredt, dr bhitg mengijd Hppis
la mitloufe, wa-n-ihm grad jo gdbig am Wig gligen ifdht
— abgr bewyje Het man ihm nie niit donne. — Jiy ifdht
bd 23112[& gig bder Genfenau gue, het es jdhons wyhes
Sedli nﬁrf)egnob u bets gfiillt mit trodenem Sann. Du
ifdt er mit ddm Sann langfam d'Toren uf do, gig em
Dorf gue. “ZIbct er it nid blunders prefjiert gfi,; Het all
Bott g[i‘u"uet' a der GtraaB anne u het druf ghdbe, dap
ne der Landieger gieii. — Du dunnt ridtig der Lanbdjeger
vethdr do 3’gu_mpe. L Was Held du da drinn?”, Jdnupt er
ne a. ,,9He, deid) Sann wird es fn,’ fiit dife gang riiehig.
,3a Pipfe Sann! Chumm mit mer uf v’SdloB, mit dam
Gann, mir wii der de ds Mani jinge!*

) Der Bijeler het nid vil druf gfiit un ijdht mit em Land-
jeger giag em Sdloh gue. Wen ihm dpper begdgnet ifdt,
jo Het er nume jo Jdlau blinglet. Wer het vor en Ober-
amtmann miiee u Red u WUntwort jtab.

»3 ha ja [do iinild gfiit, ds {pg deidh Sann drinnm,”
jiit er em Oberamtmann.

S0 giig dps Sann!“, het dd-n-ihm ftring Dbefole.
SWBiid, i Bii mer di iinifd verwiitjdt!”

Du ladrt der Bijeler ds Sedli uf en Wudidngtijd us
u fiit gang friintlig: ,, Da hiit-er ds Sann — ds Sedli ifdht
mys!’ un ifdt uf u dervo ....! Cmil Balmer.
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