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Vangs Frage.

?.h_t der abgelegenen Briide,
Die vor alten  Jeiten neu,
RKiindeten mir oeine Blide,
Dal das Gliid nun nabe fei.

Dod, dann folgte jdh die Wende.
Bliiten braden welf vom Baum. —-
Nie mehr hielt idy deine Hnbve

Und idy fabh dich nur im iraum.‘

Da, nady fieben langen Jahren,
Boll von Piilen manderlei,
Unterm Bolt, gum Feft gefahren,
Siel’, da warft du aud) dabet.

Was idy las in deinen Jiigen,

Deutet ¢s Crfiillung an?:

Ober muf i) mid) begniigen

it einem Grufe, dann und wann?
Otto Scheller.

Ewiges Qeben.

Gir, William = A. Laue, bder Dbe-
viimte englije Chirurg, erflirte in fei-
nem  Jnterview, daf ein Jellengewcebe,
weldes auf einer Glasplatte in einer
angemeffenen Tempevatur gehalten und
mit den ridtigen Stoffen gendhrt und
pem die iiberfitijige Feudtigheit entso-
gen wird, immer weiter wadfen und
fortleben werde. Wenn man dieje Be-
Bhandlug nidht nuv einem eimgelnen Ge:
webe, fondern allen Geweben eines lebens
digen SKovpers juteil werden lajje, folge
duvays, dafy ein folder Penfdh cwiges

eben - befiRe. ;

et Chivurg erflart, dak wir, fiiv un-
lere Bivilijation jahlen, indem wir ver-
daulide Gpeijen - effen. Wir Jollten in
Wirtlidhteit wnoerdaulide Nahrung 3u
uns nehmen wie die Wilven. Ein_Hindu
Iebt von Getreive, das wijden  Steinen
gemaplen wird, und fein Brotfuden ijt
ilt-nur wnoollftandig gerdftet.  Deshalb
Ioimmen bei thm alle Kvanfheiten der

ingeweive, wie aud) 3. B. Krebs, nidt
vor, Krantheiten, die fid)y n der 3ivili-
frerten Welt mit Ledngitigender Sdynel-
ligfeit ausbreiten. )

Die Beobadytungen der Jellengewebe
auf Glasplatten geben nady der Wnlidt
pes Ehirurgen den Wersten und Gelehr=
ten einen worziiglidhen Einblid in das,
was im menfdliden Korper vor i) gebt.
Cs fei inoeflen nod) nicht gelungen, jwet
verjdiedene Gewebe ju vereinigen. Kleine
Gewebe vom Gebivn, von der Leber oder
voim $Hery fonnen alle in Dcr}e[bvmy%eu[e
behanoelt werden. Wenn man_ jie mit
Sdyilporitfenferum ndbrt, fo verdauen fie,
und wenn  ihre WusjdGeidbungen wegge:
fpilhlt werden, ift ihr Leben von abfolut
unbegrengter Dauer.

Tenidhaftliche Unterfudung haben bewie-

Gejundheitlidge Borteile der Gewiivge. |

Da die Feuerungsguftdande die Wh=
wedfelung in der Auswabhl der Spei-
fen eingeldrdntt Haben, mup man auf
thre  Jubeveitung  und Sdmadhaftig-
feit befpnbetgn Wert legen; denn fade
Soft witd einem bald 3uwider, o dak
Berdawung und Erndhrungszuitand fid)
leit veridledhtern. Da Yind bdie Ge-
wiirge voit grofem Vorteil. Beim wiir-
sigen Duft ciner Speile ,lduft einem
das  Wajjer tm NMunde ufammen’’.
Die Gewiirze vegen, wie wiffenfdhaftlide
Unterfudyungen ergeben Gaben, in giin-
ftiger Weile die Drifen des IMundes
und Wagens zur AbJonderung von Wp-
petit- und Verdauungsiaft an, wodureh
die CRlujt vermehrt und die Verdauung
maditig gefdrdert. wird. Somit findet
aud) eine befjere WusniiBung der genoif-
Jenen Nahrung im. Kdvper jtatt, was: in
dfonomifdher Hinfiht gerade jelt von
LBorteil it.

Da beimt Koden 3ugleid) mit den ver=
fliidytenden Wallerdampfen aud) Duft-
jtoffe der Gewilrze mitgeviffen werben,
alfo verloven geljen, mul man das CEj-
fen immer jugededt foden und, wenn
mbglid), nidht gleidy 3u WUnfang fertig
wiirzen. Nufgewdrinte Speijen, die durd)
diefen Verlujt- an Duftitoffen oft fade
fymeden, mdge man nod: etwas nad-
wiigen, aber nicht mit Sals.

Webertreiben darf man es - mit den
Gewiirgen natiivlidy nidht. Jeamentlid) fei
man porjidhtig mit den Ydharfén iiber-
feeiichen und mit den mandmal gefdlid)-
ten pulverifierten. Kiidenpraxis und wij-

Jen, dal am Defdmmlichiten unjere ein-
Getmifden Wiirzen  find, wie Suppen-
frauter, Wurgelwert, IJwicbeln, Kiim-
mel, Senf (nidht der gepfefferte englifdye).
Senf and Kitmmel vermdgen auch die
Cutwidlung bder  Fdulnisbafterien im
Berdauungsianal u beeintradtigen, was
von Dedeutendem Vorteil ift, weil zahl-
reidhe  Verdauungsitorungen in  folden
Faulnisvorgingent ibren Urfprung ha-
ben. — Wande Gewiivge befiben aud)
nod) eine angenehm anvegende Wirfung
ourd ihren Gehalt an’dtherijden Oelen
und rufen  ein  wobliges Gefithl von
Warme Hervor durd) Crweiterung der
BlutgefiBe. Dr. Thraenbhart.

girerarisches
Neuerfdheinungen
in MNeclamsd Univerfal-Biblivthet.
Die teuve Jeit ldft manchen gum billigen Buche
greife, der bordem auf fchdnen und foliden
Ginband Getvicht gelegt Hat. Nodh) immer eine

der billigiten Bezugsquellen fiir jhine Litevatur

ift Neclams  Univerfal-Bibliothet. Man grciff
peghalb aud) gevne zu den Handlichen fleinen,
jehr legbaven WBitchletn, weil man in wifjexte
ihaftlicher Beziehung Yier trefflich bevaten ift.
Die allevmeiften Stoffe find vom Heraudgeber
mit einem einfiihrenden Tept, wenn ndtig mit
Nachichlageregifter und Unmerfungen verfehen.

Fiie den Hiftoviter, den Litevaturfreund, den

Qiebhaber von Quellemwerten ift Reclams Uni-

“verfal-Bibliothet unentbehrlich. Wer Weltlitevatur

ftudiett, findet Hier tn Ueberjepungen fo- giemlic)
alles . Studienmaterial zujammengeftedt. < o
Wir geben nachftehend cine Jujammenftelung
der legten ,Neuerfcheinungen” (Nr. 6245—6270) :
,Aus den Reden Gottamo Buddhos”,
Deraudgegeben von ®. €. Neumann, enthdlt die
wichtigiten Teile desd bubddpiftifchen fanonsd. —
Rarl Sticler, Gedidjte. 6 Binde: Neuc
Hodhlandalieder. Sic find yon HFr. @5rur_xb1acf)
eingeleitet und erldutert. — Prof. Dr.C.Siede,
Jndogermanijcge  Mythologie. Die befannten
Mythen werden Hier mit wiffenjchaflicher Griind-
lichteit auf die Sonne- und Mondfultur der
Urvpller guritctgefithet. — May Jungnidel,
Das Perz in der Latevne: ein fpielbared
Marchendrama in fitnf Bildern, Urauffithrung in
Peiningen angetiindigt. — Kleines Klabund-
Bud): der in der Sehiweiz lebende Vevfafjer gibt
bier in zahlreichen Stizzen und Liedern Beifpiele
feiner oviginellen, leider nicht durchwegsd geniefs-
baven funft. — F. M. Doftojewsti, Dev
Grofinquifitor; Das bedeutungavole Lapitel
aus den ,Briider Ravamajorw”, das Zwicgefprich
awifchen Ehriftud und dem Grofinquifitor, in
dem tieffinnige Worte fiber Gott und die Un-
fterblichteit gefprochen wevden, ift Hier von 9.
NOHL {iberfept und exldutert. — Aleyrandev
Hevzen, Ruflands foziale Juftdnde;
feraudg. und erldutert von A. St. Magr. Hevzen
(1812—1870) gehint gu den glingendften Schrift=
ftellern und Kennern ded revolutiondven Rufland,
Sein Bud) ijt eine fehr aufjchlupreiche Cinjlihrung
ind vuffifche Problem. — Anton Tidhedow,
Humorvedfen und Sativen, Aud dem
Nuffifehen iiberfet von Dr. H. ROGL 1V, Banbd.
— Juliug Havemann, Dolorid. Erzdhlung.
— Jofef Ponteu, Die Infel. Novelle. —
Friedrvid)y Holderlin, Gedichte. Gefamts
audgabe. Beforgt bon W. Bejper. — K. Chr. Re)h,
Traum im Tag. Gfizzen und BPetvachtungen;
mit Borwort von . Bahr. — Patiencen:
Gefamnmelt pon Otto Cat. H. B.

Pumoristisches

Gifenbeineyn,

Jn der Mittelllafje ciner Voltsichule behanbdelte
der Lehrer dag Gedicht , Raifer Barbarofja”.  Su-
ciner ©trophe Geift e8: ,Dev Stufl ift elfens
beinern, worauf der Raifer fipt”. A8 nun der
Lehrev Ddie Frage ftellt: ,Wer tann miv fagen,
wad dad Peifit: Der Stufl ift elfenbeinern 2
exielt er bon einem fnaben die Antroort: ,Gr
Hat elf Beine.”

Dingnole,

Avzt: ,Jhnen fehlt nichts als jrifehe BVevglujt.
Sie follten vier Wochen ing Gebirge gehen. Wasd
find Sie denn?" \

Patiens: ,Meteorologe auf der Fugfpie.”

Spezialgeschaft fur

Corsets

O. HUGENTOBLER
BERN Spitalgasse 36 b

38

Franzdsisch
Handel und Bank.

\.

Knaben-Institut ,,Athénéum*
Neuwveville prées Neuchatel '
Handelsfach und Sprachenschule fiir Jiinglinge

klassize Referenzen durch die Direktion.

(Internat)
in Wort und Schrift. Vorbereitung auf
Individuelle Lirziehung. Prospekte und erst-
86

-y

(v. Werdt-Passage)




Schweizer. Reinigungs-Industrie Dihler

Telephon 2939 Bollwerk . Mauerrain 8 und 8a, Bern, Stadtbach Telephon 2939 Bollwerk

@H@F Besteinger. Unternehmen fiir fachmannische Reinigung und Desinfektion “95 I

Wolldecken 29

Leintiicher Taillen 4.80

Bazin

Frottiertiicher 1.90 5.65

Hosen

13

s LINGERI E s

3; Hemden 490 oteiet TSCHAGGENY

7 Amthausgasse 7

Priichtiges, ippiges

Haar

erhalten Sie in kurzer Zeit durch

Birkenblutt

ges. gesch. 46225

Auch Sie dirfen es nicht ver-
siumen, Ihre Haare damit zu
pflegen. Wir erhielten innert den
letzten 6 Monaten iber 2000 lo-
hendste Anerkennungen u. Nach-
bestellungen. . Bei H:mmusfall
S(,huppen Ergrauen, spirlicher
Haarwuchs, selbst Kahlkopfiglkeit
staunende Resultate. Gr. Fl. Fr.
3.50. Birkenbiut-Créme fir
trockenen Haarboden Fr. 3.—u.
Fr. 5. — per Dose. Birkemn=
Shampomn 30Cts. FeinelrAu=-
ter-Toiletten-Seife ['r. 1.—
per Stiick. Umgehender Postver-
sand. Alpenkriuter-Zens
trale am S$t. Gotthard,

Faido. 93

r Ep:

Immer; frisch!

21 BERN
Oppliger & Frauchiger

Aarbergergasse 23 und 25
\. V.

Waschanstalt
Papiermiihle

E. SCHNEEBELL
orm. J. Schindler

emphehlt sich den Hausfrauen
bestens. Wiische wird abuehoh
Telephon 29,

SIRAL

Beste Schuhcréme

Ueberall erhaltlich 39

W
Qualitdr
ganz bedeulend

verbesserd

'SPEZIALGESCHAFT FUR
SEIDENE LAMPENSCHIRME

J@f%?’- G)%Jf /%o/y[t;tyer &. Hlawser)

KRAMGASSE 84
Eingang Zwiebelngdsschen Nr.1

sind die schonsten und dankbarsten Topf- und Gruppen-PHanzen
und lassen sich leicht selbst antreiben. Kulturanweisung beiliegend.
Versende prima rlebenblumloe Knollen in Farben sortlert dunkel-
rot, feurigrot, rosa, weiss, Uelb und kupfer,
"einfachbliihend per Stick 25 Cts., 10 Stick Ir. 2.30
gefilltblihend per Stiick 30 Cis., 10 Stiick Fr. 2.80
Gladiolusknollen, riesenblumige ‘Sehwertlilien per' Stiick 30 Cts.,
10 Stiick Fr. 2.80. 105
Telephon 3.64 Versandgiirtnerei Bannwart, Herisau.

23

Il I 1l I 1 A gt ;
sl i i i

Bute hiirgerfiche Pension

erhiillt man bei

H. GEIGER-BLASER, Kaffeehalle
Aarbergergasse 22

Téglich frische Kuchen. Eigene Patisserie.

-“m.nmm«““,u|umnm,”IInmnn;“mmululum“|”"mulluh"||,|",u|||||n!||""u|umu"“n|mn||||u""u||||||u"|"':"

T et T Tt T

Praktische Haushaltungs- und Handelsschule

La Semeuse, Prilly-Lausanne

Griindl. und prakt. Ausblldung in allen Haushaltungs- und Han-
delsfichern. Sprachen. Prospekte u. Referenzen zur Verfiigung.

RIS
BISE

Gestickte Gardinen auf Mousseline,
Tiill, Spachtel etc. am Stiick oder ab-
gepasst, Vitrages, Draperien, Beti-
decken, glatte Stoffe, Etamine, Wa-

schestickereien etc. fabriziert und
liefert direkt an Private.
HERMANN METTLER

Kettenstichstickerei, HERISAU
Musterkollektion gegenseitig franko

Fuss-Nerzte pedieur.

Massagen Diplom. Spezialisten

Alfr. Rudolf u. Fraw

Bundesgasse 18 Teleph, 1799
v:szlv% Grd Hotel .Ser[:lerhof

Liistige
Hilhner-
augen,
harte
Haut,
dicke
Niigel. Warzen etc. 19
entfernen wir sorgfiltig und
schmer=zlos.

Manucure

Stolzer, kréftiger 76

i Schnurrbart

(gleich nach 16 Jahren)

Starker Haar-
und Bartwuchs

g gidnzender Er-
folg in kiirze-
 ster Zeit, gehraucht

b B L1
pmiNivia
wo dasselbe angewandt, entwickelt
sich rasch ein ippiger, gleich-
missig dichter Haarwuchs (beider
Geschlechter) Unzihl, Dankbriefe
liegen jedermann zur Einsicht anf.
Versand gegen Nachnahme portofrei und diskret
Nivla Starke Nr. I & Fr. 3.75
Nivla Stirke Nr. Il & Fr. 5.60
Nivla extra stark a Fr. 850
Erfolg absolut sicher garantiert.

Bross-Exporthaus Tunisa, Lausanne.
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