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Der Fejt-Taumel.

Was wird im Schweizerland herum
Gejubelt und gefeiert!

T @in Jeber Haftet nad) dem FRuhm,
Wie er dber Freude letert.
Hicr wird der Lorbeer ausgelnallt
An pielen Dupend Orten,
Und doxt, wo Lied auj Lied erfchallt,
. Gtehn hody. die Ehrenpforten.

. @eturnt rwird Hier, gefportelt dort,
@erubert und gevabelt.

- Der Fupball jauft in einem fort
Bur hochften Kunft geavdelt.
Das vattert und das fliegt davon
Aui Strafen und in Litjten.
Das Publitum genieft den Lohn
Ju neugeitlichen Diften.

- Hier Dauer» und Staffetten-Lauf,

. Doxt grofie Plecberennen:
Der Plebs ntmmt jhon die Wetten auf
lind will bor Neugier brennen.
Die , Tenniz-Grounds” durdhichrivet der Ball
Und auc bdie ,Hofey”sRajen.
Gein Englifch quetfcht man itbevall
Gfeiftooll und aufgeblafen.
Die Schwimmer tummeln fich im Nap
S, Drep” und Badehofen:
Die Wafjerfpiele machen Spaf
Den Rleinen und den Grofen.
-Dodj nicht genug, die Freude wil
Den Taumel weiter ndhren.
Wirbt die Reflame grell und fchuill,
Dann dringtd in alle Sphiiven.

-@in ,Bog-Kampj" trommelt durch die Stadt
Site feine ,edlen” Biele.

" Haut einer feinen Gegner matt,
Dann amiifiert dag viele.
Der Ringtampf ift jept populdr,
Er mahnt an die Antite.
Die FTritmpfe {ind: Wie grof, wie jhwer
1ind welche Musteldide.
9Basd tut’s, wenn diefer Haue friegt,
06 jener Bruch und Narben,
®cfeiert toirb, wenn einer fiegt
Fitv unfre Schmweizer Farben.
Bejhauft du dir ein Beitungsblatt,
o flimmert div dad Wuge,
Sn LQuijtbarteit zergeht die Stadt

- MWie Seife in dber Lauge.
Hier Gtiftungsfeit und bort Rongert
Bon allen den BVereinen,
Des Tanges ,fultureller” Wert
Liegt affen in dent Beinen.
Der , Rino” gerrt die Schlager fer
Aus allen Kontinenten,
Man jchickt Billette freuz und quer
Den brapen Rezenfenten.
3n ,Gymphonie’ und Kammer-Ton
Gefpielt twird und gefiedelt,
®efungen wird um Hohen Lohn
Unb Biterd fehr ,gejlidelt”.
AMuf allen Bithnen wird gefpielt
Sm Grofen und im Kleinen,
Bald wird auf den Humor gezielt.
Bald fommt ed gar zum Weinen.

Dag Publifum wird audgepreht

Bis auf den lepten Rappen,

Sm Beutel bleibt ein farger Neft,

®exade noch zum Schnappen.

Der Taumel fehmwillt zur fifen NMacht
Frop unfrer Sorgen. Hammer.

Treibt’s nicht zu bunt! Fu biel gelacht
Bringt einmal RKapenjammier. Oje.

Anuo 1870—1880.

Herbjtpubete! Das war ein Wort,
das die Hausfrauen feufzen, die Haus-
berrn aber einen Hut ergreifen und aus:=
siehen DieB, irgendwo aufs Land, auf
die Gejdyaftsreile, ober wem fein ru-
higes Ainl auferhalb der Stadt winfte,
per jeigte fidh) mdglidit wenig  3u
SHaufe, und wenn cr aud) die linglte
lingjte Jeit Dbeim Bier fal, Ddie De-
fddftigte Gattin forgte hHeute nidhts, war
Jogar frof), wenn fie ihu fos war; denn
paf cin_Bherumitehender Ehegemabhl | in
Joldhen Tagen ein unerwiinidtes Un-
hanglel fei, dariiber waren alle puBen-
den Bernerinnen einig.

Fenfterwdide, das war nod) ¢in Cr-
febnis! Die alte Biirgerin hielt oiel
auf Reinlidfeit und cine Fenjterpubete
ofne  Waljerplatidhern war gar nidt
dentbar. Wodyenlang waren all die jdhd-
nen BVrumnnen, die Wlt-Vern To malerifd
sieren, mit Fenfterrahmen Dbelegt und
Wafferputld um  Walferputid) wurde
pon den gan3 von der Widtigleit ihrer
Nrbeit {iberzeugten Wafderinnen Ddar-
iiber gegoffen. Treppauf und ab wur-
ven die fdweren Fenjter gejdyleppt, aus-
und eingehangt. Crft nad)y der griind-
liden UjepuBete durfte bdie Dbehdbige
Biirgerin ruhig dem nabhenden Winter
entgegenjehen. — Freilid), einen Lidt-
blid gab’s in bdiefen ungemiitliden Ta-
gen. Das gute Jniini, das wollte nie-
mand verpaffen. Wabrend Ddiefer fur-
zen Jeitfpanne rubte alle Hanbdearbeit,
dafiir ging das Wundwerf umio [dynel:
fer. Wein, Kdfe, cin warmes Gnagi,
eine Griimpelwurjt ober e¢in warmer,
feinduftender SRdstuden erlabten Ddie
durdndhten Waflerfrauen, und was es
etwa an Stadtflatid gab, das wurde
in diefer Feierjtunde durdgehadypelt und
durdygedrefdit, dah es eine Freude war,
suzubiren.

Aud) das Flajdenpuben war fo eine
plitidernde Bejdaftigung, die trof den
Walferleitungen “in den Haufern mit
Vorliebe an den dffentliden Brunnen
porgenonumnen wurde. Vornehmlid) die
nidt wenigen Bier- und Kellerwirtidaf-
ten Tings den Hauptjtraen Tlieken ihre
feeven Flafdenregimenter durd eigens
trainierte Flafdenpuler reinigen. Dak
die SKinber, die damals die Strajen
nod) als bdie ihnen von biirgerredis:
wegen ufommenden Spielplde betrad-
fefen, mit all Ddiefen Brunnenarbeiten
mbglihit viel Sdabernad trieben, [dkt
fid) wobl denfen, und je mehr fid) der
ober die Genedte ereiferte, je mehr fie
MWaffer gegen die johlende Sdhar fdyiit-
tete, bejto groBer wurde der Rabdawy,

und erft das Dazwifdentreten eines ge-
fiivchteten ,,Bolizeiers”” oder eines be-
Jonders energijdien Biirgers vermodte
die nidtsnubige Bande auseinander 3u
treiben.

‘3um Kapitel der Grabidriften.

Das zwar harmlofe aber thdridte
Beftreben der Menjden, 1idh durd). mdg-
lidhit prunfoolle Grabipriide der Jad-
welt 3u empfehlen, Hat im Lauf der
Beiten oft redt herbe Kritif erfahren.
Sp [drieb Ozxenjtierna: ,,Die Grab-
frift darvatterifiert Vid als bdie lepte
ver menfdlichen Citelfeiten.” Papit Cle-
ment der XIV. bemerfte von den Wiir-
ven und Ehren diefer Welt, fie Teien
nur einige Silben mehr im Text ¢ines
Friedhof-Dentjteins.  Cinen geiftoollen
Béitrag 3ur_ Frage der Epitaphen-Lite-
ratur aber Teferte Marmontel mit fei-
nem Beriihmten Wusfprudy: ,Es wdre
s wiinfden, dap jeder fid) bei Jeiten
felber feinen Grabfprudy bdidytete, bak
er fo viel Cigenlob wie mdglid) hinein
fegte — und daB er dann |étt ganges
LQebent  dagu. vermenbdete, ihn 3u ver:
dienen!’’ Th.

Sounnwendtag.

Sommerlidh die Damentvelt
Durch die Stadt fpazierte,
Rofenvot und Himmelblau,
©chneerveify dominierte.
Untercdcte gab ed nicht,

Sup’ gang leicht und [(uftig,
Bloujen nur aug Spinngerwed’,
Alles viefig duftig.

,Sommerliiftchen” fubhr Lofett
Sn bie Toiletten:

Baujchte auf und jhmiegte fich
An die Silhouetten.

Und Ronturen Yonnt’ man fehn’
Allerhand apparte,

Bald gigantifch und bald aud
Filigran und arte.

,Gommerliiftchen” Regen bracht’,
Daf3 e3 nur fo flatfchte:
Atladjchup und Seibenftrumpf
Durd) die Pfitpen patjchte.
Rpiimen gab’s und Piniifel aud,
Fludht war die Debvife:

Denn das ,Sommerliiftchen” war
Gigentlich 'ne — Bife.

3u Heike und 3u Falte Speijen.
Bon Dr. Thraenbhart.

(Jtaddrud verboten.)
Es ift eine allgemein befannte Tat-
jade, dah fowohl 3u HeiBe, als 3u Talte
Gpeifen der Gefjundheit [dadlich find.
llenthalben Hidrt man im Somumer den
falomoniiden Wusiprudy: ,,Nidht 3u falt
trinfen! und im Winter: , Nidht 3u
heil effen! Was Heiht denn aber iiber-
baupt ,,3u Heik” und ,zu falt“? Uls
normal miiffen wir diejenige Tempera-
tur der Gpeifen bezeidynen, weldje der
Mundhhle ungefahr gleidy ift, alfo 37

Hotta.
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€in neuer amerikanisder Cuft=Dreadnought, der mit ciner Revolverkanone und sedhs Lewis-IRasdhinengewebren ausgeriistet ist.

®rad Cellius Dbetragt. Te weiter Tid)y
aber die Temperatur von diefer Grenge
nad) oben oder unten entfernt, um io
mehr _fommt es auf atur und Art
ber Gpeile an, ob ihr Wirmegrad uns
sufagt ober nidt. Kuhmild oon 12
Grad Celfius empfindet man als un-
angenehm Talt, Champagner von Der=
felben  FTemperatur als unangenehm
warm. Wud) fann man Fliiffigleiten viel
heiger genieBen als fefte Opeifen, weil
letere beim Kauen l[dnger mil der emp-
findliden Sdleimhaut. der Mundhivhle
in Beriihrung bleiben und dadburd) deut-
licher das Gefiihl des Brennens herooi-
bringen. Cin Sdlud faft Iodenden
Kaffees wird Jdnell hinuntergeldludt,
dagegen fperrt man beim SKauen von
Heigem Braten und Gemiife immer wie-
der |tdhnend den Wund auf wie ein
nady Luit [dnappender Fild.

Die Nadyteile, welde der Genul 3u
heiBer Gpeifen und Getvdanfe nad) [id
sieht, maden Jid unddft auf die Ge-
|dmadsempfindbung  gelfend. Dr. We-
ber hat nadygewielen, daB die Junge,
wenn man fie ungefahr etne Minute in
Waffer von 50 Dbis 52 Grad Celfius
halt, nidt mehr den Jigen Gejdmad
des Juders wahrzunehmen vermag. Bei
hoheren, Ddem Giedepuntt ndher fom-
menden  Wirmegraden muB bdie Ge-
[madsldhmung  natiivlih  nod) © viel
[dmeller eintreten. Dies mag gud) die
Urfadhe davon fein, dap Kodinnen,
weldye die Jiedend heiBen Suppen fojten,
oft gar nidt {dmeden, ob bdiefelben ver-
falzen ober 3u il Jind. Heile fefte Spei-
fert werden audy nidht ordentlid) gefaut;
man {udyt fie eben mdglidit [dnell aus
der Drennenden MaumdhdhHle zu entfernen.
Nls Folgen ftellen jidy dann leidht Ber-
bauungsitdrungen ein, und wenn die
jdddigenden CEinflitfje 1idy yoiederholen,
fonmen (elbft Jdwere Magenfatarrhe und
Gejdwiirsbildbungen eintreten.

Anderfeits wieder erzeugt der Genup
von 3u falten Getranfen, 3umal wenn er
in Daftigem Tempo und Dbei erhibitem,
fidy nidt mehr bewegendem Korper Jtatt-
fiivet, Teiht Durdhfdlle, Magenfatarih
Magenframpf. Durd) den plogliden
Wedylel Jehr Hoher und niedriger Tem-
peraturen befommt ‘aud) der Email der
Jihne Riffe und Spriinge, welde voll-
{tindig denjenigen gleiden, die man aus
verfelben Urfadhe am Cmail unferer €h-
und Trinfgeldirre entjtehen fieht. Frei-
lidy mup man oft Spéifen und Getrdnte
mit fehr verfdyiedenen ‘Temperafuren ge-
méBen, weil der Gefdhmad dadurdy er-
heblid)  Dbeeinflubt wirtd. SKarvioffeln

Wie verbdlt es fidy
aber mit demjenigen Ge-
numittel, weldes man
fogar in gejvorenernt Ju-
ftande  3u verzehrei
pflegt, namlid) den Hinijt-
liden Cisforten? 3Jeigen
jich Ddiefe denn jedesmal
nadteilig fiir die Ge-
jundheit? Wie die tig-
[ihe Crfahrung Dbeweilt,

jdymeden erfaltet fehr [dledit, Gurien-
jalat dagegen it nur in faltem Juftande
geniebar; angewdrmter Champagner ijt
gerabegu widerlidh, angewdrmter Rot-
wein feineswegs. Es find cben Ge-
jhmad, Befdmmiidieit und BVerdaulidh-
feit von Der jeweiligen Temperafur bder
JNahrung in hohem Grade abhdngig.
Beablidtigt man dem Korper Warme
sugufiihren, wie in der falten Jahreszeit,
jo_laBt Jidy dies fehr wobhl dabdurdy er-
reidpen, daB man bie Jtahrung nur 10
bis 12 Grad Celfius warmer 3u jidy
nimmt, als die Bluttemperatur ift. Heike
Alioholita — 3. B. Punfd)-von 50
Grad Celjius — vermbdgen die Kprper-
wdrme falt um einen haiben Grad 3u er-
bihen, was wolhl fhon mander in der
Gilvejternadyt fehr wohltuend empfunden
hat. Wud die ervegende Wirfung des
RNaffees und Tees Hangt namentlidy von
der Temperatur ab, in welder fie ge-
noffen werden. Wil man alfo fein Ner-
ven= und Gefdalmitem durdy diefe Ge-
trdnfe energifdy anregen, fo muf man
fie Deip trinfen. $Hat man dagegen die
Wohiidht, dem Kodrper Warme 3u entzie-
Hen, ihn abzufiihlen, wie in der warmen
Jabreszeit, o mug man Jolde Jabh-
rungsitoffe wdablen, welde audy bei ge-
ringerer Temperatur als der des Blu-
fes wobhlfdmedend und befommlidy blei-
Den. Dabhin gehdren 3. B. falter Kaffee,
WMild), Buttermild), Obitjuppen, Kalt-
fdyale, ODbft, falter Braten, Gallerten,
Salate. Die Fithlende und durftld{dende
Cigen{daft der Getrante tritt am {dnell=
ften und nadbhaltigiten Hervor bei einem
Warmegrad von 10 bis 18 Grap Cel=
fius. MWorvauf es berubt, dak nidt, wie
man dody annehmen Jollte, eine nod fiibh-
lere Temperatur in diefer Beziehung am
vorteilhaftejten wirkt, ift willen(daftlid
nod) nidt aqufgefldrt. Namentlidy Kaffee
von ungefahr 15 Gurad Celfius it ein
durftldfdhendes Getrint, weldem fein an-
deres mit Ridlidht auf Wirfung und
Dauer gleidhfommt. Cntidhieden 3u falt
werden fehr oft Bier und fohlenjdure-
haltiges Walfer genoffen. Bier wird
bisweilen nod mit 5 Grad Celfius ver-
fdantt, weil es, felbjt in fajt verdorbe-
nem Juftande, bei einer Jo mniedrigen
Temperatur dody nod) wobljdmedend er-
[deint.  Namentlid) groh ‘aber iff Dder
@adigende Cinflup, welden eistaltes
Sodawalfer ausiibt, wie es ur heifen
Jahreszeit vieffad in den Hallen an den
StraBen verfauft wird. Sdweiktriefend,
in brennender Sonnenglut, ftellen fich
da die Leute Hin, um in aller Eile ¢in
®las eistaltes Wajjer Hinunterzultiirzen.

iit dies nidht der Fall.
Cs erflart {idh oud) da-
dburd), daB man Gefro-
renes nur gang langjam,
in geringen Quantitdten,
- . fteeldffelweife genieht,
audy erit im Funbde zergehen ikt
und dabei erwdrnit, wibhrend man 3. B.
cin Glas Waljer hajtig Hinuntergielt.
Mebr pder weniger |dHadlid) wird Gefro-
renes dann wirfen, wenn es das Shlup-
geridit reidbaltiger Mahlzeiten bildet,
weil es die Temperatur des Magenin-
baltes Derablest und dadurdy die Ber-
pauung beeintrddytigt, weldie dod) ge-
rade nady dem Genulle groperer Nah-
rungsmengen miglidft gefdrdert werden
[ollte. Aufgehoben fann diefe [dadlide
Wirfung etwas werden durdy warmen
R‘aﬁ‘_ee, was audy meilt gefdieht.

Die wohlgemeinte Warnung ,nidt 3u
falt und nidt zu Deil elfen oder trin-
fen!” enthdlt alfo in biefer allgemeinen
%aﬁung wenig praftifde Weisheit. Es
mu_ i vielmebr die Temperatur der
ver|diedenen Gpeifen und Getrinfe ety
nady bem Jwede vidten, welden man
durdy ihren Genufy, — jelbfiveritandlidy
auBer der Crndhrung, — erreiden will,
b. h. ob lie erwdrmen oder abfiiflen
fnllen. JNdhert Tidy aber ihre Tempera-
tur den hilerften 3u‘lﬁﬁ"igen ®rengen dev
Kilte oder Wirne, b mup man feby
vorfidtig Jein und ftets nur fleme Men-
gen m gehdrigen Swifdenpaufen zu id)
nehmen. , I

Barndiitidi Spriid).
Un ild) es Stubeli no fo @ly,
Es Blitemli [btt ging drinne jy!

®

We ds Huus ohni Sunne,
Der Baum ohni Griien,
Der Monid) ohni Liebi — Tt fy,
Der Garte ohni Blume,
De pfif 1 uf ds Labe
JInere fettige Wilt, f
De [uf i deron ..
So tifig i ddnnt! '

*

Uebertriebene Gntt u dumme Stolz
Sy witeldti Fdabler a gfunnem $Hol3!

*

War Angldt het voreme Shiitteli Rage
Bergiitterlet o im Kampf um ds Libe!

*

Der Ctolz diberdyunid) pergdbe,
Cpbttle dan ¢ jede,
Kritifiere Gald) gly e dlei,
Befler made ifd anderleil
Nueld) bi nie uf d'Liit verla
Giifd bifd) ¢ verlaBne Mal
Emil Balmer
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- 3 der Chriefiezyt.
Die Chriedbdum fi ganz bhdntt und ftrub
Up ume und drinn inne;
&3 git grii biir e guetx Aern
unb ticht e3 bichiepigs Gwinne.
Die friteche Sorte ritle o,
Wei bicle und wet ryffe,
Und d'Buebe- 3iel) de Béume no,
26 piyffe rwdr wot piyife.

Ghly fpater ftellt der etti au

Die erfti Leitve gueche, -

Er veidht e3 chlyners Chrattli voll

Fiiv 8" Mitetti, sum BVerjueche.

Und nodidno geitd z'griditem a,

Mi gwinnt dd Ehriefifige.

Der Bur, dbie Sithn und d'Ehndadhtejchar
Bieh us mit €horb und Wige.

Bal hie im Baum, bal dert im Baum
@yorjt albeneinift fuge.

Bobiftimmig und bdriiftimmig gar

Bo Vater, Suhn und Bupe.

Au d’'Amsle-, Finf- und Spagebruet
et allergattig 3'gwirbe,

Bie tichuggeret ditr d’'Ehriedbdium us,
Um Hurtt Bppid 3'ichnivbe.

Bum Baum us glanzt es rot und i cf)marg,
Bo polle fitefe Fritchte,

Bie fpiegele im Sunnefchyn

Und wette Hppid bridhte.

Gie {abe d'Montiche friindlig y:

Titet emel feid vergifie,

Jep i mer bo, fep fi mer vyjff

Grad dberdcht zum dfje. W, Flitctiger.

Nervus rerum.

- Das ,,Prager Tagblatt’’ Takt {id) be-
ridten:

,Die Konfereny von Genua war aus.
3n den Hotels wurde gepadt, den G-
jten die Rednung iiberreidt.

Llond Genrge griff in die Weften-
tafdpe. Wian DHorte PBfunde, Hell Tdu-
tende Goldjtiide auf den WPtarmorzahl:
tif der Office niederflingen.

Sdanger, Jtaliens madtiger -
nifter, lieg Lire auf die Nota nieber-
tiefeln, Silbermiinge neben Silbermiinge.
Die %erbeuqunq des Hoteldireftors war
nidt um einen Grad weniger tief als
bie vor Llond George.

Barthou zog ein Ehevirbindden
aus der oberen Weftentajde. Die 3ar-
ten Rederdedel Hatten eint fanft amou-
tife Gejdidtden umidloffen, mif hinge-
houdten Kupfern bdazwifden, Ddes
grofen - Jupiter ehelidie Cxtravaganzen
fiernd erzahlt. Jeht lag. jwifden den
leife nad) verfdollenen Jeiten duftenden
Dedeln ein Sdedbud) des Crépit Luon-
nais und eine Goldfiillfeder. Herr Bat-
fhou viB ein Blatt Hervaus, fiillte es
aus, feBte feinen tamen darunter und
der Jteigungswinfel des IMaitre d’Hotel
behielt den Gradegehalt, ber der gro-
Ben Entente gebiihrt.

Die Rednung ward Herrn Sdhober
prdfentiert, Defterreids duldendem
Kangler. WUus feiner groBen Wttentalde
nahm er 3wei riefige Formulare. Mar-
fen waren auf ihnen, runde, oreiedige,
langgeftredte Stempel, Unter|driften,
tlare und gefdnodrfelte und Jdhwarze,
rofe, griine und blaue FTintenvermerfe.
S:')err Sdober drieb Jabhlen und Worte
in bte Rubrifen, 3og Linien, [drieb..

‘“‘tng, Pein Serr!“ Der Maitre
fagte es. |, Bereihung, tTt Das
eine Bant oder.

cglinberbundes:

vertreter cbenfo oflid), ,,es Jind 3wei
Fradtbriefe. Jwei Waggons mit Kro-
nei jtehen auf der Stazione Piazza
Principe.” Immerhin madte der Hotel-
mann eine Bewegung, die wie eine Ver-

chgung ausfal. Ungefahr Hundert:
fiebenundiiebzig ®rabd.
Gang  Teiht nervds legte man die

Rednung vor Herrn Tiditiderin
Der 300 ein duftendes Wolfen aus feiner
Jigarette, griff in die Talde, 3og ein
tleines Pddden Heraus und warf es auf
ven Zijd. C€s tlivrte metallild. Bor ei-
niger Jeit hatte man in den Jeitungen
gelejen, die Covietregierung habe bdas
Kirdengold befdhlagnabhmt. Biele Jent:
ner. Der Maitre dadte an gebrodene
Pionjtranzen, an handlid) jerteilte Weil)-
vaudyfeffel ... ,,Es it wegen der Um-
vedhnung, mein Herr, meinte er. ,, It
da ungemiinigtes Gold darinnen? Ober
Silber?  Herr Tiditiderin aber fagte
aus einer Wolfe von Jigarettendampf:

SJtein, es Jind die Klifdees unferer
Bantnoten. Druden jie Tid) davon, wie-
piel Sie wollen.”

Wie Tid)y Herr Wirth an der Ho-
telfafie  Denahm, wird dem |, Brager
Tagblatt” nidt beridtet. Cr foll aber
von Pioratorium und Sadylieferung ge-
fproden BHaben.

[P =
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Erdbeeren und Stacdelbeeren.
Grdbeerenfaft. 1 RKilo Erdbeeren, 1 Wein-

glag alfoholfreier Wein, 1 Rilo Staubzucter.

‘Dre entftielten Erdbeeren mit Bucter jhichten-
roeife Deftreuen und mit dem Wein anfeuchten.
Am ndchiten Tag Jhwimmen die Fritcdhte zu-
jammengefchrumpit in ecinem firupartigen Sarte,
den man abfeiht, in {?Iafcf)en pon weigem &las
gibt und gut verforft au einem Eithlen Ort aufe
berwafhrt. Nach einigen Monaten Eliet fich der
@aft. Die Friichte, die gefhmactiod find, find
villig wertlos.

EGrdbeeren-MNeisd. 120 Gramm NReid in
12 Liter Milh mit 50 Gramm Bucler weichtochen,
10 Gramm Oelatine in lauer Mildh auflsfen,
100 Bramm Bucer, 2 Deziliter pafjierte @rbbeeren
2 Degiliter Rahm. — Die aufgeldjte Gelatine
mijcht man mit den Erbbeeren, Bucter und Rahm
und fitllt died in eine Form. Kalt ftellen. So-
bald es geftoctt, ftitrzen und mit dem Reis, den
man ebenfalld falt geftellt Hatte, garnieren, mit
fhonen gangen Erbbeeren beftecten und mit Judler
beftreuen.

Grdbeer-Creme. /s Rilo fein zerdricte
Grdbeeren, 150 Gramm Gtaubzucter, 10 Gramm
®elatine tn 2 Loffeln warmem Waffer aufgeldit,
2 fteifgeichlagene Cireifs. Alled vermifdhen, in
eine Form fitllen und 1—2 Stunden im . Eis
eingraben. Noch feiner jchmectt die Creme, ftatt
mit Gifchnee mit '/ Liter Schlagrahm vermiicht.

Stacdhelbeeren-Rompott. Auf /s Rilo
Beeren 120 Gramm Juder, Jimmt und Jitronen-
fchalen. Den Bucfer mit Gerviivy dick etnfocen,

die mit einer Nadel durchftochenen Beeven einmal |-

orinnen aufwallen laffen, mit einem Shaumldifel
ferausfajjen, dict einfochen und {tber die Beeren
fehiitten.
Englifdhe Stadjelbeeripeifen.

Goosberry-Fool. /2 ®ilo Halbreife Stachel
beeren, 300—400 Gramm Jucter, '/ Liter Waijer,
2 Qifer fitfen gefchroungenen Schlagrahm. —
Beeren, Waffer und Jucer focht man, bis bie
Beeren fehr weich find, ftreicht jie durch ein Sieb

und (Gt fie vollfommen erfalten. Dann xithrt

man den Rahm gut darunter und fithlt die
Gpetfe auf €i8 ober in Waffer. Man fann fie
aucj in fleine Gldfer fiillen und einen Liffel
‘| Ghlagrahm darvauf geben. Dazu Biscuits.

Custand. /2 Rilo gewafchene, gepupte Beeren

focht man mit 400 Sramm Butter und /2 Liter
Waffer tveich unbd paffiert fie. 320 Gramm Bucer,
4 Cibotter und bdie abgetiihlten Veeven wifcht
man ufammen, {tellt fie nochmald aufd Feuer
und lafit bdie ‘ﬂtaﬁe bi3 jum Kodjen, rwobei man
fleitg rithrt. Jn Eleine Taffen gefiillt und falt
Jerbiert.

UAndered Regept. 24 Stird Maultafehli
(Biscuitd), 2 RKilo Stachelbeeren, 300 Gramm
Buder, ‘/4 Liter Waffer, dbann noch 120 Gramm
Buder, 4 Dotter, Y2 Liter Milch, !> Gtange
Banite, /4 Liter gefchroungenen ‘Haf)m — Der
Boden einer Glasichiifiel twird mit den Bigcuitd
audgelegt, Stachelbeeren, Bucter und Waffer Locht
man, paffiert fie und gibt died itber den Jucler.
— Ausd Jucker, Mileh, Vanille und Dotter focht
man eine dice Creme und verziert mit Schlag-
rafhm. Jn den falten Reller ftellen.

Stadjelbeevengelé, billig und gut.
Die Brithe bder gebbmpftcn Stachelbeeren ab-
giefen und mit foviel Bucter einfochen, daf e3
geltert. Die gcbammten Stachelbeeren find aufer-
dem nod) ein guted Rompott.

Stachelbeerfompott. E)énchbembze?&men
vont Blattern und Stielen bHefreit mworden. {ind,
werden fie in fochendem Wafjer einige Minuten
blanchiert, auf einen Durchichlag abgegoffen,
pafjiert und dad Pitree mit Jucter und geftofenem
Bimmt zu etnem dicten Brei gefocht.

Anbdeve Art. Van lieft die Stiele, die Blitter
und die unreifen Beeren heraus, fept die itbrigen
mit viel fallem Wafjer bi8 um Kodjen auf dajd
Feuer, wodurch fie biel bon ihrer Siure verlieren,
gieBt fie dann ab, fodht fie mit alfoholfreiem
Wein, Bucer und Fimmt weic), doch.fo, daf fie
gang bletben, und richtet fie nach dbem Crfalten an.
§ Citerarisches j
@. Litfder, Dev Gantrift. Ritnftlerftein-

seidhnung.  BVerlag A Frande A.-G@., BVern.

Preid Fr. b, —

Da3s fleine @antriftfee{i, der vagende Gantrift
felbft mit feinem breit gebuckelten Morgeten-Grat
— fie find nicht nuv jedem bernifchen Berggdnger
und ©tifahrer vertraut; weit dariiber Bhinaus
Haben fie Freunde; denn piele Taufende wandern
alljahelich diefem jehonen Crdwintel zu, wm dort
minbdeftend iiber den Sonntag Rube, Herrliche
Bergluft und frifhe Kraft zu finden. [war ift
ber Gantrift fein berithmter Bexrg, er ift 3u twenig
wild unbd zu bequem erfteighar. Aber mit ihm
find ungezdflte toftliche Erinnerungen perfuiipft
an gemiitlich heiteres Hitttenleben, an erquicfenbes
Wanbdern [iber bHlumenbefdte Sommermatten,
aber aud) an eifig-falte Wintermorgen, two bder
Schriee unter den GSfiern zifdht und man fich
freut, itber den Gratriicten phinauf in die Sonne
aufputauchen, und fo biel anbdered, a3 man
nicht pergift. AL bdag wird Iebcnbig, enn
wiv ©. Litjders ,Gantrift” betrachten. Jn wohl
abgemwogener Farbigleit hat dev Riinjtler bdas
Bild deg Seeleind mit dem Berge feftgehalten,
twie man e3 ettwa an @patfommemacf)mlttagcn
fieht. ‘Und jeder, ber je dort oben weilte, wird
fich gexne Diefed tHjtliche Anbdenten an fchdne

Stunven fichern rollen, gumal der Preid itber-
rafchend niedrig ift.
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3In einer Debatte fagte ein Redner:
S Nidts auf der Welt ift vollfomnien,
feine Staatsform und feine Regierung
und fein Plenfd). Das ift dody eigent-
felbftverftandlid). Obder fennt jemand
von JIhnen einen gany vollfonunenen
Menjden? ..
g(‘Emer der BuT)nter hob traurtg dert
mnger
33, Jagte et, ,,das DeiBt, fennen
tue id) ihn audy nidt, aber es ijt der
erfte Weann meiner Frau. Leider ift
e[r id)on tof, i) Hore bIoB imimer von
ihm.* ‘
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