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nr, 24 — 1922

Zweites Blatt der ,,Berner Wode in Wort

und Bild"

den 17. Juni

Riein-Fall.
Bom Bundesdhaufe rieber
Die Schrveizerfahne weht,
Bum Beichen, daf darinnen
Politifch etrwasd gebht.
Man debattiert dort twieder
Um mandjen Staatdvertrag:
Um Genua und Rufland,
Um BVolferbund und Haag.

Man fpricht dort hin und rvieder,
— Und (6’8 aud) mandymal fein, —
Doch) Heut twirft triibe Wellen
Jn's hohe Haud der — Rpein.
Der Rbein, der frei und munter
Bum Meere jonft gedringt,

Wird nun zu Franfreichd Ehren
Jn Sdhleufen eingezwingt.

Und e3 berdt dariiber,
Crregt ber Hohe Rat:
. Pan Gufpert ,frei” die Meinung,
Natiiclic) — ,fo man Hat”.

Hat man fich audgefprodjen,
Dann twird e mwieder ftill:

Und mit dem RPein, dba geht es,
So toie e8 Franfreid) toill. °
e T 5

Hotta.

l'v 'ﬂ‘. Lo 1“":
jre Teaiay
o ;II’ .‘
W Schweizerland.
Abjtimmungsionntag.
Eine gange Reihe von Fommunalen,
fantonalen und ecidgendififden Wbjtim-

mungen Hat am Tleften Gonntag jtatt-
gefunden. Nehmen wir die fleinern vor-

aus. 3In Golothurn wurde das neue
®efels iiber die. Kantonalbanf und bie
fantonale Erfparnisfajfe mit rund 6000
gegen 2000 Gtimmen angenommen. 3In
Bern wurden drei Reéferendumsnotlagen
angenommen: Das Gefe iiber die Pen-
[ionierung bder Geiftliden mit 35,000
gegen 22,000, das Gefel betreffend Ver-
fiderung der Fabrhabe mit 36,000 ge-
gent 21,000, und das Gefes zum Sdhub
des Weinbaus mit 33,000 gegen 23,000
Stimmen. 3In Genf verwarfen die Biir-
ger den GefeBentwurf iiber eine Fan-
tonale Riegendyaftsiterer 'mit 8500 ge-
gen 5500 Gtimmen. Die Jteuenburger
batten su Deftimmen, ob das Wlter der
Wahlbarfeit fiir den GroBen Rat oon
25 Jabren auf 20 Jahre DHerabgefehst
werdent folle. 5000 gegen 3000 Nann
verwarfen die neue Wltersgrenze und be-
reitefen der Linfen, die die Neuerung an-
geregt, damit eine Niederlage. Nod
jdlimmer ging es der andern Borlage,
die die BVerldngerung  der Legislatur-

periode von 3 auf 4 Jabre vorfab.
Beinahe 6000 Stimmen gaben fund,
daB ihnen ein ®roBrat mit 3 Jahren,
wdhrend welder Jeit er nidht abge-
rufen werden fann, {don lange genug in
der Wiirdbe fie, und nur 2000 waren
da, fiir daB ein Gewdbhlter fid) in vier
beffer als in drei Jahren in feine WAtr-
heit einfebe und die Wrbeit der Behdrde
dadurd) ftetiger madjen miiffe.  Die
Winterthurer - Gemeinbeabjtimmung
bradte einen Sieg der Behdrden, weldye
drei Rreditbegehren fiir JNotjtandsarbei-
ten ftellten im Betrage von 1,037,700
Franfen, um die StraBenbabhn nad
Seen auszubauen, die Wltftadt neu 3u
fanalilieren und bdie obere Haldenjtrake
su forrigieren. Die Churer nahmen bdas
Jnitiativbegebren auf Bejtellung bes
Kleinen Nates aus drei ftandigen IMit-
gliedern nidt an, bdagegen Jtimmten
Jie - der Reduftion des Grofen Stadt-
rates von 25 auf 15 IMitglieber mit
jdwadem Mehr zu. Die bafelftadtifde
tantonale Wbjtimmung BHatte einen in-
terejjanten Gegenftand 3ju begutadten:
Die Eridwerung des Referendumsentzu-
ges, ferner ein Gefel iiber den Reli-
gionsunterridht in der Sdule. Beide
Borlagen gefielen und wurbden ange-
nommen. Sie Gatten nidits Dbefonders
Rabdifales an Tid) und entipraden dem
Willen der IMittelparteien.

Die eidgendififdhen Abjtimmungen be-

sogen {id) auf die 3wei verwandten Ini-
tiativen, die Cinbiirgerungs- und Wus-
weilungsinitiative einerfeits unb  die
Wahlbarfeitsinitiative anberfeits. Alle

drei Borlagen gingen mit grofem Emebrl

badab. IMit Defonberem Wiehr die iiber
das Einbiirgerungswefen. Man wollte
die eingebiirgerten uslander nidht erft
nad) 12jdhrigem Wufenthalt Sdweizer-
biirger werden laffen, man wollte den
als Mebrjahrigen CEingebiirgerten nidt
mindere Redte als den als Kind Cin-

“gebiirgerten und den cingebornen BVoll:

bitrgern zufpredien. Jtidht befonders hef-
tig Haben eingelne Grensitddte verwor-
fen, namentlih Bafel, das einen Drittel
jeiner Gtimmen fiir die JInitiative auf-
bradhte, wdhrend Jiirid), das o piele
Nuslinder in feinen Grenzen hat, ift der
Tendeny der Cinbiirgerungserleidterung
mit zebnfadem Mehr die Initiative ab-
lefnte. Eine ftdarfere IMinberheit wies
die Wusweiflungsinitiative auf, bdie in
Bafel nur 500 Jtein weniger als Ja be-
fam; in eingelnen Gegenden, wo die Cr-
innerung an den Generaljfreif nod) nad-
dauerte, ftimmten groge Wiaffen ge-
idloffen dafiir, in Graubiinden ndberte
iy die Babhl der tein den Ja nodh
mehr obder wenigftens prozentual ent-
ipredhend. Ldandlidhe Gegenden Haben
piel vermerfende Gtimmen geliefert.

) Jnternierten  durd

_Die Wablbarteitsinitiative wurbe 3u
einer Enttiaufdung fiir oie 55,000 Bun-
pesbeamten, die Jid) wobl nidt alle Hoff-
nung madyten, in die Ratsfile 3u fom-
men, aber der Meinung  waren, ihnen
gebire jedenfalls dasfelbe Redt, wie ir-
gend einem Bauer oder Redaftor, der
ood) aud) feine eigenen JIntereffen ver-
fedyte, und allenfalls fdnnten Yie durch
die Wabl eines Mannes aus ihren Krei-
fen Dbeffer vertreten fein, als wenn fie
einen Befondern . auBerhald ihrer Kreife
Ctehenden 3u  ihrem Vertrauensmann
wdbhlen miigten. Unfadlide Motive Ha-
ben den ideellen geholfen, die Hoffnun-
gen Dder Beamten jzu Dbegraben. Die
Majjen der Vauern, die namentlid) in
ver Weltidyweis ausgelprodhen beamten-
feindlid) find (weil fie Dbureaufraten-
feindlid) lein wollen), Bhat diejenigen
alten Freifinnigen unterjtiigt, die Jid) ge-
gen die Wahlbarfeit deshalb ausipra-
den, weil die demofratifden Prinzipien
fie verbieten.

Wlles in allem wurde bei den 3abl=
reiden Wbftimmungen eine grifere Be-
feiligung nur bdort. fonjtatiert, wo es
Jih um Gteuerfragen hanbelte, die an-
dern Vorlagen [itten unter einer allge-
meinen Gtimmflaubeit, die wohl nidt
nur den  hHeiBen Sonntag und  dem
PBlakregen zu verdanfen war. F

Das Sdweiz. Hilfsfomitee in RKRup-
land Bat in Jariznpn mit der amerifa-
nifden Hilfsaftion eine Vereinbarung
getroffen, wonad) die [dweizerijdhe IMif-
jion aud) die UnterftiiBung der Diftrifte
von Garapta und Tfdernp Yer iiber-
nimmt.  Sie gedenft tdaglidy 20,000
Mahlzeiten wiabrend vorldujig drei IMo-
naten auszuteilen. WuBerdem mwird ein
Gpital fiir 100 Kinder und eine drat-
lidje Hilfsftation organifiert. Ridard
Chatles Lee, Chefpelegierter des Jdwei-
serifden Kinberhilfsfomitees, ift mit bem
ttalienifdyen  Delegierten als Bertrefer
Dr. Nanfens fiir das Gebiet von Ja-
rizpn ernannt worben.  Die Wusipei-
jungen bdes jdweizerijden Kinfoerhilfs-
fomitees in den ruffifden Hungergebicten
jind am 1. Juni erdffnet worben fiir
5000 SKinder, welde Jabl bis zum 15.
Suni auf 18,000 Kinder gefteigert wird.
Die Gpeifung erfolgt insgefamt in 57
perfchiedenen Sdweizerfiidhen. Die Ko=
jten fiir die Crndbrung eines Rindes
jtellen fidhy auf Fr. 4.— pro Wionat.

Eine finnige $Handlung Haben diefer
Tage die Bewohner pon Chiteau=p'Oex
getan, als fie vier grofe SKrdnge aus
weiBen Jtarziffen auf dbem Luftwege nad
London fdidten, um zu Ehren der wadbh-
rend des SKrieges verjtorbenen englifden
pen . fdweizerifden
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Gejandten in London, Paravicini, am
Fupe Ddes SKonotaph in White Hall
niederlegen 3u laffen. Diefe zarte Wuf-
merffamfeit Hat in Cngland einen aus-
gezeidhneten Cindrud gemadht. ——
Nad einer Jujammenitellung der
Sdwmeiz. Hilfs- und Kreditorengenoffen-
{dhaft fiir RuBland find von Rulland-
fweizern in der Hauptjade folgende
Gdaben angemelvet worden: 1. Forde-
rungen aus Belif von Staats- und Ge-
meinbepapieren und GStaatspenfionen:
43,031,714 Rubel, 13,790,477 Franfen
(Gdwei3z), 2,540,455 Mart (beutjdye). 2.
Banfguthaben und  Verfiderungsan-
fpriide: 89,822,422 Rubel, 10,751,385
Granfen, 214,567 Ptarf. 3. Kommer-
sielle Forderungen und Requifitionen:
128,681,294 Rubel, 46,128,549 Franten,
15,005,880 Mtart. 4. Forderungen aus
Befip von Aftien und Obligationen pri-
vater Unternehmungen: 67,936,646 Ru-
bel, 93,139,802 Franfen, 1,824,151
Piarf. 5. Forderungen aus Befd)idi-
digung, Eniziebung von Grunbdbefif und
Jnventar (Piobiliar und Immobilien)
und  Huypothefen: 204,412,984 Rubel,
4,822,819 Franfen, 60,608 Marf. —

Der Fiderativverband der eidgendi-
fifden WBeamten, WAngeltellten und Wr-
beiter ridhtete eine Eingabe an die Bun-
desverfammlung, worin bder dringende
Wunfd) geftellt wird, es fei der Vor-
Tage des DBunbdesrates Dbefreffend Ddie
Teuerungszulage nidht zuzujtimmen, fon-
dern die Neuordnung ver Julagen auf
den 1. Januar 1923 3u verfdicben. —

Das Jentralfomitee der Jhweizeriiden
demofratijden Partei bejdlop, Fiir bdie
Initiative betreffend Vereinbarfeit einer
Bunbdesanftellung mit einem Jtational-
vatsmandbat mit ‘Entidiedenheit einju-
treten. —

Der [dweizerijhe Samariterbund hat
bei einer Gefamtzahl von 393 Seftio-
nen mit 17,688 Aftiomitgliedern im
Jahre 1921 138 Gamariterfurfe und 78
Kranfenpflegefurfe vevanjtaltet; aus den
erftern gingen 4737, aus den leltern
2848 gepriifte Teilnehmer BHervor. —

Die Jolleinnahmen vom 1. Januar
bis zum 31. Mai 1922 ftellen id) ins-
gefamt auf Fr. 62,561,992, 25 gegen Fr.
33,570,049.84 in bder gleiden Periode
oes  Vorjahres.  NMehreinnahmen Fr.
28,991,942.44. —

Wuf alle geiftigen Getrdnfe will die
Bunbesbehirde eine Wmiabiteuer erhe-
ben, o it geplant. WAn der Konferenz
ber eidgendijildhen Finangexperten in
Gitten wuibe ein Projeft unterbreitet,
nad weldem 10% bdes Umfabwertes auf
Wein, Bier und Piojt erhoben wiirden
und 20% von gebrannten Wajjern. —

Welde unglaublide Formen die Kri-
lis angenommen Bat, mag folgende Tat-
fade illuftrieren: WAn einer Jwangsver=
fteigerung in Rreuslingen wurden 1100
auf je Fr. 500 Tautende Wftien eines
portigen Fabrifgeldaftes, einjt gut rem-
tievend, um die Totalfumme von Jage
und {dreibe — 5 Franfen verjteigert. —

Der Bunbdesrat verlangt von den eid-
gendijijden Rdaten einen Kredit von Fr.
175,000 zum WUnfauf einer Liegenfdaft
in Warldau fiir die [Hweizerijde Ge-
fandtidaft dafelbit. — '

Die Kojten der eidgendifijdhen Kriegs-
mobilmadjung Detrugen nad) dem Ab-
{hlufsberidyt des [dweizeriihen Generals
Wille in der Jeit von 1914 bis 1921
die enorme GSumme von 1563 Willionen
Franfen. Davon find durd) die Kriegs-
und Kriegsgewinnfteuer ufw. 633 Wiil-
lionen gededt. Der Reft foll durd) eine
neue auperordentlidhe RKriegsfteuer auf-
gebradt werden. —

um  Jwede der AUnidaffung ovon

Kriegsmaterial verlangt der Bunbesrat
fiir dbas Jahr 1923 einen Kredit oon
13,748,267 Franfen, allo fajt 4 Fr. oom
Kopf der Beodlferung. —

S ¥9E &
{3 ‘

T Auguit Eidle,
gewefenter  Tapezierermeifter in IThun.

Jtad) menfjdlihem Crmeffen viel 3u
friith hat der Tod wieder einen lieben
und tiiditigen Ptenjdhen dahingerafit.
ls faum 50jdhriger ift ihm Wug. Eidle,
Tapegierermeijter in- Thun, erlegen. Es
fit per Tod ein grauer Sdreden, wenn
er umgeht, wie er in der Familie Eidle
umgegangen ift; nidht fiir die, welde er
mit feinem Fliigelfdhlage Deriihrt, fon-
dern fiir die, fo da uriidbleiben miijfen.
Bor 3wei Jahren ijt ein hoffnungsooller
Gohn  im WUlter von 19 Jahren an
Blinddarmentziindbung  dahingegangen.
Im WVai d. J. ver[dlangen die Fluten
des Genferfees den dlteften Sohn und nod
bevor der See fein Opfer wieder heraus-
gegeben Datf, ftirbt drei Wodjen [pdater
der Gatte und Vater. Wahrlidh ein Her-
bes Geldid, das eines glaubensitarfen
Herzens der Gattin und NMutter bebarf,
um dem Sdymerz nidt 3u erliegen!

Wuguit Cidle erblidte das Lidt bder
Welt am 5. Juni 1872 in Triberg im
babdijden Sdwarwald, wo fein Vater

';4 muguit Gid)[e' Phot. Kotla
heute nod) im hHhohen WAlter von 80 Jabh-
ren als Uhrmader lebt. WAls 14idhriger
Jiingling verlieg er das Baterhaus, um
in Billigen bei einem Tapezierer m die

Lebre 3u freten. Nad) wobhl ausgeniih-
ter Rehrzeit arbeitete er als Gefelle 3u-
erft in Gtein am Rhein und fpiter in
Winterthur. Jur weitern Dberufliden
Wusbildung bejudite er fpiter die Fad-
jdhule in SGtuttgart, fam voriibergehend
nad) Jiirid) und Pontreux, um dann
1893 in bas Geldaft Dofer-Iagali in
Thun eingutreten. JIn diefem Gefdaft
war er [dlielid als Werffiihrer tatig
bis im Ptai 1911, in weldem Tabhre
er das Gefddft fauflid erwarb. Seine
beruflide Tiidtigfeit und bdas allfeitige
Jutrauen, das er genoB, madten es ihm
mdglid), fein Gefdajt ur Bliite 3u brin-
gen. C€s jtand auf foliber Grundlage
und zeigte (i) der wirtidaftliden RKrife
gewadien.

Nug. Efdle war aber nidht nur in
Thun als tiditiger Berufsmann befannt.
3In bdie  verjdyiedeniten Frembdenorte
wurde er gerufen, wenn es galt, etwas
Gediegenes und Finjtlerild) Wertvolles
3u . erftellen. 3In politifder VBeziehung
bat er {idh nidht Heroorgetan, umfo eif=
riger -war er im Handwerfer- und Ge-
werbeverein  tdatig. Im  Hinblid auf
feine vielen VWerdienjte wurde er in das
Organifationsfomitee fiiv die diesjdhrige
in Thun ftattfindende Gewerbeausitel-
lung gewdhlt. Stunden der Erholung
bot ihm neben Jeiner Familie der Man-
nerdor ,,Frohfinn®, dem er 27 Jalre
als froher Gdnger angehdrte.

So it bem Verftorbenen bdie Stabdt
Thun mit feinen Jtaturiddonbeiten und
feinem GewerbefleiB 3ur - zweiten Hei-
mat geworden. $Hier [hlok er aud 1900
mit  Fraulein Stodli oon Belp den
Bund fiirs Leben. Fiinf Knaben Jind
der Ehe entfproffen. Jahre des [dhon-
Jten, ungefriibfeften Gliides waren per
Familie bejdieden, bis mit dem Ber-
[ujt des erften Gobnes und [pdter mit
der fid) einjtellenden jdweren Crfran-
fung bdes Gatten und Baters [idh bdie
erften dunflen Sdatten auf die Familie
fenften.

Und nun it der mit fditliden Cigen-
fdaften der Seele und des Geijtes wohl=
ausgeriiftete Freund nidht mehr unter
uns. Wit nehmen Ab[dhied, dod un-
sertrennlid)y bejtehen bdie geijtigen Bande
weiter, die uns mit ihm nerbir}\beg.

Der Bielerfee geht suriid, der Dereits
bedngjtigende Groke angenommen hHatte.
JIm Jura Jdeint die Sdmneeldmelze be-
endet 3u fein, o daf die Shik und
die Tleineren Jufliifle wieder ihren nor-
malen Walferftand angenommen Haben.
Der Riidgang zeigt deutlidh die Ver-
heerungen des Hodwaljers durd) aus-
gewaldene Wiefen und Garten. Bei
Riifdhers und Binelz Vieht es befonders
traurig  aus. Gange Streden frudt-
baren Qanbdes {ind einfad) verwiijtet, ver-
fanbet und bdie Uferbauten verdorben.

Am_Piingitabend wurde in Strattli-
gen die Cinweihung des firdliden Ge-
meindehaufes in Diirrenalt vorgenom-
nmen, das 416 Perfonen faht und Fr.
85,000 fojtete. WBefanntlidy foll bas
Haus fiir die nadite 3eit eine Kirdhe
erfeBent und enthalt neben dbem Predigt-
Tofal ein Unterweilungslofal, ein GSit-
sungszimnter und einen Wrbeitsraum. —
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- Mm 7. Juni trat im Rathaus zu Bern
per meue, nad) dem Broporzipitem ge-
wdhlte ®roge Rat des Kantons Bern
sufammen und wabhlte feinen Prafiden-
ten. BVon 206 ausgeteilten Stimmget-
teln fielen 127 auf Herrn GroBrat Ro-
bert ®rimm (So3.), 70 wurden leer ein=
gelegt.  Herr Grimm  i{ibernahim das
Prajidium und verdanfte bdas feiner
PBartei und ihm erwiefene Jufrauen und
die Ehrung. Cr erfldarte, er werde die
Berhandlungen objeftiv leiten und das
Geinige dazu Dbeitragen, daB der NRat
exfprieBlide Wrbeit Tleiften Tonne. Als
erfter  Bizeprdfident wurde GroBrat
Giegenthaler (Bauern- und Biirger-
partei) und als weiter Chaulat (freif.)
gewdblt. Nad)  der Wahl des Bu-
reaus nahm Herr Grimm dem Rat den
Eid bezw. das Handgeliibte ab und Bi-
seprdfivent Giegenthaler beeidigte Dhier-
auf Prafivent Grimm. Jum Prafiden-
ten des Regierungsrates wurde Herr Dr.
Bolmar und zum Bizeprdfidenten Herr
Qobner gewdhlt. —

Die Betriebsrednung der Bern-
Sdwarzenburgbahn {dliegt pro 1921
bei Fr. 683,732 Cinnahmen und Fr.
557,513 Ausgaben mit einem Einnah-
meniiberjdup von Fr. 126,218 ab, ein
erfreulides Jeiden angefidhts der herr-
fhenden Deprefiion. — Wud) die Crlen-
bad-3weifimmenbahn [dlieht das lehte
Jahr mit einem Betriebsiiberjdul ab
und swar von Fr. 43,715 besw. Fr.
705,152 Einnahmen und Fr. 661,437
Ausgaben. —

3In der VBrifenmatt bei Poriswil in
der Gemeinde Wohlen bei Bern wurden
bei einer Familie mit 7 Kindern bie
Poden feftgeftellt, wovon bereits (edhs
pavon  Dbefallen find. Glidliderweife
weift die Kranfheit feinen bdfen Cha-
rafter auf. WAlle Vorlidtsmakregeln
find getroffen worden. —

Friedrid) Werni, Geridtsprdfioent von
Geftigen, wird auf den 31. Juli bie-
{est Jabhres von feinem WUmte 3uriid-
reten.

T Hans Ruh,

gewefener Inbaber des Kleidergefdyifies
gleihen Jamens auf dem DBirenplah
in Bern.

Die Stadt ijt wieder um einen ftillen,
ftadtbefannten Yeann drmer, und 3war
um einen, dem man feines blithenden
Nusfehens wegen, ein langes Leben pro-
phegeit Hitte. Wenn in den friihen Mor-
genjtunden die Beamfen und Wnge-
Jtellten nad) ihren WrbeitspliBen eilten,
da ging SHans Rubh f[don durd) Ddie
Gtadt als hatte er Dbereits ein ZTag-
werf Hinter Vidh und tdate einen CErho-
lungsipaziergang maden, fo frild) mit
Jeinen rtoten WBaden, feinen Tadhenden
Wugen und feiner dampfenden IJigarre
jah er aus. Wer ihn fannte, und es
fannten ihn fajt alle Berner, fonnte da-
ber die Nadridht ovon feinem Tode gar
nidt redht faljen. €s wollte ihnen gar
nidt in den Kopf, dak biefer harmlofe
und liebe, {deinbar ferngefunde Biirger
nun auf einmal JHII und bleid im
Sdrein liege und nidht mehr zum Stabt-
bild gehdren [ollte, wdhrend anbdere,
arme Giedie, jabhraus, iabhrein auf die
Crlofung warten miiffen. — Der pver-

ftorbene Hans Ruh war am 21. JNo-
vember 1872 in Belp geboren, verlor als
Fiinfidabriger Jeine Wutter und fam nad
Bern, wo er aud) die Sdlen Defudte.

T Hans Rub.

Im ehemals, namentlid) unter der armen
Bevdlferung VBerns beftbefannten Ab-
sablungsgeidydft Pandowsty an  der
Marttgajle, madyte er feine Lehraeit und
befleidete in dielem $Haufe fpdter einen

Bertvauenspoiten.  Im  Jahre 1904
griindete er ein ecigenes Gelddft, das
er bis 3u feinem Tode in mujtergiil-
tiger Weile fiithrte. Nidht daf Herr Rub
ein Vereinsmeier war, lie er {id) als
Witglied in zabhlreidhen Vereinen auf-
nehmen, fondern weil er gerne die Be-
jtrebungen derfelben unterjtiigte. Cr Hat
iberhaupt viele gute Werfe im Stillen
getan und manden VBedrdangten unter
die Wrme gelftiigt, ohne Wujfehen da-
von 3u madyen, jo daf nad) feinem Tobde
mgn%cf)er feine belfende Hand vermifjen
wird. :

Den Bejdlup betreffend den Verfehr
mit Motorfahrzeugen an ven Sonntagen
im Santon Bern hat der Regierungsrat
dahin ergdnzt, daB er die Grimfeljtrale
von_ Peiringen bis 3ur Kantonsgrense
Wallis auf ufehen hin fiir den Som-
mer 1922 aud) fiir dben Sonntagnadymit-
tag frei gibt. Iaximalgefdwindigleit
18 RKilometer, SKRontrollftationen: In-
nertfirdgen und Grimfel. —

Bei einer Turniibung in der Refru-
tenfdhule fiel der 21 Jabhre-alte Knedit
Karl Steiger von Oberried o ungliid-
fidh auf den Kopf, daB er eine Gebhirn-
erfdyiitterung erlitt, welder er nad
furgem Leiden im SKantonsipital erlag.

Lepte Wode entlud fid) iiber dem
Sdwarzenburggebiet ein Hagelgewitter,
dbas nad) einer Dauer von 20 Minuten
[hweren Sdaben anridtete. Nod) am
Tage nad) dem Gewitter waren ganze
Wille von Hagelfornern zu fehen. Na-
mentlid) die an den fteilen $Halden ge-
Tegenen Heimwefen haben [dhwer gelitten.
Wud) in den Gemeinden Guggisberg und
iRiichf)egg iit der angeridtete Sdaden
aroB.

Am 17. und 18. Juni gehen die Hel-
peterperbindungen  der  Jdweizerijdhen
Hodidulen nad) Langenthal, um dafelbft

dent alle swei Jahre iibliden Stiftungs-
fommers mit Ball, Friihidoppen, BVer-
banbdsiifung und Vortrag zu begehen.
Die roten Miien werden in Langen-
thal ftqbﬁemegtes Leben Dringen und
namentlidy auch die jungen Langentha-
Terinnen in den Harnifd) bringen. —

Die Montreux-Oberlandbahn hat auf
den 1. Juni abhin in Gruben, auf Hal:
bem Wege von Gitaad nad) Sdpnried,
eite Haltftation mit Billetausgabe er-
ridtet. Unweit der Gtation Yteht das
gerdumige Chalet NMontana.

JIm Wlter von faft 72 Jahren ftarb in
Miindyenbudyfee  der Defannte Berner
Pialer Karl Gebri, der Jid) in weiten
Kreifen groBer Volfstiimlidhteit erfreuen
durfte. Wir werden in einer demnadit
erjdyeinenden  ,,®ehri= Nummer”  bie
MWerfe des Verftorbenen gebithrend wiir-
digen. —

Am 6. Juni brannte das Gehpft
Mont-Renaud bei Boncourt vollitandig
nieder. Da das Haus von einer Bdd)-
tersfamilie Dewohnt war, die in jerciit-
teten BVermbdgensverhaltniljen lebte, das
Mobiliar aber fehr hod) perfidert bat-
ten, befakte fid) bdie “Polizei mit ber
Angelegenheit und bradite ein Geftand-
nis beraus, wonad) der Pddyter fein ei-
gener Brandftifter war. Er und feine
&rau wurden verhaftet. —

Anlaplid) des Explofionsungliides in
Thun ftieg einem Lefer bdes ,, Thuner
Gefdaftsblattes’” bdie Crinnerung auf,
bak am 26. Mai 1842, abends 9 Ubr,
die Pulvermiihle bei Thun in die Luft
flog. Wllo falt genau auf die Stunde 80
Jabhre [pdter ift die lehte grohe Cxplo-
Jion beim Jollhaus erfolgt. Wud) ein
merfwiirdiges IJubildum.

Am 5. Juni wurde in Nods der 72-
jabrige Landwirt Aimé Conrad, der im
Walde eine Tanne fdllen wollte, von
ibr erf@lagen. —

Lete Wode (prang bder 67 Jahre
alte Landwirt Seiler bon Wyttenbad)
bei ~WMadiswil wildhen Roggwil und
Langenthal vom Sdnellzug Olten-Bern,
weil er in den fallden Jug geftiegen
war. Jteben [dweren Quet|dungen an
Kopf und Sdyultern erlitt Seiler einen
fomplizierten Unterf@enfelbrud. —

Das Arbeitsheim Tannenhof hat im
Jabre 1921 insgefamt 325 Soloniften
Arbeit und Unterfunft geboten. Der
durdidnittlide Wufenthalt war auf 106
Tage geftiegen; der Kanton Bern war
mit 274 Mann verfreten. Die Gefamt-
ausgaben fiir die SKRoloniften Dbetrugen
§r. 147,284.80 oder Fr. 372 auf den
Tag. :

Bon der fogenannten Roten Fluh ob
Wilberswil (tiirzte Sonntag, 11. Juni,
eine Gteinlawine 3u  Tal, fegte bdie
Briide der CStaatsitraBe Wilberswil-
Bweiliitfdinen weg und unterbrad) da-
mit den Berfehr bis zur Critellung einer
Notbriide. Weiteres Ungliid wurde nidht
angeridtet. —

Die Rednung der Hypothefarfafje des
Santons Bern fiir das IJahr 1921 weift
bei einer Berzinjung des Stammiapitals
su 5% einen Reinertrag von 347,845. 75
Franfen auf. Ihr reines Vermibdgen be-
trug auf 31. Degember 1921 30 Mil-
lionen Franfen auf. —



DIE BERNER WOCHE

Unter den Kinbern und Crwadyfenen
tritt diefes Jahr das Heufieber befon-
bers ftarf auf, aud Crfaltungen bdes
Halfes und der Wtmungsorgarne find an
der Tagesordnung, trof der ungewdhn-
lidh BHoben Friihjahrstemperatur. Das
gibt dann ein NieBen und Sdneuzen
allentbalben. Folgendes Verfahren (ol
den vom Heufieber Befallenen Crleid-
terung bringen: MWtan nehme mit abge-
fodhtem, nod) modglidhit Heibem Walfer
Nafen- und Wugenbdder oder laffe Heihe
Dampfe wirfen oder lege mit Heifem
Wafjer getrantte Kompreflen auf, in-
vbem der Patient fid) niederlegt. —

Herr Prof. Dr. Cugen Huber hat dem
Regierungsrat auf Ende des Taufenden
Hodidulfemejters feine Demilfion als
ordentlider Profeljor fiir Jhweizeriides
Privatredht und Reditsge|didte einge-
reidht. Wuf Criudjen bder Unterridts-
direftion BHat Jidh indeffen Herr Prof.
Huber bereit erflart, aud) nad) feinem
Riidtritt freiwillig und im befdrantten
Umfange Borlefungen aus feinen Fa-
dern 3u balten. —

Der GStreit um  das internationale
Telegraphendentmal, d. h. beffer um bdie
Wufitellung desfelben auf dem $Helvetia-
pla, bat nun feinen AbIHIuf gefundven.
Nunmehr {oll das Monument 9 Meter
jiiblid) der Plafmitte vor dem. Haupt-
eingang des Giftorifden Ptufeums auf-
gejtellt und dabinter als WbidHlup gegen
das Mufeum die Anpflangung einer
Baumreihe vorgenommen werden. Wit
der Herridtung des Plakes und Dder
Nufftellung des Denfmals unter der Lei-
tung der eidgendfjifden Baudireftion
wird jofort begonnen. —

Bon bden drei Kirdenfolleften Ddes
Jahres 1921 ergaben: diejenige des Kir-
denjonntags (6. Februar) fiir die be-
droften evangelijden Kirden in Frant-
reid), Deut]dland und Oefterreid) Fr.
23,031, bdiejenige vom Bettag fiir die
Erridtung cines Wrbeiterheimes fiir an-
ftaltsentlafjene (dwadiinnige Nddden
&r. 23,541 und die Reformationstollette
fiir dbie Griindung einer Wlters- und
PBenjionstalfe fiir die [Hweizerifdhen Dia-
jporapfarrer Fr. 11,758. Das Ergeb-
nis der erftgenannten Kollefte wurde an
den [dweizerijden Kirdenbund abgelie-
fert, der feinerzeit unter die notleiden-
den SKirden Dder . genannten Nadbar:
ftaaten Fr. 280,000 verteilen fonnte. —

Um Pfingftmontag verungliidte in der
Ndahe der Hohtiirlihiitte eine Todter aus
Bern, indem fie bei einer Rutidpartie
s Fall. fam. 3Jhr Bruder fonnte fie
fury vor einer fteilen Wand aufbhalten.
Sie. erlitt  Jdwere BerleBungen und
muBte drei Stunden weit bis jum Oe-
hienenfee getragen werden, bevor fie
die erfte Bflege erhielt. —

An der weiten Wbteilung der philo-
fophilden Fafultdt der Univerfitat Bern
haben folgende Herven 31 Doftoren pro-
moviert: Pax Hubader von Bern, 3.
Babtelsty von Wladislawow, Walter

Feitined)t oon Twann, Wlfred PBfifter
pott Wetendorf und Wbax Huber von
RNidenbad). —

Sapitdn Spelterini, ein guter Sdhwei-
ger und WBerner, der unjern dltern Be-
wobner von feinen Wufftiegen auf Dder
groBen ‘Sdanze her nod gut in Erin-
nerung iit, feterte diefer Tage in Dd-
nematf feinen 70. Geburtstag. Wit fei-
nem Ballon ,,Sirius fiihrte er bis jeht
572  Luftfabhrien aus unter Mitnahme
von fofal 12,000 “Perfonen, denen nidht
per geringfte Unfall zugeftolen ift. —

Der  Dbernifde  Hodidulverein  Halt
feine diesjibrige Hauptverjammlung am
1. Juli nadithin in Ins ab. Herr Bun-
desrat Sdeurer wird dabei einen Bor-
trag balten iiber: ,,Fragen des Gtraf-
vollzuges”. iir den Nadymittag iit ein
?giucﬁ der Strafanitalt Wikwil porge-
ehen. —

Der  Gemeinderat Dbeantragt dem
Ctadtrat, es fei die Egelmoosbefifung,
PMuriitrabe 29, von Herrn Rubdolf Wal-
ter um den Preis von Fr. 125,000 3u
erwerben, um das Terrain eventfuell 3u
PBromenadezweden 3u refervieren. —

Ende lefter Wodye wiitete iiber der
Stadt ein midtiges Gewitter, Ddelfen
Blig{hlige im Breitenrain_an der Rodt-
mattfirae und an der Optingerftrake
emnjdlugen und fleine Brandbe verur-
fadhte. Wuf der WAllmend wurde aud
ein Peann, der Werfzeuge bei idhy frug,
vom Bl getroffen. Er wurde nad
pem Jnfelfpital verbradt, wo Jid) je=
bod) gliidlidhermeife fein Juftand nad
einigen Tagen mwieder befferte. —

Bergangenen Sonntag, 11. Juni,
fand im Grojratsfaal die Delegierten-
verfammlung des Feuermwehroereins des
Santons Bern jtatt, an der 130 Dele-
gierte feilnahmen. Den VerGandlungen,
die pom Prafidenten R. Sdoll geleitet
wurden, wobhnten als Ehrengdjte bei die
SHerren DOberjit Sdeudyzer, die Regie-
rungsrdte Dr. T{Gumi und von Erlad,
Gemeinderat Sdneeberger, Regierungs-
tatthalter Roth und Sdhwab, der Ber-
walter  der VBrandoverfiderungsanitalt.
Der Jubildumsaft zur Crinnerung an
die Griindung des bernifdhen Feuerwehr-
verbandes im Jahre 1897 in Biel fand
im’ Biirgerhaus jtatt, bei weldem WAn-
[affe  bdie Herren Liithi-Bern, Oberft
Sdeudzer-Bern, Oberft Nyffeler-Kird)-
berg und Gtanderat Charmillet-Gt. Im-
gter 3u Chrenmitgliedern ernannt wur-

en.

3In der Miinjterfapelle BVern wurde
am 10. Juni in einer Verfammlung von
Pufitforfdern und Mufiffreunden eine
Rofalfeftion  Bern-Freiburg-Solothurn
der |, Jteuen [dweizerifdhen Mufifgefell-
idhaft gegriindet. Der Vorftand wurde
aus folgenden $Herrven Dbeftellt: Organijt
Crnft Graf, Prof. Dr. Crnjt Kurth,
Dr. Walter Rei, Bern, Vrof. Dr. BVe-
ter Wagner, Freiburg und Dr. Erig
Sdyild, Solothurn. —

Am 11. Juni wurden pvom [dweize-
rijdhen Gutenbergmujeum die neuen Un-
terfunftsraume tm biftorifden ufeum
bezogen und durd eine Deldeidene Feier
erdffnet.  Herr Budydruder Biidler be-
griigte bie BWertreter der Regierung, der
Preffe, des biftorifden Mufeums, Dder

bibliographifden Gefellfdaft und die
itbrigen Freunbde des Mufeums und jdhilk
derte riidblidend bden Wderdegang des
Puleums. Die neuen Cinridtungen des
Mufeums foften Fr. 27,000. —

Das piftorifde Viufeum erfubr am
11. Juni einen Miaffenbefud) feitens der
Berner, die [idy lebhaft fiir die [dHone
Sdenfung Molers intereffierten und mit
Begeifterung von der iiberfidhtliden Neu-
ordnung fpraden. — .

SHerr Profeffor Dr. Paul Haberlin
hat eine Berufung auf den Lehritubhl fiir
Badagogif der Basler Univerfitdt an-
genomimmen.

3In mehreren groBeren Gtidten ber
Sdweiz wurde verfudyt, gefdlidte Fehl-
drude unferer Boltwertzeidhen mit Wuf-
drud in ben Berfehr 3zu Dringen. Die
DOberpoftdireftion BHat gegen die Her-
fteller Klage BHerhoben. In Bern find
bereits 3wei Verhaftungen vorgenom-
nen worden. —

Die Mitglieder des Nautijden Kubs
Bern, welde in Ffithner Weidlingsfahrt
einen Bejud) nad) Koln .unternahmen,
{ind wohlbehalten wieder nad) Bern 3u-
riidgefebrt. Sie haben [Hone Tage Hin-
fer Jid), wurden in den Stidten Heidel-
berg, Franffurt u. a. von Dbernifden
Landsleuten feltlih empfangen und be-
geiltert gefeiert, o .DaB bdie Einbdriide

der pradtoollen Rbeinfahrt iiberaus
giinftige find. —
(<Y pa |
f|= Kieine Chromik m|
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Sdweis.

Die Sdweiz. Bunbdesbahnen hHaben

diefer Tage ein WUnleihen von 4%

aufgelegt, das o gut gezeidhnet wurbde,
daB die Jeidhnung am Wbend Ddes 9.
Juni bereits geldloifen werden fonnte.

Jwilf Tage nad) feinem Wntritt des
Berliner GefandtiGaftspojtens als Ber-
frefer der Eidgenoffenidaft, wverfdied
plaglih Herr Minifter Dr. Carlin. Auf
einem Gpagiergang mit Minifter Bo-
gel it er am Ronigsplag in Berlin
sufammengebrodien und verjdieden; es
war am 13. Juni, abends 7 Uhr. Das
Sdweizerland Hat mit ihm cinen Wann
verloren, der in f[dweren Tagen viel
gedient und geniit und an fremden Hi-
fen fitets feft und treu die Hheimatlidhen
Jntereffen vertrat.  Der Verftorbene
jfammte aqus dem Berner Jura und
war Dder einzige Sobn des Brofeljors
und Nationalvats Dr. Carlin in Bern
aus Delsberg. —

Wiittellandifdes BVegivFsturnieit in
Jollifofen, 18. Juni 1922.
Wuper dem Wettfampf der 28 Sel-
tionen mit {itber 1000 Turnern werden
an diefem Fefte rund 400 Cingelturner-
wettfampfe im Kunft- und National-
furnen und in der Leiditathletif aus-
tragen. Diele groke, feltene Jahl an
einem  Bezirisfeft 3eigt deutlid), wie
Hart der Wettjtreit im Yionat IJuli in
St. Gallen werden wird. BVomn den De-
ften Turnern des SKantons, die bisher
an fantonalen und ecidgendififden Wn-

lidffen in_ den vorderften Rangen ge-
ftanden jind, meffent i) Ddiesmal - in
Jollifofen.
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Shweizer. Gofellidaft fiir Bogelfunde
und BVogelfdug., Seftion BVern.

A der JunifiBung fprad) Herr A.
Hep iiber das ,,Familienleben der V-
gel”. Ueberall und immer wird von ei-
nem folden gefproden und gefdyrieben,
fo daB es Vid) wobl verlohnte, einmal
pas Thema ndher 3 behandeln. Der
Referent erwdbhnte vorerit die Grund-
fagen, die 3u einem eigentliden Fami-
[ienleben notig find, erdrterte dann, wie
weit diefelben bei den verfdyiedenen Ord-
nungen im Tierreid) vorhanden find. Da-
bei muBte fejtgeftellt werben, daf bei
dent Sdugetieren vielfad) ein ausgelpro-
denes  Familienleben bHerrfdht, ia, dak
dasfelbe 3umteift beffer entwidelt it dls
bei den Bogeln. Go ift das Spielen
per Jungen bei den Saugetieren ziemlid
allgemein verbreitet, bei den BVigeln ge-
hort es aber 3u den Jeltenen Ausnahrnten.
Bei den BViogeln erfolgt eben die Fort-
pflangung (einfdiielich die Wufzudt der
Jungen) innert einer fehr Ffurzen Jeit,
oft mit einer fBrmliden Hajt. Es Han-
delt Jih dba um eine grofe Wrbeitslei-
ftung, bie feine Jeit 3um Spielen {ibrig
[dgt. Darunter leidet aud) das joge-
nannte ,,Familienleben’’. Durd) die Be-
fpredhung des Lebens einer grofen An-
3abl der” verfdiedeniten BVogelarten wur-
den dann viele bemerfenswerte Eingel-
heiten aus dem intimeren Leben unferer
gefiederten Freunde und Mitge]dopfe
hervorgehoben.

3um - Sdlul fonnte gefagt werden,
daB von einer gewiffen Gattentreue viel-
fad) gefprodien werden darf. Liebe der
Cltern 3u ihren FNadhfommen it in dex
Regel ungweifelhaft vorhanden und oiel-
fad) febr ausgeprdagt. ,, Gejdwifterliebe’
ift nur in gertngen und feltenen Un-
jagen 3u erfennen. RKRinderliebe den EI-
tern gegeniiber fehlt wohl oolljtdndig.
CEine folde it dem ethifdh bdenfenden
Menjd) vorbehalten. Die Natur Fennt
nur ein J3iel: die Crhaltung bder Wrt.
3§t dies gefdehen, o fann das eingelne
Indbividuum untergehen. Genau befehen
ift. allo das fogenannte Familienleben
der Vogel nur eine [ddne Form Dder
Brutpflege. WAber es liegt deshalb fein
Grund vor, iiber Ddasfelbeé weniger
freundlid). 3u denfen. CEine jede Beob:-
adtung der Wufzudht von Jungvdgeln
durd) ihre Cltern wird viel Genufy be-
reiten. Ju diefem Tun wurde ermuntert.

Herr Dr. Keiler madte darauf auf-
nmerffam, bdaf _der Teid) bder Kleinen
Sdyanze nunnehr mit einigen Entenarten
beoilfert worden fei, welde Mitteilung
gute Wufnahme fand. Wud) die Kafen-
frage Tam wicder jur Sprade. Diefes
Jabr maden {id) namlid) die KaBen wie-
der Defonbders ftarf in ciner fiir die V-
gel jdyablicher UMeile Demerfbar. Eine
gute Pflege und Ueberwadung diefer
Tiere fonnte vielen der fehr beredhtigten
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Fiiren des Jimumers,

Klagen abbelfen. Dic Kabenhalter mpd-
tén bedenfen, dak ihre Tiere nidht das
Redt haben, dic Vogelnejter im Garten
des  Madbars und in den difentlichen
Mnlagen 3u pliindern und dort der Vo-
gelfagd im allgenteinen obzuliegen.

Berhiitung und BVehaudlung des
. Aithma.

Afthma it feine cigentlide Krantheit,
jondern eine Kranfheitserfdeinung, die
in den verjdiedeniten Franfhaften IJu-
jtanden des Kbrpers ihren Grund ha-
ben fann. Haufig witd es verurfadht
durdy eine Crweiterung der Lungenblds-
den oder durd) Srantheiten der Kreis-
lauforgane. WAud) fonunt es als nerod-
jer Krampf der Luftrshrendftdien (Bron-
dialafthma) vor und begleitet bisweilen
nod) andere Krampf- und Nervenfrant-
Geiten. Bei fetten Perfonen fann es von
der Fettfudt, namentlidy des Herzens,
Ferviihren; darn mup Jid) die Behand-
[ung natiitlid) gegen die Fettjudt rid-
ten. Wian pflegt aud) die Sdweratmig-
feit und Bruftbeflemmung bei SHhwind-
fithtigen, Budligen und Nervidfen als
Afthma 3u Dezeihnen.

Afthma  tritt peciodifd) in langeren
pder fiivgeren Wnfdallen, meilt ploglid,
auf. Cin [dwerer Wnfall duBert fidh
durdy heftiges Critidungsgefithl des Pa-
tienten, der dngftlidh nad Luft Hnappt,
iy mit den Handen anflammernd, wo-
bet Ddas erfdredte, wverfallene, Dbleidhe
oder bldulide Gefidht verzerrt ift. Der
Wtem geht Feudend mit jifdendem,
pfeifendem  oder rafjelndemt  Gerdufd.
Bei Broudyialafthma ftellen fid) die Wn-
falle von Crjtidungsangft meift wahrend
der Nadt ein; Tie wiederholen fidh oft
tage=, Telbft wodjenlang jeden Wbhend fajt
sur felben Gtunde; dann feBen fie wie-
der wodjen-, oder monatelang aus.

So dangitlidh audy die afthmatifden
Anfdalle erfdeinen, gefahrden Jie dod) nur
fehr felten das Leben; aud) it eine ooll-
ftandige Wusheilung miglid), namentlid
bei npd) jungen Perfonen. Wber aud
wenn das Leiden nidht geheilt wird, Fon-
nen die Patienten dabei dod) alte Leute
werden und die WAnfdalle bei ridiiger
Behandlung ganz ertriglid)y geftalten.

Audy fleine KNindber werden von
Afthma befallen. Da riihrt es am BHiu-
figiten non der frampfhaften Jufammen-
3tehung derjenigen Re[ﬂfqnfmusfe[n' ber,
welde die Stimmuribe Ydhlicgen. Bei die-
jem ,, Wegbleiben' pber ,, Stedenbleiben’”
pes Wtems rtidhte man das Kind auf,
Defprie Bruft und Riiden mit faltem
Waffer, reibe den Riiden, biirfte und
reibe Handfldden und Fubiohlen, ftede
den Finger behutfam tief in die Wund-
hohle und reize 3um Sjuiten oder €r-
brechen, wende audy Ried- und Nies-
mittel an, und made ein warmes Bad.

Bei  Crwadifenen fann  man  Dden
Aithmaanfall erleidhtern und abliirzen
auf folgende Weile: Wan Bffnet gleid
die Feniter und bei Winditille audy. die
um . einen  leifen

Das einzige, althewihrte Produlst
fiir chemisches Waschen zu Hause
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Luitzug bervorzubringen, der dem Kran-
fen igbr wobltuend ift. Damnn bringt
man ihn halb JiBend ins Bett, bit alle
beengenden RKleider, befprigt mit faltem
Wajler Vrujt und Riiden, wadt Heile
Hand= und Fuhbdder und reibt den Riif-
fen. Obder aber man legt dem Leiden-
den einen Senfumidlag auf die Herz-
grube, wodurd) oft [duell Crleidterung
eintritt. Wuch vedht heige WmidGlage um
bent Oberfdrper leiften gute  Dienjte.
Cbenfo wirft giinftig das Einatmen von
Sauerftoff oder von Salpeterpapier;
ferner Gdluden von Cisftiidden obder
Frudteis.  DMande Kranfe verfpiiven
nady der Cinatnuumg fomprimierter Quift
vermitiels pneumatijder Wpparate ober

nad) dem Genup einer Talfe ftarfen
jdwarzen Kaffees crheblidhe Crleidte-
rung.

3ur Vorbeugung und Heilung miiffen
namentlid nod) 3u Hilfe genommen wer-
dent die wirflamen Heilfrdfte der gift-
freten Bflangen, und jwar wendet man
jie an als Tee, 3um Einatmen (Inha-
[ieren) wund qls Raudermittel. Dabei
Il man zum Tee nidht eine eingelne
Heilpflange bevorzugen, fondern erprobie
und bewdhrte Jufammenjtellungen ver=
[hiedener Pflanzen madpen, deren etwas
verfdyiedene Wirfung auf die Franfen
Organe dann in ihrer GefamiGeit 3u
einem giinftigen Crgebnis fiihrt. Be-
jotiders beliebt find als Afthmalrduter
sum Teeaufguh (ein bis zwéi CRHTfel
poll auf 146 LQitter Waffer):

Wngelitawurzel 50 Granum
Enzianwuizel 50 Gramm
Rosmarin 40 Gramm
Huflattic 40 Gramit
Binnfraut 30 Gramm
Faulbaumrinde 30 Gramm

LBon diefem Tee werden tdaglid) dre
Taffen getrunfen; aud) wenn man 3u
fithlen glaubt, daf ein Anfall eintreten
wird, genieBe man fofort folden Heien
Tee. Die Krduter find wohl in jeder
Apothefe und Drogerie erhaltlidy.

Jur dampffdrmigen Cingtmung (3In-
balation) bewdhrt fid) ein Fraftiger Auf-
guy von Fidten- und Kiefernadeln. Jum
Raudern nimmt man gleide Teile, von
Suflattid), Rosmarin, Salbei, Majoran.

Um das Leiden womdglid) volljtdndig
auszubeilen, muB der WUithimatifer Jeine
gange Lebenswetfe redht gefundheitsge-
mdB ordnen. €r foll oiel und oft tief
atmen in frifder, freier Luft am of-
fenen Fenfter und befonders beim Wan-
pern und Bergfteigen. Solde Wander-
furen bewirfen die giinftigite Atemgnm-
naftif. Wudy Sonnenbider bilden einen
widtigen Heilfaftor. Nadts [dlafe er
moglidift ftets Dei offenem Fenfter. Sehr
oft wirft aud) Heilfam ein langerer Auf-
einthalt an der Gee oder im Gebirge,
wenn damit verbunden wird - regel-
mdBige, Jid) jteigende forperlide Bewe-
gung; gerade vom Afthna gilt Dder
Wabhriprud: ,,Der fiderite Weg Fur
®efundpeit ift der FuBweg.”
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