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Nummer 46 ~ Xl. Jahrgang

€in Blatt far heimatlicge Art und Kunft

Gedruckt und verlegt pon Jules Werder, Budjdrudkerel, Bern

Bern, den 19. Tiovember 1921

— 3mwei Gedidyte von Sofef Reinbart. *) e

En alte Ma.

€n alte Ma, du luegid) em no,
€r mueh vory am Stacke gob,
Weijdh au, worum’s jo miiehjam geit? —
€r hed ¢ jchwdri Burdi treit!

€n alte Ma, er wott verby
~ Und Tuegt jo fdhiich und feifter drp !l
€r bet vill bdfi Monjde gieh:
€r traut den Auge niimme meh.
€n alte Ma, fo riief em zue,
’s iich um ne Blick, e¢s Wortli z'tue,
€r fott es hilmigs PIasli ha,
As &r im Sriede jtarbe cha.

" r *) Dem novemberbeft des ,,Jugendborn*
Kindern fehlen.
neu:fte Rummer der Bewegung ,,Siir - das Alter*

entrommen.

gewidmet.

Clei und alt.

ba niemer meh und bi dodh cifter frob:

[ ha no Jede Tag der Sunne no.

Am Morge dunnt fie zuemer ndbes Huus
Und blpbt bi mir, ¢ ganze Tag durus. . .

's 1 wie ne liebi Seel, wo bi mer ftobt -
{Ind ladlet, ab fie um-en €gge gobht.

Bis einijdy dhunnt ¢ chalti, rudi Zot,

Wo feiftre Nabel vor der Tiire Ivt.

De gipiirig,. as i ¢ Ieini bi und alt
Und’s Stiibli dunkt mi lar und fchurig dalt,
De wdr ig iiber jedes Sunneblickli frob:
s Tiebi Menjchenauge jotti’'s o!

Diefe  gediegene Schiilerzeitidrijt- jollte in keiner Sd)welzerfamihe mit heranwadfenden
Denn fie bringt Rummer fiir Rummer vortreffliche Speiie Fiir 6Geift und Gemiit und immer in - reiner Kiinjtlerifder Sorm. So ijt die
Mit einem Jahresabonnement (jabrlidy 12 Nummern $r. 2. 40.) madt man 12 bis 16

Jahrigen ein feines Weihnadhtsgefchenk. . Redaktion: J. Reinbart; Verlag B. R. Sauerldnder, HAarau.

Der $eilige und die Witwe.

Novelle von Rudolf Trabolbd.

Sonrad WUmgiebel, -der Sohn des Wollwarenhiandlers,
wurde nidt umionft ,,Der foubere Kovadli“ genannt. Die
Miitter priefen ihn tiglicy thren BVuben als ein leudtendes
BVorbild. Konrads Spielgenofjen zeigten aber eher Wider-
willen als Juneigung fiir den Jauberen Jungen, denn  fie
wulten nidts Redytes mit ihm amgufangen, da er allen Iir-
mendent Gpielen abhold und in feinem Sauberfeitsgefithl
alles floly, was ihm die $Hdande oder das Wdamslein - hatte
befdhmuben Tonnen. So blieb Konrad [don als Knabe
immer etwas abfeits, und je grdBer er wurde, je mehr fon-
derte er fidy von den Genoffen der IJugend. Cr Hatte nur
einent Freund, den Frif Streubli, den modte er wohl feiden,
da diefer Knabe die Viider iiber alles liebte. Konrad befap
swar feinen iibertriebenen Lerneifer, aber die Biidyer waren
dod) etwas Sauberes,- und darumr hatte er fid) Frik ange-
jdloflen

ven fehr eintriaglihen Wollwarenhandel, und Konrad, als
cimgiges - Kind, frat nady Abjplbierung bder Getunbiaridule
in das Gefdaft, um es jpdter jelbit su iibernehmlen. Frib
Gtreubli beftand das Maturititsexamen und bezng die Hod-
jdule in 3iivid), da er das Studium der alten Spraden
gewdhlt. Er DBlieb in feiner Freundidaft dem Jjugendge-
noffen treu, jdrieb ihm vegelmiBig und oft Tange Briefe, die
Sontad piinftlid), dody furg und gefddftsmdpig beantwortete.
Frik [dwdrnte in- feinen Epijteln pon den alten Grieden
und Riontern, Konrad notierte Jauber und genau feine Beo-
badtungen, die fidh um den Wollhandel drehten und bdie
Begebenheiten der fleinen, aber verfehrsreiden BVaterftadt.
Sn den Ferien fam der junge Student jeweilen Heim, und
Dann widmete ihm Konvad feine frete Seit volliindig, Horte
Fribens Reden iiber alles das an, was den Gkift des an-
gehenden Gelehrten Defdaftiate. Objdon Konrad die idwir-

Der Bater Amagiebel ftard frith, er hinterliel der Witwe | meriidhe Begeilterung feines Freundes fiiv die jhone Welt,
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Armand Sdhwarz. — Tm 6reifenafyl,

die in Griedenland und Rom begraben Tag, nidt nadfihlen |

fonnte, nidbrie er dody ein Tihl erwigendes Berjtindnis
bafiir in Jid. €r gog Defonders den praftijden Shlul: die
tlaffiiden Bolfer feien fluge und faubere Menjden gewefen,
die mit ihrem vielen Baden und den mannigfaden Leibes-
iibungen Jidy Kraft, Gefundheit und Sdhdnheit in Hohem
Make ermarben. Da er auf der Crde nidhts Hioher [Hikte,
als fein eigen Jdy, und fein Sauberfeitsbediirinis fidh in-
jontderheit um feine eigene Perfon drehte, war es nidht vers
wunderlid), wenn ihn mehr und mehr der Gedbanfe iiber die
JtuBanwendung der flafiilden Lebensregeln befdiftigle. Aber
er fam 3u feinem Defriedigenden Crgebnis, und fein Freund
fonnte ihm nod) weniger niiBligen Rat geben, da bdiefer
nidits anderes fonnte, als lefen und immer wieder fefen. Er
aedieh aber dbabei anfdeinlidy gany gut, fiimmerde fifh blut-
wenig um bdie Wobhlfahrt feines Leibes, viel aber um bdie
bes Geiltes. Konrad war niemals Tfranf gewefen, dod) eben
darum meinte er, es Jei feine Beiligite Bflicht, alles gu tun,
unt das Gebdeihen feines Kdrpers su iibermaden. Er tat
iedod nidts Dejonderes, da ihm bdie Unleitung mangelte.
Seine Altersgenoffen gehvren fait alle dem Turnverein amn,
aber ibre WArt Kirperpflege, mit nadfolgender Bierfibung,
behagte ihm nidt. €r glaubte, es geniige ¢in tdglicher Spa-
giergang, den er darum nie unterlieh, es modte nod fo
dledites Wetter Yein. :

Cr wurde neungehn Jahre alt und mufte fid) der Re-
frutenpriifung untergiehen. Der groke Tag bradyte hm je-
body eine filrdterlihe Cnttiujdung, da er als 3u [dHmal-
briiftig und 3u diinnarmig erflirt wurde, alfo untauglidy fiir
die BVaterlandsverteidigung. — Die Witwe Wmgiebel freute
Jih, dah ihr Sobn feinen Militdrdienit su maden braudte
und fonnte nidt verftehen, wie fidh Konrad fo fehr dariiber
grdamen modte. €s wurde ihr fait bange, als fie fefen mukte,
wie er bariiber in eine Wrt Sdhwermut verfiel. SKonrad
griibelte wirtlidy gwet Wodjen lang ftets dariiber nady, was
su madyen Jei, denn es dien ihm, er diirfe die Sade nidi
o leidht nehmen, wie die Putter. Cr wurde [Hliiffig, feinen
Greund in Jiividy aufsufuden, tat es, und als er juriid-

fehrte, blicfte er Beiterer. Cin Epesialift
fite |, Rbrpectultur”, den ihm Frip zu fon=
fulticren gevaten, Yatte ihm alle  jchwar-
sen Gedanfen weggewifdyt, feine Mustel-
ftarfungdmethode ectlirt und ihm gldngenbde
Refultate propheseit. :
©eit jenem Tage begann Konrad ein
neucd Qeben. Mit BVaden, Dujden, Haut-
~ abreiben, Salben, Beugen, Drehen, Recen,
Biegen der Glieder, erreichte er, unterftiibt
purd) feine eiferne Augdauer, jolden Eriolg,
daf er, u feinem ©tolze, von dem Echdn-
heitgdottor in Bitrid) gebeten wurde, fid), ald
neuer Beweid von der Giite der Wcthobe,
pem LBerein fitv KoOcperfultur vorfihren Fu
Laffen.
Daf die Sade nifht nur Einbildbung
war, mufite jeder fagen, der die photogra-
" phijhen  Aufuahmen von einft und jebt
jap, bie der Doftvr von Konradsd Krper
genommen.

#*
*

Frau Umgiebel jtarb, objdon nod gar nidht alt. Kon-
tad |drieb es nur dem Umitanbe su, dap Jie fidy einer 3u
bequemen RQebensweife hingegeben. Der junge Wollhindler
widmete Jidh nun gang feiner werten Perjon und gedieh prid:-
tig dabei. ®ewil, er hatte die Mutter lieb gehabt, aber
taufendmal Tieber war ihmi Jein eigen Id). Ihm weihte er
fein ganges Denfen, neben dem Wollwarenbetrieh. Sein
Gejdyift vernadldfligte er nidht. Dies war jo die Quelle ber
Wohlhabenheit, und damit fie nicht verfizge, lie3 er aud) ibr
fene Gorge angedeihen, die ihr gufam. Wit fihler Bejonnen-
Geit Tag er den ®ejddftsinterefjen ob, aber jeinem SKdrper
galt die Liebe, die Bewunderung, die Berehrung; nidis
ging ihm iiber das Wohl des Leibes. Darum madie er
ibm feinen Geift dienjtbar; die Pflege der dupern Gejtalt
wurde der Kultus feiner Seele. Die Gejundheit wurde fein
Gott, dielem bradte er alle Andadt dar. )

Der Jaubere Konradli war lingit ein ,,jddner Mann’
geworden, der den Weibern in die Wugen ftad. Er wupte
es wohl; er verfdumte es aud nidt, feinen wohlgeftalteten
Korper in aqusgefudt feine Kleider gu ftefen. €s gab ;war
bofe Jungen, die ihn einen heillofen Geden [dalten, bejon-
ders jene Tddyter, die ein Wnvedt gu befiken glaubten, jeine
Frau 3u werden und es bennody nidit geworben. Dies fam
ihm wohl gu Obren, drgerte ihn weidlid), dody er Jagte fidh:
O bdiefe Kleinftidter und Spieger! Die jungen Buriden
madyten Jid) Defonders uftig iiber ihn und fpielien dem Son-
derling manden Sdhabernad. Am jdwerjten aber traf ihn
ein Gtreidy, den ein ehemaliger Shulfamerad aushedte und
ihn damit jogufagen unfterblidy laderlidy madte. Jener ein-
ftige Sdulgenoile gehorte gu den angejehenften ber Jung-
mannjdaft. €r wollte Maler werden und jtubierte in Wiin=
den; die Ferien aber perbradyte er oft in der Vaterftadit.
Cr war das Gegenteil Konrads und verfjaumte nie, den
Sdinen feiner Heimat gehdrig su Hofieren, Jo lange er da-
heim verweilte. Als er vernahm, dah Konrad Wmgiebel auf
gutem Tege war, [idh den Ruf eines TPeufden Iojefs -su
erwerben, malte er ein {iberlebensgrokes Bild in Leimfarbe,
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bag wenig hmeichelhaft,
aber in (ujtiger Cntitel-
[ung eine Art Martyver
darftellte, ber die unper-
fenntlidgen Biige RKou-
rads trug. Dicjes porfier-
lige Abbild trug in
priichtigen  Lettern bie
Ueberfcyrift
,Ruonrat, der Heilige”.
Die Burfden hangten
e in einer Samétag-
nad)t mit Lebenggejahr
ar faum gugdnglider,
aber gut fihtbarer Stelle
beg Umgiebelfchen Hou-
fes anf, alg Konrad eben
nach Bitrid) verreift war.
Sp blieb dag Heiligen=
bildb biz zum Montag
Hiangen und rurde von
ben lachenden Biirgern
berounbert, big e3 end-
lihy der Hausdherr, mit
Yufbietung der Feuer-
webhr, Herunterholte.
Geit jenem Tage Gie
Herr Amgiebel nur nod
,Der Heilige”.  Diefer : :
Gpott harmie SKonrad fo fehr, dah er ernjtlid daran
dadte, fein Gefdiaft zu verfaufen und bdem Stadiden
ben Riidern gu fehren. Da ihn jedod) Dder eintrigliche

Wollhandel feiner Viter gu fehr veule, blieb er dennody im

Heimatorte und ftrafte die Biirger durdy groBe Veradtung.
Cr lebte nur nody suriidgesogener, Tleidete fidh nody ausge-
judter und widmete, wenn mdglidh, nod mehr Sorgfalt
alfem, was feinen ihm wirflidy allerheiligiten Kdrper anbe-

traf. Den eingigen, getreuen Freund Yabh er felten, da diefer

in Jiiridy Lehrer anm der Kantonsidhule geworden, Jidy ver-
heivatet batte und im iibrigen nur feinen Biidjern lebte.
Gp blieb Konrad allein mit fidy Telbit, freundlos und liebelos,
hing allfort nur dem eingigen Gedanfen nady: bis ins hidite
Alter gefund und [ddn su Dbleiben. Wuf feinen Teuden
Lebendwanbdel bildete er fid) fibrigens nidht wenig ein unbd
fdhrieh Jeinem Freunde, dem Sdhonfeitsdooftor in  Jiirdd,
gelegentlidy Tange Briefe: Weber die Keufdheit als vor=
nehmite Stiike der Gefundleit des Kirpers und der Seele.

Konrad WAmgiebel Tonnte fidhy winflid zu den bdrefmal
gliidliden Ptenfdhen gdablen, die nie frant waven; nidt ein-
mal Sahnweh Hatte er, denn er befudte den Jahnarzt in
Biividy ftets, ehe er Gdhmersen verfpiirte. Es fonnte nidt
perwunderlidy Jein, wenn er fidh als Halbgott vorfam, dem
er einen Tempel bauen mupte. Seine Einfiinfte und das er-
etbte Gut erlaubten ihm, fidh vor der Stadt, wo er ein
pridtiges Grunditiid befal, ein Landhaus 3zu bauen, um
das ihn alle Biirger beneiden follten.

Als er feinen dreihigiten Geburtstag felerte, hesog er
den Tempel. Bferde, Automobile oder DienerfGaft braudte
er feine; os geniigte ihm dle alte Kodin und ber vertraute

_entbehrlide Dinge.

€. Ganz. — Riickkehr von der Arbeit.

Haustnedgt. Diefe hielten fein Hauswefen mftand, und fir
den parfafnlidhen Garten braudyte er Teirnen befonderen Pile-
ger, da er webder Toftbare Blumen nod) feltene PBflanzen 3oq.
Die Objthdume verlangternt feine bejondere Sorge, die unter-
hielt der Knedt, das iibrige Tiel man gedeifen, wiz es die
Natur gern wollte. Gefelljdaftsidle, Frembengimmer, Biblio-
thef, Wrbeitstabinett, das alles waren dem Herrn Wmgiebel
Was' er jedbody verlangte, hHieg: Bad,
Turngimmer und Wnfleideraum. Ju ebener Erde Tagen diefe
RaumlidTeiten und felbftverftandlidy fehlte darin nidhts ur
andidtigen Korperfultur. Im oberen Stode befand fid) tas
hHobe, Tdmneeweife Sdhlafgemady und das niidberne WWohn-
simmer, das 3ugleid afs Chraum diente, in dem er mutter-
feelenallein die Mablzeiten einnahm.

€s fann niemand wundern, wenn i um das Am-
giebelfhe LQandhaus ein Sagenfreis wob. Wber es ging
bier mit rediten Dingen 3u, und fie waren o nildterner
Natur, dak Jidh die Neugierigen bah vermwundert- Hitten,
weni fie das Qeben des fonderbaren Heiligen Hitten belau-
jdhen Tennen, was allerdings nidt mdglih war. Cines aber
war bffentlides Geheimnis: Herr Wmgtebel tranf weder
Tee nody Kaffee, das fanben befonders die alten Jungfern
geradbezu unerhprt. Die Bierbitvger ihuerfeits [ditttelten den
Sopf dariiber, dah die Pidr ging, Konrad trinfe weder
MWein nodh Bier, nod) andere geiftiqe Getrdnfe, raude nidt
einmal. Das Hatten die Neuglerigen von bder Kddin und
bem Hausinedit vermehmen Idnnen, fonft hingegen waren
die' o wortfarg, dag man nidts aus ihnen Herausbradyte
iiber ihren Brotherrn. Bet fidh dadten Ticy die beiden alten
Leute aber allerlei, benn es ging thnen nidht in den Kopf,



DIE BERNER WOCHE

Ueberblick iiber den Tagbau ciner Braunkoblengrube.
Bagger, der die iiber den Koblenﬂézen lagernde Hbraummaﬁe entfernt.

baff der junge Herr feinen. Leib mit o viel Turnen und tiglich
5metmahgem Babden, heifs und falt, Sommer und Wintet, fafteite.

Im Badegimmer funtelte ¢s von IJtidel, Marmor und
Kriftall. Der Turnfaal wie das Toilettenzimmer leud)teten
und gligerten von all den .polierten und gejdliffenen Ge-
vaten und Gegenftanden, den Hohen Spiegeln, den weiBen
Mbbeln, den Witlid eingelegten Dielen, den weiden, teuren
Teppiden und all den feinen Dingen, die der Gejundheits-
menfdy Konrad 3u feinen RKultusiibungen bendtigte. Hier
wandelte er vor den Spiegelwdnden aquf und ‘ab, wenn er
fidy gebabet, gebiiritet, gerieblen, gefalbt und an den Turn-
gerdten abgemiiht Hatte. Vot allen Seiten fonnte er Tidh
Detradhten und bewundern, Tidy suniden, Vidy anlidyeln, wenn
ot nidt 3u ernjt war oder verftimmt, was natitelidy aud) beid
ibm vorzufommen pflegte.

Die Nigel der Fiige waren nidht minder jorgfdaltis ge-

feilt und geglittet, wie bdie bder tadellofen Hande.. Miit
feinem, duftendem Oele jalbte er die Haut nady dem ‘Bdbe_,
fo dah fie weid), gefdmeidig und glatt die [dwellenden
Musteln iiberfpannte. 3u jeder Jabhreszeit nahm er Lufts
Lidt= und Sonnenbider; eine gerdumige Terrajfe lag vor
der gamgen Hinterfeite des Haufes. Oft jtieg der Gejalbte
sum Gpaziergang  in den Garten, eingig Defleidet mit dem
diinnen, drmellofen Wanbdelhembe, 3ur Somimers: wie 3ur
MWintersseit, fo fehr hatte er feinen [ibrper abgehirtet.
Sonrad war fein Kunftfreund, weber BVoefie, nod PNu-
jit, nody IMalerei riihrte feine Sdele, aber den menjdlidhen
Kirper Tannte er ebenjo gut wie ber Bferdeliebhaber das
Gxterieur der Vollblutrenner.  Einige gute Aftftudien von
Mustelminnern hingen im Turnjaale, und der Gipsabauk
von Apoxpomenos ftand in natiivliGer Grioge auf prid-
tigem Godel, gleid einem Heiligenbilde, in der BVorhalle.
Wiirde das GUid der Pienjden nur- von der Gefundbeit
bes Kirpers abhingen, Herr Wmgiebel Hitte fidjer mit Tei-

Tm Vordergrunde die freigelégten‘ Kob]enﬂéze,

nem Menjdjen getaufcht.
Dod, je dlter ex tourbde,
je ungufriedener fithlte
erfic). ALB ex die Bicrzig
erreicht, Degann er fich
exnftlidh zu fragen, ob
baz Leben thm wirklich
feine griferen Freuden
aufgehoben ?  Und er
mwurde facjte ded Badend
und all der feierlichen
Gefunbdheitzitbungen

mitde, {o dap er ojt lange
vor {id) herftarrend auf
der Terraffe {igen blieb
und itber die Bebeutung
be3’ Dajeins - griibelte,
ohne jedod) Fu einem
Sdluffe zu gelangen.
Cr war o fehr bder
Sflave feiner Gewohu-
fetten geworden, dafi er
feinen Ausdweg fand und
weiter feinen Ffeufchen
Lebengandel  fithrte,
taglidy die Wollwaren an die zahlreide Kundiame verfaufte
und medanijd) die Glieder jeines tadellofen Kibrpers Iafteite.

Da ein Ungliid Jelten allein su fommen pflegt, mukgte
Herr Konrad in der gleidhen Epodye feirken getrewen $Haus-
fnedt und die alte KRodin begraben. Dies gab feinem Haus-
wefen einen o gewaltigen Stoh, dah bdariiber der Shvn-
beits, Gefundheits- und Keufdbheitstempel in den Grumbd-
feften erbebte und ju wanfen begann. Im gangen Stididyer
fannte er feine Perfon, die wiirdig gewefen wire, Hm die
gewohnten Handreidhungen gu tun. Ofrie dienftbave Geifter
fonnte er aber natitrlidy nidyt bleiben. So mufte €r denn in

links oben ein

Jiividy  fidy mad‘y Kdin  und Haustnedyt umieben Dex
Sdenbeitsdoftor half ihm bdabei.
(Fortfebung folgt.)
Wie die Briketts entftehen.
Wir meinen nidt die Brifetts aus Sagmehl, wie fie

gelentlid) Dei uns fabriziert werden. 9tein, die eigentlidhe
Heimat der jdwarzbraunen Koblenweden, dle wir in den
gefrabigen Pund unferer Oefen jdHieben, it Deutidhland.
Hier, in den Rbeinlanden, insbefondere um Kbln berum
aber aud) an der Saar, in Hannover und Sadfen und Im
Sitden bder morddeutiden Tiefebiene, tritt die Braunfohle
in Sdidten von oft riefiger Wusdehnung sutage. Hier ift
es, wo Ddie miitbe Braunfohlenerde mit IMafdinen aller
Art, am Biufigiten mit dem Ldffelbagger (Tiehe Abbildung
©. 550) abgebaut wird. Cin Beifpiel im Kleinen von eirmem
foldhen Wbbau ,oor Tag” Faben wir in Gondiswil vor
Nugent oder in den Torfmooren des Grogen Wiooles, wo
man wihrend des Krieges audy zum Wiajdinenbetried {iber-
gegangen ift. (Vgl. den Wrtifel bieriiber in der ,,Berner
Wode', Jahrg. 1920, Nr. 34.)

Dic Braunfohle ijt eine dltere Sdwlejter unferes Tor-
fes, eine fiingere der Gheinfohle. In duniler Vorzeit wogte
an der Gtelle, wo die deutfhen SKoblenfelder Iiegen, Ddas
midtige, aber feidhte Vordmeer. Langfam verjumpfte diefes
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