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und Rihewert der Gemiijes
. peijer.
Bon Dr. Thraenhart.

JIn mandien Ldnbern werden Gentiije-
juppen tagtdglidy mit grogem Appetit
geneffen. Der rufjifde Bauer mul je-
den Tag Teine ,, Borfdtszije’ oder Kohl=
fuppe Baben, in die nur feften - etwas
Fletid) getan wird. Der Italiener Hat
Jeine ,, Wiinejtra’ oder Gemiifefuppe den
groften. Tetl des Tages auf vem Feuer
ftef)en Sie Defteht aus den verfdieden-
fteri, Jebr fein gejdmittenen Gemiifearten,
denen ®riige, Wiehl ober Teigwaren,
namentlidy Piaffaroni, sugefet werden;
bisweilen fommt audy ein wenig ‘{ﬂench
Bhingu. Uuf dem \.puieadte{ jteht Wii-
nelftra an jedem Tage des Jabres; ftets
neroefnt man jie mit grokgem %ppeht,
ohne ithrer je iiberdriiifig 3u werden.

Die  Gemitjejpeifen  find mnamentlid)
durd) thren Reidhtum an Fdabhrialzen febhr
gelund und nabrbaft, was in neuerer
Jeit wieder der Defannte dinifde Bhy-
jicloge *Brofeffor Hindhede durd) 3ahl-
reidhe Crndhrungsverjude bewiefen Hat.
Die Blattgemiife enthalten vor allem
audy viel Kalf, namlid adtmal Jo oiel
wie Rindfleild. Dabher jind Tie bei der
Crndhrung der Kinder jehr widhtig fiir
die Bildung gefunder Jdhne und fraf-
tiger Knodyen, 3ur BVerhiitung und Hei-
Tung von Raditis {englifdher Krantheit).
Hinveidende Kalfzufubr vermehrt aber
aud, in allen Drgamn der Crwadienen
die Lefftungsfabigfeit und Lebensfraft
ganz bebeutend, wie durdy praftifde
drstlidhe Gflfa[)runqm vielfad) Dbewiefen
iit. Dagu fommt in’ den Gemiifen nod
der hobe ®ebalt an VBitaminen, den
eigentliden ,,Leben fpendenden thﬁen”.

Nun fann man Jidh diefe FNdhrwerte
fhont in geniigender Menge 3ufiihren
durd) reidlidhen ®emiijegenul sum ‘{y[eudy
oder Braten. Wber meti‘r witd dabel das
beffer mundende, iedod) nod Jehr-teure
und nur emlemge Jtdahrwerte (Ciweil)
enthaltende Fleifd) bevorzugt sum Nad-
teil der Gemiife. Jedenfalls Toll man,
wiit fparfamere UID nabrhaftere SIRaI;I:
seiten 3u erhalten, 3u weniger Fleildy
ltets  redht oiel wobhlfdmedende Sauce
bereiten, 3u der man veldlidy fattigende
SKartoffeln oder Brot genieken fann.
Wenn bieie mit Wehl gut fimig ge-
madten  Saucen  im Krdutergejdymad
tedit oft wedyfeln, dann regen fie Dden
Uppetit immer wieder wohltuend anund
find fehr befdmmlid) (Beterfilie, Laud-,
Sellerie-, Jwiebeljauce ujw.). Wud fann
man das Fleifd weglaffen Det der Ju-
bereitung der jehr woblidmedenden Ge-
miife-Frifadellen, wvon  Gemitfe-KRarbo-
nade, Pudding, Frifaffee oder falidem
Safen. Die Mildhung muk mit Ueber-
Tegung und ®eldmad ausgefiihrt wer-
ben; nuv nidt ftets das Althergebradyte,
{011\9111 immer wieder Ubwedilung in
allen Jutaten.” €s gibt ja jo. fehr viele
Krguterarten: Griinfohl, Weikiohl, Rot-
Tohl, Blumentohl, C;omat Kerbel, Kobl-
rabi, IMdbHren, griine Erbien, oeﬂene
‘Buruc Peterjilie, Tomaten ufw. Je-
desmal fann zur Abweflung eine andere
SQriuterart etwas voridmeden.

Gefundheits:

Die Gemiife und Krduter miiffen ie
nady Wrt geniigend lange, mdglidit in
ber Sodfifte, gut sugededt foden, da-
mit die avomatijdhen Gejdmaditoffe aus-
gezogen werden, aber Jidy, nidyt verfliid-
tigen Tonmnen. Fiemals dbarf man das

nahrpafte Rodwajler wealdiitten, eben-

Yomemg wie man die Brithe vom Kod)-
fleijdy  (Fleildbrithe) weggiekt. Wian
fann fie Jebr gut 3u Gemiileluppen ver-
wenden; ein Teller nabrialzreide Ge-
mitfefuppe  mit  Brot morgens oder
abends it namentlidy Hir Kinder einer
Talle Kaffee ober Thee weit vorzu:
siehen.

Bei der Jubereitung der Gemiifelpei-
fen foll man audy widt jo verfdmwen-
perifdy mit ben grokeren Blittern oder
Rippen umgelhen oder fie gar wegmer:
fen, wie es oft 3. B. beim Kohlrabi,
%Iumenfob?f Spinat  gefdieht, fondern
man mdge fie ganz fein Jdneiden oder
hobeln und nady dem Koden durdy ein
Sieb treiben, in weldem dann me aro-
ben SeIIquieteIIe 3urucbeetben So fann
man das tfeure Gemiife ftreden. Jur
beljeven Berdauung ift eine geniigende
Fettzugabe 3u allen Gemiifen immer
vorteilhaft.

Nur redt viel bwedilung in  den
Sutaten und im Wiirzen; dann - werden
die Gemiijelpeifen von allen ftets gern
gegelfen werden und man wirtd fidh) bald
an diefe billigen und dod fehr nabhr-
haften Gpeifen gewdhnen. Denn - aud
der Gejhmad ift in hohem Grade Ge-
wohnheitsjade: ,, Mutters Ejjen Tdhmedt
fmer nods am Deften®, felbit dent er-
wadienen, in viel befferen Verhaltniffen
[ebenden Sobhne. Daber ift es aber aud)
namentlidh in der Jehtzeit jeder Mutter
Piliht, hre Kinder an folde einfade,
nabrhafte Koft 3u gewdhnen.

Eie Reffordlaufer wider Wsillen.

Das  Babeabenteuer eines  jungen
Jtewnorfer Sportmannes hat den Wme-
rifanern fiir einen Tag zum Laden An-
fak gegeben. Der junge Miann Judte
ein  verftedtes Plakdien 3u einem Frei-
bad im - Bronxriver au%erf)alb. tew-
porfs, die RKleiber glaubte er im Ge-
bitldy idher -geborgen. Als er aber nady
einiger  Jeit wieder ans Land fjlieg,
waren der neue WAUnzug, Hut und Hemd
jpurlos verfdwunden und nur die aller-
intimjten  Befleibungsitiide, ein Unter-
leibdhen und eine -Knieunterhofe, Jowie
die Sdube juriidgeblieben. In  bdiefem
leichten Aufzuge entdedte ein patronil-
lierender Konjtabler ven BVerzweifelnden.
Jtaddem er die Klage Ddes Hilflofen
rufig angehdrt Batte, olhne ihm praf-
tijde Hilfe Teiften ju Honnen, famm ihm
nady furgem Bejinnen eine ingenidle
Jdee. €r 30g feine Fiillfeder Hervor und
begann auf Brujt- unb “Riidenjeite des
Leibdiens eine grofe ,,7° 3u malen, und
auf die verbliiffte Wliene bdes iungen
WMannes erflivte er diefem; jeht jo rafd
wie miglidy nad feiner Wobnung 3u
renien, jedermann wiirde ihn fiir einen
Teilnehmer an irgendeiner Wettlauffon-
furrens halten! Und wenn aud), die Jei-
ten quf Diefer originellen ‘Rennjtrede

it offiziell drononetriert wurbden, fo
Defift Der junge Sportsmann  hHeute
nod Den Ruf, eines der belebteiten Bier-
tel Jtewnorfs am hHellen Tage tm Je-
magteiten Roitiim durdilaufen 3u Haben.

Gjchichtli fite
Sung und Alt. Verlag Fricdric) Reinhardt,

Simon Gfeller, Neicjchbpli.
Bafel. Geb. Fr. 3. —

Der rvithrige Basler Verfag gibt in jeiner
Stab-Biicher-Folge auch ein Ditbjches, (ujtiges
Biichlein von Simon Gfeller Heraus, dasd wiv als
Jetje- und Fevienbiichlein allen unfernm Lejern
warm empfeflen Eonnen. Diefitnf Dialeft-Gic) chtli
unbd die fech3 fchriftdeutichen Stizzen, die das Biich-
[ein enthdlt, find alfe aus bem Emmentaler Boben
gewachfen, uvchig, aber rwavm gefilli und mit
Sfellers goIbzgcm Humor gewlivgt; fie bringen
iel Gelbiterlebted und gut Beobachteted umd
mitffen fhon darum Ddie Freunbde uniered Egg-
Dichterd — und bdeven gibt e3 viele — veichlich
interefficven. Die Séchelchen eignen fich vovsiiglich
sum Borlefen im fleinen Rred, in ?wmme und
@cf)ufc Noch eimal: Nehmt ed mit tn Curve
Fevten; JGr roerdet davan Freubde I)abe:h‘

De Chochturs i der Chrone 3’Tribels
pinge. Mobderner Kitchenichroant von Emilie
LBeng. Jweite Aufl. (b Damen und 1-Herx).
Preid Fr. 1.50. Verlag: Avt. JInfiitut Ovell
Fuhli, Biirich.

Diefed [ujtige Stitctlein, dad fiinf Damen
und einen Hexrn auf die Bretter zitiert und dabei
nur bejcetdenjte sl[n fpriiche an dic Uusftattung
macht, ift wofhl tn erjier Linie dagu beftimmt,
bei dem {iblichen Schlufifeftchen cined Roch-
furfes alfe Antvefenden — die Lehrevinnen, bdie
Sdfitlerinnen, dasd Frauenfomitee und die jonftigen
®dfte — in eine vecht frofliche Stinumung zu
verfegen. Diesd rird aber auch bei beliebig andern
Anlidfen gelingen, denn diefer ,Riichenjdhroant”
Hat fauter Humorvoll gezeichnete, zu Derzlichem
Lachen wingende Darfteller: die vabiat vedende,
aber bafitr famos fodjende Reagel in dev-, fKrone”,
der man ploglich ,drit Stud CHodhlehriumpfere
i DChuctt ftellt”: eine poetifch angehauchte Jo=
Hanna, bdie mit Sdjiller-Berfen um fich roirft;
eine enragterte Botaniferiny die mit Biichern,
Derbavium, Botanifierbiichfe unt Lupe Hantiert,
und eing aufs Rochen ernfthajt bedachte Cva,
alfo eire normaIe Rochlehrtochter, dev es ver-
dientermafen auch glitfen mufte, dag Hery des
Rronenwirtfohnes Adam 3u erobern.

Reife-Literatur.

€in gang audgegeichneted Propagandamittel
jowohl fiiv unfer Land ald Neijegiel, wie auch
fitr unjeve Hotelfevie unbd die gefamte Jnbduftrie,
ift dag foeben in 3. Uuflage neu crichienene
,,é)%etfefﬁlftbum ber ©. B. B. " Verlag : Ovell Fitfli-
Annoncen, Bitrich. (Preisg Fr. 10.—.) Diefes
BHitbjche Werk wird vegelmdfig in den Wagen
ver L, IL. und II. Rlafje dber S. B. B. und vielen
andern Tvandportanftalten aufgelegt. Auch diefe
Ausgabe erfchien in neuem flinftlevijehem Cinband.
Die zahlreichen prachtigen Bilder fteilen die- bes
tannteften ®egenbden unfered Lamnded dar. €3
find durchwegd gediegene Kiinftlev-Auinahmen,
die in farbigem Tiefbruct fehr gut veprodugiert
find. Der in 4 Sprachen itberfepte Teyt jehildert
alles, nicht nuv fiiv den Frembden, jondern audh
fitv ben Eineiinifchen, Wijfenswerte. Dad toerts
volle Wert fann pon der Verlegerin, jowic durdh
alfe Buchhandlungen bezogen rverden.



Der
Lehm als Hellmlttel

fiir akute und
chronische Krankheiten
Vielerprobtes und bestbewdahrtes

Natur-Heilmittel, das in keiner
Haushaltung fehlen sollte. .

Preis p. Kilopaket 70 Cts. Versand
nach auswirts. Zu beziehen bei
Frau Ww. Walter- Hostettler

Kesslergasse 2, Bern - 156

i«!i;nzﬁhdll?

24. Juli bis 21. Aug.

W. Plattner
F. Stauffer
217

G. Francois
T. Senn
F. Traffelet

Max Kiinger

Radlerun gen.

Eintritt fiir Nlchtmltglieder
Fr. 1.10. Sonntag nachmittags
und Donnerstag abends 50 Rp,

g Beinleiden ™7

Leiden Sie schon lange an
offenen Beinen, Krampf-
adern, Beingeschwiiren,
schmerzhaften und entzin-
deten Wunden ete. dann [
machen Sie einen letzten §
Versuch mit 154
L RVTE L) LY
Wirkung tberraschend.
Ueber tausend Zeugnisse.
I 1 Schachtel Fr. 2.50. Um-

gehender Postversand. [
Dr. F. Sidler, Willisau.

Verbliiffend!
Reizend hiibsch!

Schon in 5—8 Ta-
geneinenblendend
reinen jugendfri-

schen Teint. :

Gebraucht
nSerena
Gleich nach’ den
ersten Tagen
der Anwendung
e tritt eine auffallende
Temtverschonel ung ein, die Haut
wird sammetweich und zart, Be-
seitigt schnell und sicher alle ]4-
stigen Hautfehler, wie Sommer-
sprossen, Falten, Narben, Siduren,
Flechten, Rote, listige Nasenrote
etc. und ist absolut unschadlich.
Alleinverkauf gegen Nachnahme
portofrei & Fr. 4.50 und 6.75.
Erfolg absolut sicher

garantiert. 25

Brossexporthaus ,,Tunisa“, Lausanne

(&7

Spezialgeschaft fir

Corsets

" 0. HUGENTOBLER
- BERN Spitdlgasse 36 b

(v. Werdt-Passage)
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Fekhien

Drucksachen
’.'""nn-n-u ’ ---fuu------‘ z

Ich liefere alle vorkommenden Drucksachen
in bester Ausflihrung und zu
massigen Preisen

Jules Werder, Buchdruckerei, Bern

Ve,
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pratiisera) Tupfenmull m
(gewobene Plattstich) solide,
schone Ware, geeignet fiir

EEEEEEEn Vorhinge, SRS

Schiirzen, Blousen, etc. liefert me-

terweise, direkt ab Fabrik zu dus-

serst giinstigen Preisen: 203

Emil Veellmy, Trogen.
§&5 " Verlangen Sie Muster.

janos

Burger & Jacobi
Rordorf & Cie.
Atini & Co.

Diese fithrendenSchweizer-
marken ‘werden: auch .in
Miete und gegen bequeme

Raten geliefert. 71

Alleinvertreter:

F. Pappe Sohne

54 Kramgasse 54
. BERN
R R R T
Blutarme, appetitlose Personen,

Rekonvalescenten, Greise erhal-
ten gegen 205

Fr. 3.50

einbezahlt auf Postcheck-Konto
Félix Décroux, Bulle 11/834 porto-u.
verpackungsfreiein Flischchen des
bertihmten,wirkungsvollen Mittels

Tonique Décroux

R. Miilier, Schubmacher

Spitalackerstrasse 55

Verkauf von Schuhwaren.
Reparaturen u. Anfertigungen
nach Mass. Um geneigten
Zuspruch bittet Obiger.

SEFGELFACEHT.
Vorziuglicher
durchkonstru-
ierter Segler

74 em  hoch,
Nr. 1020 W
Fr. 10 franko.
Reich illustr.
Katalog tber
Schitfsmodelle
und Zubehor,
Fluweuomodelle, "Lehrmittel,

drahtlose - Telegraphie, Tesla-

Rontgen-Apparate, Mikroskope,

photooraphlsche Artikel, Motore,

Dynamos, Dampfmaschinen, Mo-

delleisenbahnen usw. Nr. 18 H

Fr. 1.25: Geldbetriige wolle man

nicht durch Postanweisung,. son-.

dern in Scheck, in bar oder in
Briefmarken senden, Fritz Sa-
ran, Berlin W 57, Potsdamer-
strasse 66. 201

BRISE
BISE

Gestickte Gardinen auf Mousseline,
Tiill, Spachtel etc. am Stiick oderab-
gepasst Vitrages, Draperien, Bett-
decken, glatte Stoffe, Etamine, Wi-
schestickereien ete. fabriziert und
liefert direkt an Private.

HERMANN METTLER

Kettenstichstickerei, HERISAU
Musterkollektion gegenseitig franko

e bt enRe s Ve )
- Spezialgeschaft

tir schwarze Stoffe und
samtliche FTrauerartilkel von

W. Pezolt
Bérenplatz 6 BERN Birenplatz 6
; thex]hafte Preise 161

| Heidelbeeren

zu Fr. 1.20 per Kilo franko ver-
sendet A, Delucchi, Arogno =
(Tessin) i 204

empfiehlt sich fir

Ferien-Bewachung

Bei Jahresauftrag 50 %0 Rabatt

und Gratisversicherung des Haus-

haltes gegen Einbruch-Diebstahl ||
bis Fr. 15,000.—. 187
Securiias A.=G. .
Christoffelgasse 3. Telephon 29.

o 3

Immer frisch!

113 BERN

Oppliger & Frauchiger
Aarbergergasse 23 und 25

Schweiz Mahel- Fabmk

4. Perrenoud A.-G.
Q> Gegriindet 1868 Q

Verkaufsmagazin: 53 |

Langgassstr. 8, Hallerstr. 2 und 4, Bern.

Geschaftsfiihrer: R. Baumgartner.

Grosste Auswahl gediegener

Brautausstenern
: Einzelmibel ::

Langjahrige Garantie. Sehr vor-
teilhafte Preise. Franko Lieferung.

“Spezialgeschaft

Lum, Seifenkeller”

Markigasse 53 183
empfiehlt Ia. Marseiller - Seife
sowie la. Riviera-Speisedl (Oli- -
ven u. Arachid) bestens-u. billigst.
290 E. Zryd. Telephon 4029.
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Nummer 31

Bern, den 6. August 1921

11. jahrgang

pruck und Verlag: Buddruckerei Jules Werder, Neuengaffe 9, Bern. Celephon 672,

Abonnementspreis: Silr 3 Monate 8r. 250, 6 Monate §r, 5.—, 12 Monate §r, 10.—..

Ausland: balbjdbriics 8r. 7.60, jabrlidy $r. 1520 (inkl. Porto)

insertionspreis: Silr die wviergefpaltene nonpareﬂlezéﬂe 25 Cts.. (Ausland 30 Cts.
Rekiamen 75 (is. die Zeile.

Annoncen=Regie: Orell siisshi-Annoncen Bern, Babnboiplas 1. Silialen : Ziirid

Aarau, Bajel, Chur, fuzern, St.6alien, Solothurn, 6enf, Causanne, Neudatel efc.

HAbonnementsbetrage konnen {pefenfrei aut Poftchedk=Konto I1. 1145 elnpezablt werden..
Redaktion: Dr. Hans Bracher, Spitalakeritrahe 28 (Telephon 5302) In Bern, und Jules Werder, Reuengafje M. 9 (Telephon, 672) in Bers.

Aus dem Inhalt: Walter Dietiker: Zwei Gedichte. — Gottfried Keller: Das verlorene Lachen (Erzéhlung). — Reinhold Kiindig:
Im Sommer (Illustr). — Die Kraftwerke Oberhasli, Fortsetzung (4 Hlustr.). — F. A. Volmar: Mensch und Tier (eine Plauderei). — Von
den schweizerischen Nationalspielen (3 Ilustr.). — Berner Wochenchronik; Mein Sommerland (Gedicht von F. W. Konrad). — Die neuen
. Gebirgsautos am Rhonegletscher (Illustr.). — Nekrologe mit Bildnissen: Prof. Dr. G. Tobler; Christian Strahm, gew. Bankbeamfer, Bern.

° gﬁ "“ Taillen 4.90 —— LINGERIE —

Hemden 6.90 offeriert T S C HAG G E N Y
Spezialgeschaft fur . 30

13.90
Bazin 5.90
Waffeltiicher 1.85

Leintiicher

Hosen 7.50 i 7 Amthausgasse 7

,,:“w;;Iﬁeniaur:.tfi,afergrﬁize

welss, fur Porridge

Corsets -

O. HUGENTOBLER

BERN Spitalgasse 36 b
! (v. Werdt-Passage)

Stickereien

fiir Wiasche beziehen Sie vorteilhaft direkt vom Sticker.
Tadellose Handmaschinen-Ware. Verlangen Sie Muster

Alb. Mejer, Sticker. Degersheim (St. Gallen.)

wiik 1

Spezialgeschait Rud. Jenni-Chunauer

Kramgasse 51 BRFN CTelephon 47.50

Damen-
und Berren-Stoffe

; ezaE-En;sﬁm fiir erlege
' - Frau Rosa Bleuel

Bollwerk 41, Bern — Telephon 5685

| Elekirisches Lichibad — Massage
3 Dampif- und MHeissiufibad
Medizinische Wannenbiider 17
i Krankenpilege : :
i Haar- und Schdnheitspflege

Aussteuer-Ariikel

verlangen Sie IRuster
5% Rabattmarken 14

& mit Violettstrahlen.
Behandlungen nach arztlicher Vorschrift. Fachkundige Bedienung
auch ausser dem H:use :

I




eidelbeeren

zu Fr' 1.20 per Kilo franko ver-
sendet. A, Delucchi, Arogno
(Tessin) 204

Blutarme, appuutlose Personen,
Rekonvalescenten, Greise erhal—
ten gegen - 205

Fr. 3.830
einbezahlt - auf - Posteheck-Konto
Félix Décroux, Bulle 11/834.porto-u.

verpackungsfreiein Flischchen des
bertihmten,wirkungsvollen Mittels

Tonique Décroux

|==i==i=—=i=—ui== =i

%%%%

Die Cinbanddedke

5u DeL

fiir den Sabhrgang 1920

kann zum Preife von Fr. 3.50 bezogen werden. — Das Ein-
binden wird ebenfalls bejorgt sum Preife von Fr. 3.— per %qnb.

DBejtellungen nimmt entgegen:

Der %erlag Budpdpruckerer Jules Werder

Jteuengafie 9 Bern  Ielephon 672

%%%&%

Speziagsch’:‘:ift R

‘ Lum, Seifenkeller*
é4 L) Markigasse 53 183
= %emer Spche” in Borth | ol Navscner ser

ven u. Arachid) bestens u. billigst,
E. Zryd. Telephon 4029,

290

Or(ram-
ebenshund afon
Findens. Vornehm. dlskret Tau-
.sende v.'Anerk. u. Dankschreiben
gliickl. verheirat. Mitglieder. Bun-
desschrift geg. Einsend. v. 50 Cts.
Verlag G. Berexter, Basel 12./37.

===

=  Kicines feuilleion @ ||
NEZ |

Faditzauber.
Von Uhasover.

Cin altes Sdhlok. —

3n dem diiftern Parf, der es umgibt,
Haufen fteinerne Gdtter mit Jdhwermii-
tigen Gefiditern, abgebrodenen Gliedern
und eitsernagten Leibern, — die trojt-
Iofen Rejte einer ghanaenben LBergangern-
heit. Damals waren jie berufen, Dden
Barf zu [dmiden und das Auge des
Beldauers 3u erfrewen, Heute erhdhen
bie verwitterten Geftalten nur die triib-
felige Monotonic und die Vermwabhe-
Iofung des gangen wird nod, auffdlliger.
Das Innere des Gebdudes mit feinen
Hohen Sdlen, diifteren Jinvmern, Hallen-
ben Gdngen und dunflen Jtijden, worin
einft  ovornehme Damen und Herren
fnixten und lidelten, Deherbergt Deute
eift Smabcf)ennemmnat

Weldy ein Kontraft! —

Diefes frijdy pulfierende, jugendlide
Leben in den Dditjteren, einer tofen BVer-
gangenfeit angehdrenden Riumen! Das
switi@ert, Tadt und plappert den gan=
zen Tag, und felbjt, wenn fid) Jdon bdie

Stadyt  Derniedergefentt bhat, weht es
mandnal nody durdy die Gidnge wie
letfes Flitftern und Raunen. Es  jind

aber feine Geifter, diefe nddtliden Rube-
ftorer.

Swet junge YRdavhen eilen fliihtigen
Fupges dahin. Sie haben in aller Eile
Totlette gemadt und mur ein feidites
Fudy um ihre Yiadtfleider geworfen.
Jest betreten fie den Garten. Wo das
Pondlidt dburdy das Laubwert flimmert,
vermeiden fie 3u gehen und nur im tiefen
Chatten Hufden fie weiter. JIhr Jiel
it der Pittelpuntt des diifteren Parfes.
Dort, in einem bdidten Bosfett jteht
etne. Statue des Apollo. Der in Stein
gemeiielte, Herrliche Kodrper rvagt bod
empor in gdttlider Nadtheit. Cine Weile
ftefen die Deiben Maddyen im Anjdhaguen
verfunfen. Das jdimmernde Monblidt
JGeint den ftarren OGliedern Leben 3u
verleihen, — Ddie dunflen Schatten der
Baume verheiben Sdweigen, bas

Teilfe Raufden des Winbes in den Kro-|

nen, — Hriihlingssbem ... alles 3wingt

sur Andadyt, und diefe Andadht mnIIen}

‘Die Deiden jungen Mdadden jeBt Hegehen, '
— " ie id\mmgen jidh auf das -Bojta-
ment, — [dlingen die Wrme um den

)hl l '

,1 o WM

%unber inunsg. Ein 5Bucf) pom menfchlichen
Rorper fitv jebermann. Unter Mitarbeit von
Dr. Hermann Detfer, Dr. Frip fLahn, Dr. Ad.
Roeljch, Prof. Dr. €. &. Schleich. Heraudgegeben
pon Hannd Giinther. 384 S. Grofoftap mit
aahlreichen Abbildungen im Text und 16 Kunit-
pructtafeln. Jn Halbleinen Fr. 6.70, in Gang-
feinen Fr. 8.—. Berlag: Rajcher & Eie., Biivich.

Ein Buch bon uns felbit, bag unsg den innern

Bau und die Tatigeit unjered Forpers exjchliefen

will, Dinge und Vorgdnge, bdie fitr ' vielzuviele

noch unbefannte Wunbder find! Und zwar ein

Buch, dad nicht in der Sprache der Lehrbiicher

und Leitfiden gejchrieben ift, vielmehr fefjelnd,

unterhaltend, geiftreich), jedem berftédndlich und

‘trogdem bid zu den neueften wiffenjhajtlichen

Aujfafjungen und Cntdectungen fithrend. Dazu

veich tlluftriect und aud) tn den Bilbern zum

Teil gang neue Wege gehend.

Das erfte und gropte Kapitel, defjen BVerfafjer
ber Hevausdgeber felber ift, gibt auf-90 Seiten eine
tnappe, flave Ueberficht itber die Grundtatjachen
pom Bau uud der Titigleit der Kbvperorgarne.
Diefe Einleitung ift fiir den Lefer, der noch Feine
sufammenhdngenden Borfenntnifje befipt,’  eine
vorzligliche Einfithrung in dad gange Gebiet dexr
menfchlichen Phyfiologte, die e ihm ohne teitered
exmbglicht, bdie oft zlemlich toeit ausholenbden
nachiolgenden Aufidse zu verftehen. Ein grofer
Borteil diefer furgen Dearftellung der Rrperlehre,
der biefe aud) fitr ben fenner der Tatjachen fehr
mwertvoll macht, {ind bdie eigenartigen, zum ZTeil
nach ameritanijchen Borbildern Hergeftellten Tafeln
mit ifrer technifchen Auffafjung ded menjdhlichen
forpers, ber darin al8 ein Fabrifbetrieb mit
sahlreichen felbftédndigen Unterabteilungen exr-
jcheint. Diefe naive, aber dquierft glitctliche Dar-
ftellung3art trdgt in threr Anichaulicheit in Hohem
Majje dazu bei, auch) dem ganz unborgebildeten
Lefer eine flave Vorjtelfung bon der Vedeutung
unbd ber Arbeit unferer Organe gu geben.

Die nachfolgenbden 23 léngeren und fitrgeren
RKapitel jprechen teild itber Cingelfragen aus dem
weiten Gebiet der Phyfiologie desd Menfchen, teild
itber bie hygienijche,
Yusniipung der vpon der Forfchung auf diefem | !
Gebiet gelieferten Renntniffe; immer mit dem Be-
ftreben, nicht nur dad allbefannte zu berichten,
fonbern dem Refer zugleich einen Ginbld in den
Werbegang der in mithevoller Arbeit errungenen
neuften Crfenntniffe zu gewdhren. Die ber-
fchiedenen Bearbeiter, — alles befannte Namen

auf bem @ebiet der volfdtiimlichen Darbietung
wiffenfchaftlicher Stoffe — bieten jedbe Gemwihr
fite Berftandlicheit und Juverlfjigteit des Vor-
gebrachten.

Jtaden bes Gottes und fiiffen, fiebernd
und tdhrend in nerf)aﬁener (SIut den
faIten Gtein. .. -

""\

mebizinifche und technijche

Jft das Bud) vermige, feines faft /2 deg Um-
fangd umfafienden erften Rapiteld bor alfem dem
Gunfithrung Guchenden fehr wertvoll, fo ift es
dureh den itbrigen Jnbalt audh fite ben biologijch
fehon Borgebildeten cin geiftreicher und fehr an=
regender Fithrer zu den Fortidnitten der mwifjen-
{ehaftlichen Crfenntnis unjeves Rorpers, den immer
bejfer 3u fennen und au perftefen, nicht nue
niiglich, fonbern quch unendlich intereffant ift.
Der billige Preid ift noch) -befonders Herbor-
zubeben. Dr. H.'H.

Aphorismen.
Mean geigt fich als ge\‘n[betel Menjdh, wenn man:
., Nicht tmmer von fich fpricht ;
. ftet3 'in ben Grengen der pnfllcf)fett bleibt ;
. piinftiich exfcheint, wenn man cingeladen lft
. andern nicht ind Wort fallt;
. nicht mit feiner Bildbung prahlt;
. fid) in frembe Berhiltniffe ju finden rweif;
. alle Vorfommniffe des Lebens im chﬁte ber

@etaen@gute betradhtet.

E

Haft dbu deine Kinder gern,

Diefer Rat fei div zu Frommen:

Halte nur den Teufel fern,

Engel roerben von felbft jchon fommen.

R N

] Muth.
Der Herr gab div ein Buch mit goldnen Lettern ;
@3 tragt den fchonen Titel! Dasd Gemwifjen.
Du jollft davin an jebem Tage bldttern

Und drinnen forfchen griindlich, fernbeflifjen.

. Heitemeyer.
Wobhltaten, ftill und vein gegeben,
Sind Tote, die im Grabe leben, :
&ind Blumen, die im Sturm beftehen, -
Gind Gternlein, die nicht untergehen.
@Iaubmﬁ, die Wrmen in i’Banbfﬁccf

@aé eben ift der Liebe 8au5ermacf)t
Dap fie veredelt, was ihr Hauch berithrt,
Der Sonne af)nhcf) deren goldbner Strahl
Gewitterrolfen felbft in Gold bermanbelt.
“ Grillparzer.

Teuer ift mir dex Freund, doch auch den TFeind
tann ich nitgen; zeigt mic ber Freund, was idh
fann, lefhrt mtcf) der Feind, was i) foll.

. Sdhiller. -

Qafs div's gefagt fein, daf Freundlichleit gegen
jedermann die erfte SebenétegeI tjt, die und
manchen fummnier jpaven fann, und bdu felbijt
gegen Die; tvelche dir nicht gefa[[en perbindlich
fetn farmft ofne faljeh und unwahr zu rwerben.
Die walhre Hoflichteit und der feinfte Weltton
ift bie angeborene Freundlichleit eines wohl-
mwollenden Herzens. Moltte.

Auf die barf man fitrwah nicht oren, diebenten,
man miiffe den Feinden Beftig zlirnen und bdasd
fite bad ZFeichen eined grofmiltigen und fiifhnen
Mannes Halten; nichtd ift doch) lobensiiirdiger,
nichtsd eined grofen und Herrlichen Manned witr-
biger al8 Berjohunlichteit und Milde. Gicevo.
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