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Wie Beilt man die Nervofitdt?
Jur durdy iahrelanges, verniinftiges,

naturgemdhes KReben und %ermerbuna
aIIer Wusidhweifungen.

., Um adti is Bett madti’’ jangen
qmiere Boreltern, und dabei meinten Jie,
ber lieche Gott habe die Nadt gegeben
sum [dlafen und den Tag zum Jdaffen;
wer nidt von Berufswegen in den Nadt-
eulenverein gehvre, wie Fiidle, WMarder,
Jgel, Nadiwddier und Fe. bfuter Mond
und Gterne, fiindige gegen bw STtatul
wenn er die adt gum FTag und Dent
Tag 3ur Jadt made. Die Helden von
Sempady und Murten waren nidyt mner-
vds, und die ‘Jifdgeli vom Stof (dhon
gar nidt. Jet hat man die FNatur auf
‘ben Sopf geftellt und den Herrn Dder

Sdpdpfung in die Jadt.

Nad 8 Uhr jollte man feine geiftige
rbeit mehr verridhten, Teine Sdulden
und Dividenden ausredimen, aud; feinen
Ja mehr maden (o weh!), feinen Chib
mehr angetteln, Teine Sablungsbefefﬂe
mehr empfangen, feinen neuwen Verein
mehr ftiften und feinen Jeitungsangriff
erwidern und fein Wdfpi mehr angreifen.
Um 9 Uhr foll man gur Ruhe in Gottes
Namen ins gut geliiftete, ungeheizte
Jimmer und bei offenem Fenfter {dhlajen
(auper Dei Nebel). Wer das nidht will,
bem Bilft fein Nervofan.

2. Galg nur in geringer YPienge brau-
df)en Pieffer vermeiden, Bohnenfaffee,

Sdinaps und viel %[Ifof)ol den andern
fiberlajfen.

3. Moglidit viel ODbjt und Gemiife
geniegen.

4. Wer’s Hat und vermag, Joll anbern
Leuten Freude madyen durdy jtille MWohl='
tatigfeit, benn das gibt Freude unbd frohe
Geliditer, und das wirft mdadtig mit sur
Heilung, wvertreibt Griesgram, Grillen
und Gejpeniter.

5. BViel Bewegung in der frijden Luft,
Defonbders -im jtillen Walde und 3war
,,barfopfig”.

6. CEnblidy hHat der liebe Gott nody
etmge Krdutlein erfdaffen, die im Kopf
,ring” maden und das Hersy Jtdrfen,
g |inb Ddies das St Benebiftstraut
(Geum) in all feinen Wrten, das Frauen-
manteli (Deide Alchymilla), die Bfeffer-
minzarten, alle Arten NMalven (Chasli-
Mrut, Chaspappeli) und die Sdyiijfel=
bliitmden aller Art. Leg ins Kopfiiifen
1 Wildh Farnblatter, griine pder diirre,
lie bewirlen oft Sdiaf. — Vieten Helfen
griine $Hafelnupblatter im RKiffen..

7. Wo bie Nervofitat hodgradig ilt,
Yo pak man gar nidt [Hhiafen taan, Hilft
nur nody ein Idngerer Wufenthalt im

Itillen Gebirge; geh den gamgen Som-
mer mit dem Gaiber, if und trinf und
jdlaf mit ihm, lies niht mebr als er
und Ydreib nidt mebr, jaudpe mit ihm
und nimm ihn dir sum Borbild, dann
wirft du geheilt. Kannjt du's nidit exaft
o madien, jo madys wenigitens unexaft!

WAL idy ales Gelagte sujammenfaffen
in ein Wort, o ift dies der Wusiprudy
von Pfarrer Kneipp: -

SJuritd gur Natur!
Aber nicdht suriid 3ur Natur der JNeger
und Menfdenfrefjer, Tondern guriid zur
Natur des driftliden Mittelaiters, zu

der in Qhriftus eribjten und geabelten
Natur. Denn audy hier ,fann niemand
einen anbderen Grund legen als den, der
jdon gelegt ift, in Chriftus.”

Wus ,,Chrut und Udrut”, Praftijdes
Seilfrauterbiidglein. Bon Ioh. Kiinsle,
PBfarver in ﬂBangs bei Sargans.)

Saden zum Laden. ,‘Bortrage und
Gedidte fiir Familien- und Gefell- |5

Jdhaftsanlaife. Gelammelt von O.
%hcflezt Berlag 9. Trbld, Olten,
r ra—

Lina 2]311:1[) Es zf)aatetitucfh us
der Gegenwart fiir jungi Maitli, 2
Perjonen. Preis Fr.1.—. DreH%uBIL

Seimatihusp. ,Barndiitich” ift das erfte Heft
der Beitfchrift Heimatichup 1921 {iberfchriebert.
Sn Wort und Bild gilt die Nummer dem grofen
hetmatlichen Werte Cmanuel Friedlis: , Barndiitid)
als ©picgel bernifchen BVolfstums”. Prof. O. b.
Greyery witrdigt bdie wiffenjchaftliche und dar-
jtelfende Tdtigteit Dr. Friedlis, der, in durdjaus
ovigineller Wetfe Voltsfunde und Mundart-
forfchung verbinbend, -eigentliche Lebensbilber
verichiedener berniicher Dorfgemeinichaften gibt.
Wasd Dr. Friedli da in eigener, fahrzehntelanger
und Hingebender Arbeit erftrebte und erreichte,
weifp O. v. Greyerz fo fachfundig und liebens-
wiirdig zu fchildern, daB ficher vielerorts Jn-
tevefje gewedt twird fiiv die — bdurch bie Jeit-
umftinde bedrofhte — tveitere Dructlegung von
Friedlisa Werf. Jm gleichen Sinne wirfen die
anregenden und belehrenden Lefeproben ausd dem
noch ungedructen fiinften Bande bdes Werted
(Twann), und zahlreiche Abbildungen nach Ori-
ginalzeichnungen,
ichaffen wurden von Mitnger, Jdger-Cnael und
Hanny. Unverdifentlichte bernbdeutiche Gedichte,
deren Audwahl Prof. bon Greyery bejorgte,
leiten Diefe rwohl abgerundete Berner Nummer
bes Heimatichup ein. — IMitglieber der Ber-
einigung erhalten bie Beitfcrift foftenlos; ein-
selne Hejte find in Buchhandlungen obder beim
Berlag Benteli A G. in Biimpliz zu beaxe[)en

welche fitr bdiefen Band ge- |,

Dr. & foreng: Jur Einfithrung in bi¢
%rbetterfrage Mit bejonderer Beriict-
fichtigung fehroeizerijcher Verhdltnifje. (Schroeizer
Beitfragen, Heft 55) — Biivich 1921. BVerlaq:
Act. Jnftitut Orell Fiifli — Preid 3 Fr. 50.

An umfangrezcben Bersffentlichungen itber die
Arheiterfrage fehlt ed bizher nicht, woh!l aber an
einer furzen Ginfithrung. Gine folche liegt Hier
por. Brei Momente ditrften der RPublifation
pert Weg ebren. Einmal der Umftand, daf Hier
fchroeizerifche Berhiltnifie zu Grunde gelegt find.
©obann  die WMitberiictfichtigung bder piycho-
logijchen Seite Ded Problems. Die Schrijt fept
fich grundidplich mit der Arbeiterberwegung toie
der liberalen Wirtichajtdpolitif auseinander, und
perfaat fich — bei aller Gachlichfeit — ‘Rritit
und Anerfennung nicht, o fie am Plage find.
Bu begiehenr durch alle Buchhandlungen.

Hans Berlepih-Valendas Sovzialis=
mus und geiftige Erneuervung.. JNeus
werffchriften 1. Heft Fr. 1. 70. Jnhalt: BVom
©ogialidnm 8. — Bom Rlafjenfampf und vom
Rampj ded Geiftes: — Was tut not?

Drei Briefe itber dad Wefen ded Sojialismus
aus praftifcher Grziehungsarbeit entftanden. Sie
wollen den Gpzialismus ieder dort veranfern,
wo ihn alle ticfen fozialiftifchen Denfer ber-
anfert Haben, -in den Bebditrfnifjen der mcnicf]‘
lichen ©cele. Wie das gefchehen fann, . wad fitr
ernfte, unermitdliche Arbeit geleiftet yoerden muf,
um Menfdjen zu jchaffen, die Trdger eines folch
unbebdingten @Dgta[lémué fein fdnnen, bdabon
fpricht diefe Schrift. Sie ftellt fo den 603ia1i§mu§
in das gemwaltige Grneuerungdwerf hinein, dasd
unfere gange Beit ergriffen hat. Dabei unter-
fchit fie feinesroegs bdie Bedeutung ber poli-
tijchen Tat und ifre Biele in der Welt der Wirt-

lichEeit, aber fie evteitert diefe Biele und rvitckt

fie ing Geiftige. N
Spriiche.

Der JNeid Deneidet ein lles, ein
idts;

Der JNeid itebt alles nur neitv'den

Gelidts;
Der Neid beneidet felbit jenen Tebr
Der frant it und besmegen[ gelber
als er.

(FL. BL) @. Sarzebedi.

Die Wahrheit liebt wohl mander
brave Mann —

Dod) nur, wenn er fie anbdern jagen

fann.
*»

Cins nur tut dir not, und 0171 beqef)ti
Bitte Gott, Dai; er bxcb fiir’ 5um 3!61'

Rubm -und €hre jedem Sleig!

€hre jeder Band voll Schwiclen!

€hre jedem Tropfen Schweif,

Der in Biitten fallt und Miiblen!

€hre jeder majjen Stirn

Binterm Pfluge! — Dodh audh defjen,

Der mit Schddel und mit Birn

Bungernd pfliigt, jei nicht verg-fjen!
Ferd. Freiligrath,

Derkaufsstellen der ,Berner I/l)ocbe”'

Die «Berner Woche» ist im Einzelverkauf a

BERN : Buben‘befgp]atz: A. Francke, Buchhandlung.
" Kiosk bei der Tramstation.
Bahnhofbuchhandlung 1 und 1.

» »

”

”

”

25 Cts. per Nummer an folgenden Stellen zu beziehen:
BERN: B#renplatz: Kiosk beim Kafigturm.
Zeitglocken: Kiosk.

Buchhandlung Niiller, Falkenplatz.
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