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Gedanten iibee Freundidaft.

»Bertraue feinem Freunde, denn
du ‘habejt ihn erfannt in der Jiot.
Denn Biele jind Freunbde, jolange
Jie es geniefen fonnen; aber in der
Jiot Dalten fie nidt. — Cin treuer
Freund ijt ein jtarfer Sdub; wer
ben bat, Dder bejit einen grogen
Sdag. — ®ib einen alten Freund
nidht preis, denn du weift nidht, ob
du joviel am neueften friegft.
Cin neuer Freund ift ein neuer
Wein; erft wenn er alt geworden
ift, wird er Ddir wobhl [dymeden.”
(Girad), Kap. 6, Vers 7, 8, 14,
15 und Kap. 9, BVers 14 und 15.)

Es find alte Wabhrheiten, die uns da
der weife Sivady ans Herz legt, aber
piefe Wabrheiten Jind Jo widtig, dak
fie uns immer wieder in Crinnerung
gebradit werben miiffen. Die Sdrift-
ftellen Yagen uns, wie glidlid wir uns
jddgen jollen, wenn es uns gelungen
ijt, efnen treuen Freund 3u gewinnen
fiir gute und [Glimme Tage. Gewik
it der Pann glidlidy su preifen, bder
fidy rithmen Fann, ftarf genug 3u fein,
um auf eigenen Fiigen zu {tehen, aud
in Jdweren Jeiten. Wber nur wenige
find es, die feines Freundes bediirfen,
und fraglidy ift es, ob Jie darob gliid-
lidg gqu preijen find. Denn das wabhre
Gliid geniegt man nur darin, wenn man
es mit einer verwandien Seele, mit eimem
{ieben Freunde teilen fann; o hat aud
per vom Oliid Begiinjtigte jtets das
Bediirfnis nady einem Freunde, der ihn
verjteht. JNody viel grdBer ift das Be-
ditrfnis fiiv  den von Sdidjalsidlagen
Heimgejudyten; der gute Freund ijt der
©tab, auf den er jidy ftigen fann, wenn
die eig‘ene Kraft nidt ausreidit.

Aber bder Piann, den wir uns als
Freund auswdblen, muB unjeres Ver-
trauens wiirdig jein. , Bertraue feinem
Freunde, denn du hajt thn erfannt in der
Jiot”, Jagt Sirady und fiigt bei, BViele
fetent nur fo lange Freunde, als fie ge-
niegen fonnen; in der Yot aber halten
jie nidgt. Und nidht_umjonjt Tautet ein
altes Gpridhwort: ,, Freunde in der Jot
gebn Hunbdert auf ein Lot Sdau dir
allo den Piann genau an, dem dDu dein
Bertrauen fdentlt; erprobe ihn in den
Tagen, da es dir dledt geht. Steht
er audy in jdweren Tagen su dir, jo
fannft du ihm vertrauen, und es ent-
fteht dann ein Freundjdaftsband, das
jidy von Jabhr su Jabhr als fefter gefniipft
erweift und Jidh aud in den Tagen

{dwerjter Yot Dbewdbhrt. Dann aber
Dalte treu an einem jolden Freund; ftoke
didy nidht an Tleinen Launen, die ihm
etwa anbaften und ovon denen ja mie-
mand gan3 frei ift; jeBe did)y vielmehr
iiber |olde f)mmeg und iiberfieh iiber
dpem fleinen nidt das groke.

Nod) etwas rdt dir der Weife an:
®ib einen alten Freund nidht leidthin
preis, denn dbu weift nidht, ob du mit
dem mneuwen gleid viel erwirbjt. Der
alte Freund verhdlt jidy sum frifd=
gewonnenen, wie alter Wein zum neuen.
Leidht ift ein alter Freund vergeffen,
aber wie Jdwer ift es, ibn durdy einen
gleicwertigen newen 3u erfegen! Das
empfindet man am [dweriten tm Alter.
Rajdy entflieben bdie Jabre, und mit
jedem Jabre [iditet [ich der Freundestreis;
einer nady dem andern mup den lehten
Gang nady dem unbefannten Lande an-
treten, von Ddem es Teine Wdiederfehr
gibt. Wabrlidy da haben wir feine Ur-
jade, den Krang unferer Freunde leidht-
hin 3u entbldttern,
alles tun, ihn fooiel wie mdglidy gu er-
halten, denn damit erhalten wir aud
bie |o notwendige Freude am Leben und
die Widberftandsfraft bei den vielen WAn=
forderungen, die der Kampf ums Daiem
mit Jidy brmgt (,, Mat.-3tq.”“.)

Sdifedite ,, Stimmung’ —
Magen.
Von Dr. Otto Gotthilf.
(Madbrud verboten.)
Immer flaver erfennt und beweijt die
Wilfenjdyaft die Jdon Ilangft gefiihlite
Abhangigheit des fdrperliden Befindens
vom geiftigen Wobh! und Wehe. Befon=
ders Dder Jtervenapparat des Magens,
alio der gange Berbauungsvorgang,
unterliegt in hohem Make der Cinwir-
fung von Gemiitsbewegungen, von Af-
feften jeder Art.
Wer troden Brot mit Lujt geniekt,
Dem wird es guf befommen;
Wer Sorgen hat und Braten ikt,
Dem wird das Mabhl nidt frommen.
Oft wird ganz ploglidy die Luit 3um
Eifen, der WUppetit, durd pindijde Cin-
flitffe gedndert. Es gibt Nenjden, die
fiy mit gutem Wppetit 3u Tijd) Telen,
aber denfelben Jofort verlieren, wenn fie
Jich itber irgend etwas drgern und dann
audy wirflidy nidts mehr effen Ionnen.
Es gibt Menfden, die ,,vor Werger'‘ nder
Wut |, feinen Bijfen hinunterbringen
fonnen, und es gibt [olde, die Heftige

,ybetitimmter

jondern wir follen:

Pagenbejdwerden befommen, wenn fie
fidy Deim Cffen aufregen. Es gibt aber
audy LQeute, die ,,vor Jorn” einen form-
[idpen Heighunger befommen, und es joll
jpgar joldye geben, die ,,oor Liebe’ jatt
Jind; leider Halt diefe Sattiqung in der
Regel nidt lange an.

Diefer merfwiirdige Einflup von Af-
feften auf Wppetit und Verdauung iit
newerdings an Tieren genauwer ftudiert
worden. Verfehte man einen angebun-
deren Hund durdy Vorbhalten einer
Kage in Werger und Wut und gab ihm
BHierauf jein Futter, dann wurde jo wenig
Magenjaft abgejondert, dap eine. gany
unoolljtindige BVerdauung ftattfand.
Durdy die eingetretene ,jdledte Stim-
mung’ wurden aud die Magennerven
fo naddriidlidy ,,verftimmt, dag fie ur
normalen Saftbilbung untauglidy waren.

Nidht nur vor, jondern aud; nad) dem
Cilen  und mabrenn desfelben  wirfen
Werger, - Jorn  und Ddergleiden ver=
dauungswidrig, wie Profejfor Vawlow
experimentell Dewiefen hHat. Daber:

3ur Ejfenszeit )
Sdeud) Sorg und Leid!

Die genoffene Speife allein regt nur
eine mangelhafte Saftbiloung an, De-
wirft nur eine geringe Verdauungs-
arbeit. Dagegen befibt der durdy piy-
difde Reize hervorgebradte Magenfaft

eine {tberaus groge Verdauungsiraft.

Das ift natiielidy fiir die Verdbauung
von hoditer BVedeutung. Frither beret=
teten Cpalmader und $Hofnarren den
Tafelnben allerhand Kurzweil, um die
., Tafelfreuden’ 31 vermebhren. €s war
dies eine injtinftive Mahregel zur Cr-
hohung der Befommlidfeit des Pahles;
denn: ,,Cinem frobliden Herzen jdmedt
alles wobhl, was es iffet.” (Sirady 30,
Bers 27.) Cin freundlidy Gelidt, das
bejte Geridit. Deshalb ol feder im
gejundbeitlichen Interelfe feiner Tafel-
genoffen. und feiner felbjt vom gemein=
jamen Mable allen Jant und Streit,
alle unangenehmen Wuseinanderfesungen
iiber Diuslidhe oder Dberuflide Ange-
legenbeiten verbannen und eines an-
regenden  Plauberns fidy Dbefleihigen.
WAudy von des Magens Verdauungs=
arbeit gilt das Sdillerwort: , Wo gute
Reden jie begleiten, da fliekt die Wrbeit
munter fort.”

Cntgleiites Sompliment.

Herr: |, Fraulein, Sie haben bdas
geifajetr}-bite Niindden — — weit und
reit!

Derkaufsstellen der ,Bermer LWoche:

Die «Berner Woche» ist im Einzelverkauf a
BERN : Bubenbergplatz: A. Francke, Buchhandlung. |

» Bahnhofbuehhandlung.

25 Cts. per Nummer an folgenden Stellen zu beziehen:
BERN: Bérenplatz: Buchhandlung Semminger.

% Zeitglocken: Kiosk.

[rangnau i. €.

Buchhandlung Rliiller, Falkenplatz.
Rioske Rirchenfeld und Nlattenhof.

Zweisimmen,

5 Bubenbergplatz: Kiosk bei der Tramstation. ,
i Birenplatz: Kiosk beim Kifigturm. )
I Auswirtige Bahnhofbuchhandlungen: “3Bg
Biel. fierzogenbuchsee. Thun. Frutigen.
Solothurn, lrangenthal. Interlaken. Meiringen,

Olten.

Gstaad b. Saanen.
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"3.’; y fiir Wasche beziehen Sie vorteilhaft direkt vom Sticker.

Gesund bleiben

ist ~unser: erster natiirlicher
Wunsch. Er kann erfiillt wer-
den, wenn eine Behandlung
‘B mit dem vielfach erprobten
- und vielfach anerkannten
Original 288

b s 9
: Tadellose H’andma'schinen-Ware‘., Verlangen Sie:Muster. |. elewk:rw:'g;:ltrasrlcé:::en
2. Alb. Meier, Sticker, Degersheim (St. Gallen.). - Apparat

_ : : “, : - (Verfahren nach Dr. med. Frey)
g ”ldea' - | Jerfolgt. - Das_haben bis jetzt
" 15,000 Familien

erfahren. Lassen Sie sich den

Apparat ohne jeden Kauf-

zwang vorfithren oder . ver-

langen Sie mindestens kosten-

lose Zusendung von Druck-
schriften.

G. Wohlmuth & Co.

Kreuzlingen.

[ |
f.Daut=6rieb
Berner Schirmfabrik
5 Chriﬁo_ffelgassc 5
= Bern = -
Erftes Spezial - Gefdyaft fiir
Regenfchirme, Sonnen=

\1”’ e 65
&ENIE 4 o fthirme, Spazierftécke.

H.D“BIE B Reparaturen prompt.
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o ke s A Or iginal=
| Cinbanddecke

zu der

BernerWodie

ist in d. Tat Fischer’s Schuh-Créme
wldeal*, denn sie gibt nicht nur
schnellen und dauerhaften Glanz,
sondern konserviert auch das Le-
der und macht es geschmeidig
und wasserdicht. Verlangen Sie
also bei Threm Schuh- oder Spe-
zereihéndler ausdriicklich ,,Ideal.'*
Alleiniger Fabrikant @. H. Fischer,
Schweiz. Ziindholz- u. Fettwaren-
Fabrik, Fehraltorf, gegr. 1860. ¢

® R, o
Pianos
- Burger & Jacobi

‘und

Rordorf & Cie.

Die fithrenden Schweizer-
marken werden auch in
Miete und gegen bequeme

Raten geliefert. 5

:‘ . e : “

~Dasneue Lehen
Graphik Hans Meid '

und Glasmalerei E. Rinderspacher.

Geodffnet taglich (ausser Montag
vormittag) von 10—121/2 u. 11/2—
5 Uhr. Sonntags bis 4, Donners-
tag abends von 8—10 Uhr.
Eintritt 1 Fr.

Sonntagnachmittagu. Donnerstag
abends 50 Cts. Mitglieder des Ver-
eins Kunsthalle und der Bern.

Kunstgesellschaft frei. 50

Sfolze,
oolle

Alleinvertreter:

F. Pappe Sohne
Nachfolger von F. Pappe-Ennemoser
54 Kramgasse 54

BERN

sen schon in 3—4 Wochen wird
erreicht mit ,,Piara® (aus indi-

die
schen . Substanzen, absolut un- S P R R S S RS AR
schidlich). Einfaches Einreiben GU]?G[/C/Z(ZC FUSS'AEthB Man_u ey
geniigt und ist der Erfolg nach %LZWS_ et Nkl Pédicure

einigen Anwendungen iber- Diplom. Spegialisten 10

raschend. — Erfolg absolut G/Y[ZO/ZCZ e-dnudolgf 1‘,"‘ Frau Die ei:{,‘a,}x?lf g::f: ?:31‘11 Preise
sicher ‘“’“_’ garantiert. br [1g7e t den e i Grd. Hotel %:r‘:xle‘§hl<>7f?9 von $r. 3.50 (audy fiir dltere Jahr-
Versand diskret geg. Nach- wlinschiten fffO/Q, . Listige gédnge) beim Verlag bezogen werden.
nahme (portofrei) Fr. 6. 25. h 7| Hilhner- Das €inbinden wird ebenfalls besorgt’
i Ofe”?'-ussl[- mapen, und kostet $r. 3. — per Band. —
arte Bestell immt ent :
Alleindepot fir die Schweiz: 24 annoncen g e :la‘:'n o u;g:: \r;:‘::age? gom
A i Bern ' Nigel, W et .‘ s :
Gross-Exporthaus Tunisa, Lausanne Bahnhofplatz 3 e '%:.::KE;::?E“E . Budbdruckerei Jules Werder

Telephon 2193 16 Spitalgasse 24 Bern CTelephon 672
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-2 i¢: Geschaftskarten, Zirkulare,
= Schnelle und saubere Berstellung von  ie: Gesdiliskarten, Zirkulare,

D b spekie, Preislisten, Wedhsel- und
Quittungsformulare, Cabelien und
ruCka r Ql te " werkeieder Artundjeden dmiangs.
== $eizmasdhimenbelrieh ==
Buchdruckerei Jules werder, Spitalgasse 24, Bern
A
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Nummef 4

Bern, den 24. Januar 1620

10. Jahrgang

Driick und Verlag: Buchdruckerei Jules Werder, Spitalgalie 24, Bern. Telephon 672.
Abonnementspreis: Si’ 3 Monate $r. 2.50, 6 Monate 8r. 5.—, 12 Monate $r. 10.—.
=——— Husland: balbjabrlid) Sr. 7.60, iabrlid) 8r. 15.20 (inkl. Porto) ————
Abonnementsbetrdge kdnnen jpejenirei aut Pojtcheck=Konto I11. 1145 einbezabhlt werden.

Inserfionspreis: Siir die: viergefpaliene nonparéillezeile 25 Cts. (Ausland 30 Cts.
— = Reklamen 75 ‘Cts. 'die Zeile, =————t—

Annoncen=Regie: Orell siissli=Annoncen Bern, Bahnboiplas 3, 1. Stock. Silialen:
Zirich, Aarau, Bajel, Chur, Luzern, St.6allen, Solothurn, 6enf, Lausanne, Reuchatel etc.

§iir die Redaktion verantwortlidh: Jules Werder, Spitalgajie Rr. 24 (Celephon 672) in Bern.

Aus dem Inhalt: J. C. Heer: Die Totenwacht (Gedicht). — Meinrad Lienert: Die Schmiedjungfer (eine Bergdorfgeschichte). —
A. Ritegg: Winterlandschaft (Illustr.). — H. B.: Die Marskanale (5 Illustr.). — K. F. Kurz: Hunger. — A. Fankhauser: Nowotscherkask
und Kopenhagen. — Karl von Berlepsch: Der Weichensteller (Gedicht). — Berner Wochenchronik: Pl. Platten : Winter (Gedicht). — Landes-
fragen: Der Beitritt zum Vélkerbund. — Nekrolog mit Bildnis: Alfred Gerber, gew. Kaufmann in Bern.

Grosser Quodlibet-

Maskenball

7. Februar

Kasino Bern

Ballmusik:

Stadtmusik Bern

Néaheres siehe Samstag im «Stadtanzeiger»

Ziegelhiisi“DeiBwil
»Ziegelhiisi“DeiBwi
S 43

Schone Lokalititen fir Gesellschaftsanlésse. Diner. Forellen
Gerauchertes. E. SCHILD.
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Die Hauswasche
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Blusen, Réocke, Kragen, Manchetten,

Wﬁ%%

'
za
!
§
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xa

' - Hemden
besorgt IThnen gut und billig die 67 g
Zentral-Waschanstalt Bern
Schwarztor 33 . — Telephon N 1975 §

Abonniert auf die Berner Woche.

Tochter-Pensionat Schwaar-Vouga

Estavayer - Neuenburgersee. 37
Griindliche Erlernung der franz. Sprache, Englisch, Italienisch, Handels-
ficher, Musik, Hand- und Kunstarbeiten. Diplom. Lehrer. Iivangel.
Familie. Grosser schattiger Garten. Seebiider. Sehr gesunde Lage.
Missige Preise. Beste Iimpfehlungen von Eltern. Néh. d. Prospekt.

Reiseartikel -

sowie

Bergsporf-Arcikel

empfiehlt hoflichst

Sattlerei K. v. Hoven

Kramgasse 45 — Kesslergasse 8

Lederwaren
4

Spezialgeschait Rud. Jenmi-Chunauer
Kramgasse 51 BN Ceiephon 47.40

Damen-
und Berren-Sofie

Aussteuer-Artikel

Verlangen Si¢ IRuster

5% Rabattmarken 269
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Antiquariat

tions-Apparat.
italienische Literatur.

schaften, alle Lehr- und

T

Bubenbergplatz / Ecke SchWanengasse / Telephon 6573

2

Neuzeitliche Geschaftsraume. — Lesesaal mit Projek-
Deutsche, englische, franzésische und
Kunst.
Zeitschriften. Ansichtssendungen. Universitats-Wissen-

erm Verlag

I

Bibliophile Ausgaben.

Handbiicher fiir das Studium

P. P.

gerecht zu werden.
Bedienung zu rechtfertigen.

und zeichne

L —————

Hierdurch erlaube ich mir, lhnen ergebenst anzuzeigen, dass ich meinem vor Jahresfrist
gegriindeten Verlag eine

angegliedert habe. Ein vorziiglich ausgewdhltes und reichhaltiges Lager, sowie beste Verbindungen mit
*.in- und'ausldndischen Firmen, setzen mich in den Stand, allen Anforderungen meiner geehrt. Kundschaft
Es wird stets mein Bestreben sein, Ihr Vertrauen durch aufmerksame und rasche

Indem ich Sie zur Besichtigung meiner nach Grundsitzen moderner Baukunst ausgestatteten Ge-
schiftsrdume hoflichst einlade, empfehle ich mein neues Unternehmen lhrem geschitzten Wohlwollen,

mit vorziiglicher Hochachtung

I

J——————————m =

Ernst Bircher.

L ————

=

Von Tag zu Ta s o re s e

Brahms=Konzert des Lehrergefang-
vereins Been.

Das einzige, was man gegen das
PBrogramm diefes wobhlgelungenen
Brahmstongertes  einguwenden  Hatte,
wdre, daB es reidhlidh lang war und
dak die Chorlieder in Stimmung und
Geftaltung Jid) 3u lehr wiederholten und
dbamit eintdnig und etwas ermiidend
wirften. Immerhin war durdy die Gaben
der CGoliften ein Gegenitiid gegeben, das
des Wieifters Kunjt umfajlenver erfennen
lieg. Der Chor {teht auf einer erfreuliden
SHdhe bder RLeiftungsfihigfeit und darf
fidy getroft an derartige Wufgaben her-
. anwagen. Das Krdfte- und Klangoer-
bdaltnis der CStimmen ijt gut. Den
Serren bhatten wir im  Wed)jelgefang
betm ,,Tafellied’ mehr Kraft gewiinfdt.
Ctwas gefiinjtelt und nidht fonderlid) ein-
drudsvoll fam mir die Begleitung von
drei Liedern fiir Frauendor mit Harfe
(Frau Horn) und jwei Hornern (Herr

es oder hat es nidit.'* Cr Hat fie.

vergrossert sich der A

MAGGI:- BRATENSAUCE

Diese ist ein vorziigliches Mittel

schmeckenden, seimigen, braunen Sauce, passend zu Teigwaren,
Fleisch- und Gemiisegerichten verschiedenster Art.
wendungsprospekte liegen in den Lebensmittelgeschiften auf.
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Sdylegel und Herr Shmidt vom Berner
Stadtordiejter) vor. In den padend
wiedergegebenen ,, Jigeunerliedern, die
eit fleiner Gonbderdor jang, war der
Gopran 3u |dwad, Dbefehst. Herr A
Oetifer, der Leiter des Chors, hat Diri=
gentenblut in feinen Wbdern. Dirigieren
tonnen it eine Gabe, die man nidt
lernen, nidt erzwingen fann. ,,Man gat

er
Pianift Herr Walter Haefliger hat wohl
das Bejte, Mafellnfefte des ganzen Kon-
sertes gegeben, als Begleiter und als
Colift. Die Darbietung der Rbhapfodie
tn G-moll und des Sderzo in Es-moll

bewies ein glingendes Kodnnen. In
jeinem OGpiel liegt - JIntelligens und
Klarheit, Kraft und Grazte. Herrn

Rubolf IJung, den idy Fiirzlidy zerzaufen
muBte wegen feines Lobengrin, darf idy
heute wieder Tiebfolen. Er hat die , vier
ernften: Gefange’ (i biblifden Texten),
die jum  Herrlidften gehdren, was

bnehmerkreis von

zur Herstellung einer wohl-

Ver-

53

Brahms gejdirieben, Tehr Gdn gejungen.
3wet davon hatte id) vor drei Wodyen
von  Hans VBaterhaus gehdrt. Und
wenn  audy BVaterhaus Hinlidtlidy der
gefanglidien Tednif iiber Jung (tebt,
jo mup idy dbody jagen, als JInterpreta=
tion, als Ganges Hhat mir die Wdieber-
gabe durdy Herrn Jung ftdarfern und
tiefern Cindrud gemadit. Weberrajdyt hat
midy, wie der Tenor aud) den tiefern
Lagen — und darauf fommt es in diefen
Gejangen wefentlidy an — Kraft und
Fiille 3u geben vermag. Und dody mup
idy ihm wieder fagen, bas PBiano ift der
wunde Punft feines Singens. Wieiftens
flingt es geprept und gequdlt. Die Re-
jonnan; fehlt. Und gelingt es guweilern,
wie in jenem wunderbaren Sdluf ,,0
Tobd, wie wobhl tuft du!“, jo zeigt dbas
nun die Grengen, die Herrn IJung nod
aeftedt jind. €s mangelt nody die vdllig
bewulte Durdyarbeitung im Wusgleid
der Uebergange. fas.
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