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e Extra-Ausgabe "2

Extranummer — X. Jahrgang

€in Blatt fiir heimatlidge Art und Kunft Bern, den 31. Dezember 1920

Gedruckt und oerlegt von Jules Werder, Budydrudkerei, Bern
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= Jahreswende. ==

Gelaljen reidit das alte Jahr
Die welfe Hand dem neuen dar;
Das hdlt in feinem jungen Wiut
Sidy fiir die Freundidaft jdier 3u gut.
€s gibt auf Winf und Lebren adt,
Jndes fein Aug’ verftohlen Tadt.
»Was bajt dbu GroBes denn getan?
Das pad id) alles anders an!
Bon taufend Tiivmen drohnt und Fingt
Das Lied des Lebens. Leife [Hwingt
Die Hoffnung mit in mander Brujt,
Die von BVerzidht und Leid gewult.
Das alte Jahr geht JHII Feldein.
Aucdy midy umflop der Wunder|dein.
Heut nimmt es nur der Weife wabhr,
Dak jeder Tag ein Wunder war.

Alfr. Huggenberger.

An unsere werten Abonnenten.

Zum erstenmal seit dem Bestehen unserer Wochen-
schrift, miissen wir unsere Leser um Nachsicht bitten
dafiir, dass die ordentliche Erscheinungsweise des Blat-
tes nicht eingehalten werden kann. (Siehe die unten-
stehende Mitteilung.) Sie werden uns glauben, dass uns
diese Mitteilung nicht lejicht ankommt, aber auch, dass
sie” durch die unausweichliche Notwendigkeit diktiert ist.

-Wir werden also mit der kommenden Nummer den
eliten Jahrgang beginnen. Ein erlebnisreiches Jahrzehnt
liegt hinter uns. Schwer lastete der Krieg und lasten
noch immer dessen Nachyirkungen auf dem Unternehmen.
Doch blieb die Zuversicht und blieb der unentwegte Glau-
bensmut auf eine bessere Zeit nicht unbelohnt. Es geht
uns wie dem Wanderer im Urwald, der die ersten mensch-
lichen Spuren findet: Wir hoffen, die schlimmste Zeit
iiberwunden zu haben.

Zwar sind wir uns der dunklen Wetterwolken bewusst,
die am Welthorizont stehen. Die Absatzkrise droht in
eine Produktionskrise und damit in eine allgemeine Wirt-
schaftskrise sich auszuwachsen. Doch es erscheint uns
undenkbar, dass die Menschen, die die grosste aller Kriegs-
katastrophen siegreich iiberwunden haben, sich in den
kommenden wirtschaftlichen Wirren nicht zurechtfinden
werden. Die Volkerbundstagung in Genf hat bewiesen,
dass zur Ueberwindung solcher Weltkrisen der feste Wille
besteht. Ist erst einmal der Ring der Voélker mit dem
Beitritt Amerikas, Deutschlands und Russlands zum Bunde
geschlossen, dann muss der Friede — der wirkliche Welt-
und Volkerfriede und damit auch die Zeit der aufbauen-
den und ndhrenden Arbeit nicht mehr ferne sein. Auch
die politische Wetterwolke, die vom roten Osten her
gefahrdrauend sich iiber Europa auftiirmt, wird durch
diesen Willen zur friedlichen Volkerarbeit zerteilt und
aufgelost. Die Menschen sind der Ruhe bediirftig; sie
werden nach der nahen und nicht nach der fernen Ver-
heissung greifen. Und darin liegt auch eine der Garantien
fiir eine friedliche zukiinftige Entwicklung.

Mit dem Optimisnius, der solchermassen hoffnungs-
froh in die neue Zeit blickt, haben wir je und je die neue
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Jahresarbeit begonnen.
Wir werden auch den Jahrgang 1921
versicht anfangen. An treuen und
tern fehlt es uns nicht.

«Der Birnbaum »

Jahrgang eréfinen wird. Thm werden

dichter mit Beitrigen folgen: A. Huggenberger, S. Gfel-

ler, . Lisa Wenger, R. Trabold etc,;

Steuer auf frohe Lebensbejahung gerichtet. — Treu blei-

ben wird uns auch unser bewihrte «
Dr
dem

Interesse gelesen werden.
uns die Zeitverhiltnisse nicht, an
des Blattes zu denken. An den
uns dieser M(")glichkeit naher zu
starkt uns den Riicken, um neue A

aufzuladen. Was in unserer Kraft

unseren Lesern auch im neuen Jahre zu bieten suchen,
das Beste der schweizerischen Literatur, gediegene Auf-
sidtze iiber Themata aus allen Gebieten der
der Wissenschaft und der Politik, dazu die
chronikalische Uebersicht iiber das Geschehen

mat und Fremde.

Wir laden hiermit alle alten treuen Leser und die es
mit uns die Fahrt in das Jahr 1921

werden wollen, ein,

Und wir sind gut gefahren so.

Sie alle haben sich ianerlich
auf die optimistische Denkweise verpflichtet.
unsere Leser gleich bei Josef Reinharts schoner Erzihlung
konstatieren konnen,

Alfred Fankhauser, dessen -kh-Aufsitze mit steigen-

den weiteren Ausbau
Abonnenten liegt es,
bringen.

mit freudiger Zu-
fleissigen Mitarbei-

und ein

anzutreten und entbieten
fréhliches  Gliickauf!

Redaktion und Verlag der ,,Berner Woche.

ihnen dazu herzlichen Gruss

Das werden

die den neuen
andere Schweizer-

sie alle haben ihr
Weltchronist » Herr

Noch erlauben es

Ihre Treue
rbeit und Pilichten

liegt, werden wir

Kunst und
gewohnte
in Hei-

Gliikauf zum neuen Sahr!

Wieder aus dem Sdok der IJeiten
Fallt ein Jabhr 3u Cwigleiten,
Jeues fjteigt und winft.

Neues jteigt empor 3u Hidhen
Ctetes Kommen,
Und das lte fmft

Bieles hat es uns geqebevn
Pandies Goffnungsreidhe Leben
Sdlok dies Jabr uns auf.

Und gar vieles hat’s genommen,
Mandyes Gliid
Das ift Weltenlauf.

‘Jteues Jabhr Dbringt neue Sorgen,
Freud’ und Leid mit jedem Worgen,
Gliid mit jedem ZTag.

Ob bu fummerooll, ob Heiter,
Stunde rinnt auf Stunbe weiter,
Nidhts hemmt ihren Sdlag.

Lajfen wir bdas Wlte fallen,

Srild im neuen weiter wallen,
Unferes Jieles
$Hort ibr_Delle Gloden Iquten?
Griede, Friede foll’s bebdeuten,
Glid gum neuen Jabhr!

ftetes Gehen —

iit rajdy verglommen,

flar.

Rofa Weibel.
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Gefundheitlidie Nadteile des ShHleires.
(MNadydrud verboten.)

_ Der Sdyleter wird als Sdul des Ge-
Jidites gegen die hautbraunende Wirfung
der Gonne_und gegen die raubhe Luft
per falten Jabresseit, ebenjo wie Hand-
jhube und Sonnenjdirm, ftets der un-
entbehrlidie Begleiter der arten Damen-
welt bleiben. Fiihrt aber bdie Mobde
Sdileier ein, welde durd)y ihre Farbe,
Durd) die Dxcﬁttgfctt des Gewebes oder
pie Art des Tragens bdie Gefundheit
per  Haut und die Sddnheit Ddes
Antliges [dhddigen, jo miilfen Jidy un-
jere Damen ent|dieden gegen die Herr-
jdhaft einer folden Wiode auflehnen.

Was zunadit die Sommer[dleier an=
betrifft, fo darf man in der Sonne nie-
mals Joldje von violetter Farbe tragen,
denn jie entfdarben die Haut, weil das
violette Qidht Jtarf desoxpdierend wirkt
und bden farbenden KRobhlenftoff aus ber
Rog)leniaure der Hautausdiinitung frei
ma

Biele Werste Haben fdon darauf hin=
gewiefen, bal der Sdileier die Wugen
jdhadigt und die Sehiddrfe Deeintrdady:
tigt. Dr. Wood prifte das Sehoer-
mbgen nady BVorbinden verfdyiedener im
$Handel porfommender und hdaufig ge-
tragener Sdhleier und fand, dap bei allen
Arten die Sehidyarfe fiir die Ydhe und
Ferne HerabgejeBt wurde. Jebod) waren
weniger nadyeilig die einfaden Sdhleier
mit grogen Wajden und einfaden Fa-
ben, wdhrend engz und doppelmajdyige,
befonders aber getiipfelte mit unregels
mdRigen Konturen groBe Sehidwdide
ereugten. Beim Cinfauf mdge man dies
wohl Dberiidfidtigen. Das Lefen durd

einen Sleter follten Damen iitberhaupt
gan3 vermeiden.

Eine fehr unangenehme Crideinung
trifft man Haufig im Winter bet Sdhleier
tragenden Perjonen, eine auffallend flef
fige Rote der Nafe und der Wangen.
Im Winter wird der warme Haudy, der
aus PNund und Nafe jtrdomt, durd) einen
enganliegenden Schleier teilweife 3uriide
gebalten, der eifige Wind Frpitallijiert
thn. Der Walferdampf des Wtems durd)=
tranft dbas Gewebe des Sdyleiers bald
fo oellfommen, dah darunter beftdndig
eine feudtfalte WAtmoiphare DHerrfdt,
welde der gerdteten blutiiberfiillten Haut
jtets Warme entzieht, da die Feudtige
[fett nidjt verdunijten fann. Bei einer
sarten Haut, die mit grofer Empfindlide
feit der Hautnerven verbunden ift, tritt
padurdy Rotung und oberfladlides Cr-
frieren von MNafe und Wangen.ein. Be-
giinftigt wird diefe jdhadigende Wirfung
befonders nod)y durdy die Raubigleit des
Shleiecrgewebes und durd) feinen Drud
auf die Gefidhtshaut. Denn o weid)
aud cin Sdyleier bei oberfladylidyer PBriix
fung erfdeint, Dei genauerer Unter=
judung 3eigt |idy dod), dah die Fdaben.
welde die Lddyer und Pufter bHilden.
wahrend des Gebraudies redt Jdharf und
raul) werden. Und Ddiefes rauhe Ge-
webe reibt und [deuert immer wieder,
oft mehrere Stunden hintereinanbder, die
blutiiberfiillte feudite Haut, und war
umio ftarfer, je ftraffer der Sdleier um=
gebunven ilt, je mehr alfo die Haut
gleidgfam in bdie Loddyer des Shleiers
hineingedriidt wird. Daber zeigt Jidy die
ftarfite Rotung dort, wo der Sdhleier
am didyteften anauhegen pflegt: auf dem
Nafenriiden und auf den feitlidh hervore
ragenden Wangenfladen.

Ein befonderer Uebelftand befteht da=
rin, dal Ddie pon Ddiefen Leiden Befal=

[enen geneigt find, feine Entitehung nur
der Cinwirfung der falten und darfen
Luft juzufdreiben, und demgemd} erft
tedt hinter nody didteren und nodh enger
anliegenden Sdleiern Sdu fuden.

ur Vermeidung Ddiefer das Gefidht
Hodit [dadbigenden und entjtellenden Ro=
tung darf man nur weitmaldige Sdleier
loder gebunbden tragen. )

Wer aber fdhon mit jenem Leiden bes
haftet ijt, muk unadjt auf jeden
Sdjleier  verzidhten und darf Jid aud
einige 3eit {darfen Winden und groBer
Kalte nidt ausfeen. Ferner diirfen diefe
PBerfonen nady dem Nusgange nidht fo=
fort in ein warmes Jimmer treten, da
jonjt bdie Blutgefige der Haut ixd) ers
weitern und nur gan3 langfam und un=
vollfommen wieber zujanumenziehen. Bor
pem Ausgehen find Jafe und Wangen
viinft mit Vafeline oder Coldcreame 3u
iiberftreihen und bdann mit einfadem
PBubder 3u bejtreuen. Das Gefiht darf
nie mit warmem Waller gewajden wers
den, weil dadurdy die Haut verweidylidyt
wird.

Am Dbeften find jene Damen daran,
pie iiberhaupt feinen Sdyleier tragen.
Die frijde Farbe ihrer leidht gerdteten
Wangen und Ndsden ift nidt in Ges
fabhr, burd)y die Tiide des Sdleters in
das Deriidytigte Blaurot umgewandelt 3u
werden. Wud) fann die bofe Wdnner=
welt nidt auf den Gedanfen Tommen,
pak durd) ben Schleter Unjddnheiten des
Nntlikes verdedt werben follen, wie ia
jdhon vor 400 Jabhren Wedherlin fagte:
o, CEine raubhe Haut mit einem 3arten
Sthleier fidy pfleget zu Dbefdhdmnen.”

HArbeit macht das Leben fiif,
Macht es nie zur Lafjt,
Der nur hat Bekiimmernis,

Der die HArbeit hapt.
BWilh. Gottl, Burmann.
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