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Cs Jiimpferli. beim Tangen, Sdwimmen, Bergfteigen |(droht 2. Ded—bd-) 1. . . .. . . Dal—a4, 2.

Es Jiimpferli im wphe Haar —

Es unjdynbars Perdpndli —

Am Fanjdter Jigt {dho vieli Jahr

U ndjht — um nes dlps Lojndli. —

U ringsum blitejhe d’'Granium,
Griien Efen Hhange druber!

Im Sdtibli inn, lue nume um,
Wie hHeimelig u fuber!

U fragid de d's Jiimpferli ,,wie geit’s?
Go feit’s ,,3 ha niit 3'dlage!’

Crzellt der nid des Ling’s u Breit's,
Wie d'VBrajdte ihn's tiie plage.

U tite-n=ihm mdangifd d'Weiighi weh —
U briegget ds im Shtille —

®'leht ds die SHHiGIi niimme meh,
Geng zeigt’s der gueti Wille! —

Bis hiitt — wo sl Glopfe a
U o's Jiimpferli wott griiee
Hett ds es dlpfes Niidli a’ha
U »'Wrbeit jue de Fiieke.

Dod) wie’s mi g’hort, erwadet ds,

U feit: |, Het’s o ne Gattig!*

LDas geit fig afe niimm i d’s Madak!
, 3 dumme gwiif i d'Brattig!’

Es Jiimpferli, wo {Gafft bis [dpdt,

U no dem Sdlaf [ott wehre, )

Giir bah ds dmel 3'dife Det,

,Das da me nid gnue ehre. —
O. Kan,

Behandlung des Wadenframpfes.

Der Wabenframypf tritt pldglich, meift
wihrend bes Sikens ober Liegens ein.
Die Waden ziehen [idh) bdabei zu einer
jfteinharten  Gejdwulft zufammen mit
jdharfer Ubgrengung der eingelnen Vius-
telbiindel. Wian Fiihlt einen Beftigen
siehenden Sdmerz. Bei Drud oder Del-
nung it die LWade fehr empfindlidy.
Diefe jymerzhafte Spannung dauert nur
minutenlang, dann erfGlafit die Pus-
fulatur wieder und es bleibt nur ldn-
gere Jeit ein Gefithl von Wehfein 3uriid.
Uehnliche Krampfzultdnde fommen aud
in der grogen Jehe allein oder in allen
Sehen vor, feltener in den Kau= und
Halsmusteln. .

Urfaden Jind meift ungewobnte An-
ftrengungen der unteven Extremititen

ujw.; ferner Jirfulationsitbrungen, wie
fie 1idy audy als ,, Krampfadern’ dupern,
wobei enge Strumpfbdnder eine begiin-
ftigende Rolle fpielen.

Durd) haufige Wiederholungen, jogar
in_derfelben Ytadt, werden bdie Waben-
frampfe 3u einem redit Haklidhen Uebel,
weldyes, befonders bei dlteren ‘Berinnen
gefundheit|@adigend wirft, weil ¢s ben
Sdlaf ftort, die notmenblge Crholung
vernidytet.

Sablreidy |ind die dagegen angeprie-
fenen Miittel: Heraufziehen bder Fiike;
feftes Wnjtemmen an die Bettlabe; tiid-
tiges Reiben; Wnbinden eines Ialten
Sdliiffels (oder Eifens) an die Wabe;
aus dem Bett fpringen ujw. It das
Leiden hartnddiger, jo muB man jdon
abends Vorbeugungsmalfregeln trefien,
indem man das VBett mit Warmflajden
gut erwdrmt und die Waden mit Woll=
titdyern oder Flanellbinden did einwidelt.
Borher fann man die Waden nody von
unten nady oben leidht maffieven. Bei
LRrampfadern’ darf leteres aber nidt
ge[dyehen; in bdiefem Falle miiffen die
Giike tm Bett Hoher liegen. Bei regel=
redyter Durdifiihrung diefer Magnahmen
verfdwinden nad) einiger Jeit  bdie
Wabdenframpfe.

Shadipalte der ,Berner Woche'

Auigabe Rr. 218.
Von AL W.

’/

Daniel in London

/////

%/ﬁé
%
e

/ / ? 1‘ ..
é §{ 7 @

//

7/// ,,,,,,,, 7
T
////

N % i
el B
Matt in 3 Zucren.

\\\\\
N

W

2

d

—n

£osumg.
Aufgabe Rr. 21%, Matt in drei Zigen, von

Frz. Sackmann wird durch 1. Teb—bb! gelost

De4)ad usw. Auf andere Einleitungszige
wire Schwarz nur patt.

Richtige Losungen gmgen ein von E. Steiner,
E. Merz, H. Miiller, A. Michel, R. Belli, M. P.,
Ph. M., "alle in Bern & Moeole, Thun Otto
Pauli, Davos-Platz.

Parti¢ Rr. 125.

Gespielt im Wettkampt Bogoljuboff-Rubinstein
am 27. Januar 1920.

Vierspringerspiel.
‘Weiss : Bogoljuboff. Schwarz: Rubinstein.
1. e2—ed e7—ed
2. Sg1—13 Sh8—c6
3. Sb1—c3 Sg8—16
4, Lfl—bb Sc6—d4
5. SE3Xeb SE6Ned
6. Sc3xed Sd4xbb
7.8ebXT L.

Das Bilguerische ,,Handbuch® erklért diesen
Zug wegen 7. . Dd8-—e7 fiir nicht korrekt,
Bogoljuboff hefert aber im Nachfolgenden den
Beweis fir das Gegenteil.

T Dd8—e7
8. SITXh8 DeTXed+
9. Kel—f1! ... ..

In diesem und dem nachfolgenden Zuge liegt
der Kernpunkt des Boooljuboffschen Planes.

s P Sh5—d4
10. h2—h4! b7—h5b
11. d2—d3 De4—15
12. Lel—gb g7—gb6
13. Dd1—d2 L8—g7

Der Springer h8 geht zwar verloren, aber
Schwarz ist in seiner Entwicklung sehr weit

zuriickgeblieben.
14. Tal—el-- Sd4—eb6
15. h4—hb5! g6xhb
Nach 15. . , Lg7xh8; 16. h5Xg6, D5

g26; 17. Dd2—t4” wird die schwarzo Stellung
unhalthar.

16. Th1Xhb Lg7<h8

17. Dd2—h4! c7—ch
Falls 17. . . .. d7—d6 so 18. g2—g4!

18. Db4—h4 Ke8—1£7

19. Lgh—d8! Df5—g6

20. Th5—h6 c’6><h(‘
Erzwungen, denn auf 20. . . ... , Dg6—1b

folgt 21. g2—g4.
21. Dh4>h6 Se6Xd8

92, Dh6—h5-}-

Alle Zuschriften, Losungen etc. sind an
die Schadyspaite der ,,Bermer Woche'!, Spital-
gasse 24, Bern, zu richten.

Schwarz gibt auf.

Blech nahrt nicht. Bei Kakao in Blech-

‘| biichsen zahlen Sie weit iiber einen Franken

fir IEmballage. Tobler-Kakao — in Paketen
mit der Bleiplombe — enthalt zumindest um
einen Franken mehr der kostlichsten Nahr-
werte.

Uerkaufsstellen der ,Berner Loche:

Die «Berner Woche» ist im Einzelverkauf & 25 Cts. per Nummer an folgenden Stellen zu beziehen:

BERN : Bubenbergplatz:
” Bahnhofbuchhandlung.

” Bubenbergplaiz: Kiosk bei der Tramstation. 5
» Birenplatz: Kiosk beim Kifigturm.
¥~ Auswiirtige Bahnhofbuchhandlungen

A. Francke, Buchhandlung.

BERN: Birenplatz: Buchhandlung Semminger.

” Zeifglocken: Kiosk.

Buchhandlung Miiller, Falkenplata.
Kioske Hirchenfeld und Nattenhof.

"

Biel.

ﬁerzogenbuehsee.
Solothurn,

[sangenthal,

Thun,
Interlaken.

Frutigen.
Neiringen.

[angnau i. €.
Olten.

Zweisimmen.
Gstaad b. Saanen.
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