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DIE BERNER WOCHE

biihne erfdienen, um als Baffift am Friihlingsfonzert mit-
sutun. Die 3uriidgelaffene Hohle oder RoHre bdiente nun
dem Gtrakenrduber als willfommener SHlupfwintel. Da
jhmiedet er feine ‘Plane, wie er Raupen, Larven und
Wiirmer iiberfallen will. Dort befindet fidy aud) fein SHlaj-
gimmer und die Speifefammer. Zifdh, Stuhl und Tifd-
gerdtidaften fehlen hier, ebenfo der Spiegel; er bat ja fein
Haar zu Tdmmen und feinen Sdmauz zu widhfen und 3u
brehen.

Diefer Crofejtung ju jieht ver Kafer das Pflaumenjtiid.
Dort angelangt, verjagt er die Wefpen und jtopft idnell
den Bijfen in die Rohre Hinab; er felbjt folgt in Balber
Leibeslange nady, die Mobhre mit feinem Leibe ganz aus-
fitllend. Umfonit verfudhen oie Wefpen nod) durdy irgend
eine Rike zu der Konfitiive 3u gelangen. Da ijt nun bder.
Kafer allein Hahn im Korbe, und die Wejpen jziehen iiber-
lijtet fort. ;

Wudy i) verlalle den Plag. Als idh) nady einer Stunde
die Gtelle wieder palfiere, fehe idh nad), ob der Kéfer den
Sdmaus beendet Babe, IMMit Halbem Leibe in der Rohre
befindet Jidy eine Welpe und bder RKifer liegt Handbreit
daneben mit ftarf aufgetriebenem Baude tot auf dem Riiden.
€r Hatte fidy offenbar an der ungewobhnten Siiligkeit iiber-
freffen. Hdtte er geteilt — wdre es ihm faum jo L‘}ggngRen.

Bom Babdewefen.

Bon Albert Stauble, Bern.

3u allen Jeiten BHaben Baden und Sdhwimmen im
Leben der Wilter eine nidht unwefentlihe Rolle gejpielt.
Wer den Gang der Jeiten in diefem IJujammenhang ver-
folgt, ber wird in fulturbhijtorijder, volfshyngienifder und
anderer Beziehung auf ein rvedt Ilehrreihes FTatfaden-
material ftogen, bas ihm wertvolle Cinblide in die Sitten
und Gebrdaudie der Volfer gibt. So Jehr die Dbetreffenden
Cincidtungen und die Wrt des Babdens in den verfdie-
denen Jeitperioden wvoneinander abwidjen, und bei diejem
da und dort fogar religidfe Griinde mitiptelten, Jo it im
Baden und Sdwimmen von jeher ein Hervorragendes Mittel
sur Pflege der Gejundheit und ur Krdaftigung des Nor-
pers erblidt worden. Bereits die vorflaffifden Bilfer, die
JInbier, Perfer, Wegnpter ujw. haben das Babden eifrig
betrieben.

JIn der Gejdidhte der Grieden, die dem Sport und
der Korperfultur in jo Hohem Grade Huldigten, Dilden das
Badewefen und mamentlid die Offentliden Badveanjtalten
einen integrievenden Beftandteil der |portliden Cinvidhtun-
gen und VBejtrebungen. Fiir den am Ringfampf und Wett-
[auf” Beteiligten war es ein unwillfiiclides Bebdiirfnis, den
Jdyweiktriefenden und jtaubbededten Kodrper durdy ein veini-
gendes Bad u erfrifden. Demzufolge finden wir in den
Ueberrejten ihrer Gportanlagen oder Gumnajien ftets fiic
diefen ‘Jwed Dejtimmbe fiinjtlide Balfins.

3u einer Weitevrentwidlung und in baulider $Hinjidht
3u den groBartigiten und interefjantejten Sddpfungen fithrte
das Babdewejen bei den Rodmern, deren Imperatoren walre
Wunderbauten erridten Tieen. Hier gelangte der fozial-
bngienifdpe Gedanfe diefer Cinvidtungen am erfennbarjten
sum Wusdrud. Gleidyzeitig bildeten die ThHermen einen Ort
vielfeitiger Unterhaltung, wo namentlich aud) der Literatur
und Politif gehuldigt wurde. Hand in Hand mit dem
Serfall der Gitten, 3u weldem das in diefen Etabliffements
gefiihrte freie Leben Wnlal gab, ging das rdomijde BVabe-
wefer allmdhlidy dem Jerfall entgegen und fand namentlid
in der nadydriftliden Jeit in der einet iiberfeinerten Kultur
entgegentretenden Kirde einen anfdngliden Gegner. JIn
jpdatern Jabhrhunderten ftellte jidh die Kirde in Babefragen
auf einen andern Gtandpunit, und wir finden gerade in
KIdjtern wieder Bdder, die fidh allerdings beziiglidh Kom-
jort und Cinridtung mit vedht einfadjen Mitteln behalfen

und die auber fiiv die Monde daritativen -Jweden im
Gimre per Pflege unbemittelter Kranfer dienten. Aud in
pen Sdhldjfern und Burgen lebte fid) die Babdegewolhnheit
und dic Babdeftube fiir dbas Warmbad mehr und mehr ein
und es ward ur GSitte, daf man einem Ritter, der nad
langer Reife oder nady einem [dweren Waffengang in einem
Sdloffe Cinfehr Dielt, 3uerit ein warmes Bad anbot. IMit
ver Cntwidlung und dem Wufbliihen der Stidbte wurde das
Bad, und fpdter aud) bad Sdhwikbad, ju einer der Deffent-
lichTeit dienenden Cinviditung, die namentlid) unter dem Ein-
flug der Jiinfte 3u groBerer Cntfaltung gelangte. Sdon
verhdltnismdRig frith wurden in den Wobhnhaujern wobhl-
habender Biirger Babdegelegenheiten eingeriditet. Mit dem
offentlidhen Badewefen wurden mit der 3eit allerlei Volfs-
Deluftigungen und Tafelfreuden verbunden und es lebten
jidy bie verfdiedeniten Sitten, Babderegeln, Jowie namentlid)
audy Badeunfitten ein. Im 15. Jahrhundert wurbe das
Babden in dffentliden Badern bis ins Cxtrem betrieben.
s gab Leute, die halbe Tage in den BVabdejtuben verbradyten,
wobei allerlei Wnfug getrieben wurde, jo daf nidt nur die
Aerztewvelt, fondern aud) die Geiftlichfeit diejem Betrieh Oppo-
jitton 3u madien Degann. usbrediende Seuden und die
PVejt Jpdaterer IJahrhunderte, fowie namentlidy der dreilig-
jabrige Krieg, dev die Vevarmung der Bilfer, und infolge
der Kargheit ded Brennmateriald, dic BVerteurung ver Bader
jur Folge hatten, fithrten jum Niedergang des Badewefens
und 3ur Sdhliehung der meiften difentlidhen Badeftuben.

Damit verjiegte die Badegewolhnheit aber Feineswegs.
Der Badebetrieb nalhm vielmehr eine anbdere Riditung an.
Die BVornehnen und Wobhlhabenden begannen jich den war-
men  Mineralbddern, die jdhon 3ur Jeit der Romer eine
gewifje Rolle gelpielt [atten, zuzuwenden. In Crgdnzung
der mehr |pdrlid) Detriebenen Wafdungen 31 Haufe wurde
es iiblidy, eine alliahrlide BVabefahrt nad) einem Mineral=
und Heilbad 3u unternehmen und fGon ur Jeit eines Theo-
phrajtus Paracellus wufte man von Heilbddern fiir 3irfa
11 Krantheitstreife ju Geridhten. Dod)y mit der Vermebhrung
der Jahl Ddiefer Heilbdder und dem gefteigerten Betrieb
und Luxus bderfelben Dbegann ihr eigentlidher Jwed und
Charafter fidy 3ufehends mit demjenigen von reinen Ber-
gniigungsorten ju vermijden. Tafelfreuden, Weppigleit und
Unterhaltungen aller Art begannen eine o vervorragende
Rolle 3u jpielen, dah der Bejud) o fojtipieliger Orte den
breiten Majjen erjt redt verfdlojjen blieb und der Sinn
fiir das Baben und die hygienifde Seite desfelben bei diefen
im Laufe der Jeiten verloren ging. Die Jeit vom Ende des
jiebzehnten bis in die vierziger Jahre des neunzehnten Jabhr-
Gunberts wies in der Folge den griBten Tiefftand des mehr
volfstiimlidien Warmbadewejens auf /und blieb weit Hinter
pen fleinbiivgerlichen Cinridhtungen des Mittelalters 3uriid.

Juerft waren es dratlidye Kveife, welde Jid) wieder fiir
das falte Bad ju interefjieren begannen. Das adytzehnte
Jahrhundert jeitigte Dereits regen FluBbabebetrieb. Rouj-
feau, Bafedbow und der Turnervater IJahn traten ‘energifd
fiit das Sdwimmen ein.

Den WAnjtol 3ur Regeneration des Babdewefens auf
Dreiterer und dem Volfswohl in ‘groBerem Mafe dienenbder
Bafis ging aber namentlid von England aus, wo im Jahre
1842 in Liverpol bdie erjte dffentlidhe Wajdh= und Babde-
anjtalt erridhtet wurde. Die Stadt London folgte diefem
Beilpiel zwei Jahre fpdter nady und durdy Parlamentsafte
vom - Jabre 1846 wurben bdie gejelichen Grundlagen fiir
die Weiterforderung diefer volfshygienif@en Cinvidhtungen
gefdyaffen, die innerhald weniger Jahre 3u zahlveiden Neu-
griinbungen gleidjer Wrt fiihrten, denen da und dort
Sdywimmbdder fiir Sommer- und Winterbetriehb angeglie-
dert wurden. Die Crenntnis von den Hohen gefundheitlidhen
Vorteilen diejer Cinridtungen drang rafdy in der dffent-
[icgen einung durdy und Hatte die Griindung abhl-
reidier RKlubs, WAttiengejelljhaften und Sdhwimmoereine ur
Folge, die energildy an der Weitevrentwidlung des Babe-
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Schwimm-Bassin im stddtisden Volksbad in St. Gallen.

wefens und namentlidy audy des Sdwimmiports im eng-
lijen Kdnigreid) arbeiteten. Das englifdye Beifpiel fand
in Deutjhland zuerft Nadabhmung. Im IJahre 1855 ent:
ftand in Hamburg die erfte volfstiimlid) cingerichtete Waijch-
und Baveanjtalt. Dann folgten die Stadte BVerlin, Magdle-
burg, Reipsig und Hannover mit teils dem Volf, teils mehr
ven bemittelten Gtanden dienenden Babdeanftalten. IMNit vem
wirtiaftlihen und indujtriellen Wufjdwung, Jowie dem
wadfenden MWobljtand, der nady dem deutjdh-franzdiijden
Sri'eg in Deutidhland Plag griff, nahm das Intereffe fiiv
I03iale Einvidgtungen und namentlid)y aud) fir das Bolfs-
badewefen fo 3u, bah das deutidhe Reid), von den befonders
ftar? frequentierten Fluf- und Meerbddern ganz abgefehen,
durgeit irfa 3000 dffentlidye Badeanjtalten und eine Hervor-
tagende Jahl von Sdwimmballen fiir Deide Gejdledter
aufweift. INit der zunehmenden Erfenntnis von dem Ge-
undheit und Gnergie fo ftahlenden Cinflu des Sdwim-
mens it man gerade in Stdadten mit '\ Flubadeanitalten
3 leBtern Ginridtungen gejdyritten wund Hat die Veobad)-
tung gemadyt, dafy diefe SdAwimmballen aud) wibhrend der
Sommermonate eine gute Frequens aufwiejen.
_3Jn Randern romanijder Sunge hat diefe BVewegung
T“d}t'annﬁryernb Sdritt gebalten, und aud) in der Scpveiz
F,“ bl'e' 3ahl von bdas gange Jahr in Betrieb ftehenden
dffentlicgen Baveanftalten nody eine verhaltnismakig Defdyei-
e, So fehr man fonft in unferm Lande dem Sdywimnt=
Iport bulbigt, fo Haben es bis qur Seit nur die Stidte St.
ﬂlLen und Laujanne 3u Sdwimmballen gebradt. In Bern
avbeitet mqy ldngjt an einem Projeft, dag nicht nur die haupt-
i) licten Babetategorien, fondern vor allem aud) ein bolumind-
8 Schiimmbaffin wmfafjen joll. Biemlich umftandliche Studien
UM Spezialunterfudiungen Gaben in newerer 3eit im Hin-
Ol auf wejne weniger foftipiclige BVeJdaffung der ndtigen
armwafjermengen iiberrafdende Refultate geseitigt, fo dak
Dei entjpredyender Unterftiigung der ftadtiiden Behorven
fJ"eut’c alle Borbedingungen fiir den erfolgreichen Betrieh
tner foldyen, dem Bolfswoll fo fdrderlidyen und der Bunbes-

71-9bt gur  Jierde gereidhenden JInftitution vorhanden fein
diirften, .

Weltpolitik und Welt-
gewiffen.

Eine der griften @pttduidyungen haben jedem, der wib-
vend der groBen RKriegsfatajtrophe nad); aufredyten Geijtern
Umjdyau hielt, die deutiden Univerfitdtsprofelforen gebradt.
In ihrer itberwiegenden Mehrzahl erlagen fie wideritandslos
ber nationalen Kriegspjpdole. Wm fo danfbaver it man
veren, die ftandgehalten Haben, die die Wabrheit iiber ihren
Borteil jeften und die unter erfdwerenditen Umijtdnden bdie
Wiirde deutider WilfenidyaftlihTeit bewahrt Haben. Swei
Jtamen leudyten da befonders hell Hervor: &. F. Nicolai,
der tapfeve Mediziner aus Verlin, dem feine ausgeseidynete
Biologie des RKrieges fo viel Verfolgung eintrug, dafy er
iy YhlieBlidy mit einem LQuft|diff ins mneutrale Wusland
vettenn mupte, und F. W. Forjter, der jidy in Miinden fiir
fein Bemiihen, audy im Krieg ein geredites Vidlferurteil
3u Dewalhren, die [dlimmite Hehe gefallen laffen mupte, eine
Hehe, an der jidy leider famtlidye Kollegen feiner eigenen
Fatultat Deteiligt Gatten. Wer in diefer furditbaren Jeit,
unter Jdwerjten nfeindungen, Jidy als felbjtandiger, mutiger
und einfidtiger Geift bewdbhrt Hhat, bei dem fommt es nidht
mehr jo fehr davauf an, ob man iiberall vdllig mit feinen
Gedanfengdangen einig gehen fann oder nidt. Idy bin nidt
der einzige Jeiner ehemaligen Gegner, die, trofdem fie in
den damals trennenden Fragen nidht wefentlidy umgelernt
Lhaben, dody aufriditige Freude hatten an diefem Mann, der
friiher fo leidenjdaftlichy Wutoritdt und Tradition verteidigt
Bat und nun dody ununterbrodyen einer o furdytbar gefdhr-
lihen utoritat, wie es der preuBijde Militarismus und
die zur jittlicgen Norm erhobene offiziclle deutide RKriegs-
auffaifung war, ftandgehalten hatte und feine geiftige Kraft
nidyt in den Dienjt leidenidaftlider Tagesitromungen jwin-
gen lie. Wie erfreulid) war es, Forjter unter den Kampfern
fiit vorausfeBungslofe Foridung 3u finden und von ihm
den Univerfitaten zurufen 3u horen: ,,In fo erfdiitternden
und verantwortungsvollen Jeiten bleibe den Univerfitdten
und ihren oberjten Behdrden jede Wengitlidhfeit fern, man

F. W. Forfter:
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