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31113 vermabhlt, die fidy 1798 vor den Franzofen nad Bern
aefliihtet Hatte. Die Ehe blieb Tinderlos. Stettler ftarb am
29. Februar 1858.

K. L. Ctettler [drieb nad Ablauf feiner politijden
WirfjamTeit mit Hingebung Gefdidte. Er verfaite ein'-e
trefflide Sdyilberung Wbdrians von Bubenberg, eine jwei
bandige, mit den Anjidten der Slbiler geidmiidte Hiito-
rifde Topographie des Kantons BVern und 6 Bande Genea-
ngbe der bernijden Adelsgefcdhledyter; die beiden leften Werfe
find blok als Manujtripte auf uns iibergefommen.

Im Jabhre 1845 dyrieb er feine ,,Erinnerungen’ nieder;
fie find in den bis heute verdffentlidten Stiiden o interefjant
und aufjdlufreid), dah man fie mit grohem Genuk lieft. Das
alte VWern wadt aus diefen Bldattern auf; wie wenn wir
alles felbft miterlebten, fommen uns jene Jeiten nabe. Gang
bejonders bemerfenswert ift die Tagebudidilderunge jeiner
Crgebniffe im Ungliidsjiahr 1798; fie find im ‘%aid)enbud)
1910 verdifentlidht. Sie Jind mit einer eritaunhcbeﬁ ﬂBaf)r=
beitsliebe und Objeftivitat vorgetragen. IMit einer '(Em=
dringlichleit fondergleidhen fiibren fie uns Dden ungIﬁchtd)Ae'n
Jultand von Mut- und Bertrauenslofigieit vor Augen, wie
e in jenen Ddiifteren Februar- und Mdrstagen m unierem
Baterlande geherriht. Man gewinnt den Eindrud, dah die
RKataftrophe nur durdy die bodenlofen politijden Suftdnde
im alten Vern, die jedes Jujammengehdrigleitsgefithl und
jebes Vertrauen jwifjden Bolf und Regierung ausidloy,
moglidy wurdbe. Unbewuft hat Stettler in diefem Teil Teiner
Memoiren ein vernidytendes Wrteil iiber die ariftofratifde
Regierungsform, wie Jeine Biter fie pflegten, ausgefproden.

Im Tafdenbudy auf das folgende Jabhr finden wir
interefjante Grlebnijje aus den Jahren unmittelbar vor dem
Uebergang gefdildert. So eine Reife nady BVafel und Prun=
trut im Geptember 1795, fiir jene Jeit idon eine Tour,
itber dbie man etwas 3u erzibhlen wubte; dann einen Wusritt
ves Weuheren Standes (1796). — Die patrizijde IJung-
mannjdaft Berns Hatte fid) 3u einer eigenen Gejellidaft,
bem Jogenannten ,Weukern Stand”, zufammengeidlofien,
i bder fie das LReben und Treiben ihrer Viter in fingierten
Chargen nadabhmte, fid) Yo auf bdie eigene fpdtere Mirk-
jamfeit als Regierende vorbereitend. — Ferner enthilt das
Tafdenbud)y 1912 ben Beridht iiber eine Befiditigung bder
Sdangen in Hitningen 1797, iiber eine Oftermontagsicier bes
LAeufern Stanbes 1797, diber eine Dragomermufterung
in Kirdberg und iiber ein Wrtillerieiibungslager auf dem
Wylerfeld im gleiden Jabre. .

Nody weiter 3uriid reiden die Crinnerungen, die in
ven folgenden Tajdenbiidern verdffentlidt jind. Im Winter
1793/94 befudhte Stettler zur Vervolljtandigung feiner mili-
tarifden Wusbildbung ein Wrtillerielager in Bafel. Von dort
uriidgefebrt, lieR er Vidy in , Frauemsimmergefellfdaft’’ —
in ‘Iapafriinscf)ven — und im ,,Weuern Stand* feine gejell-
id)}lfth(be Bilbung angelegen jein. IMit Ioftlider Offen-
f)elt_geitef)t er, baB es ihm Dei diefer Tehteren Inftitution
weniger um ,,die Theilnahme an den edleren Jweden, Be-
fanntmadyung mit den Formen unferes Frenjtaates, Webung
tm difentliden Vortrag, Bereinigung aller Stande bder

Burgerfdaft 2., als oielmehr darum 3u tun war, ,,an
pen gaftrif@en Geniifjen, und an den oft ?urcf) ben b‘_aben
porfommenden Wiz fehr unterhaltenden Sikungen theil 3u

Karl fudwig Stettier, 1773—1858.
Nach einem Oelbilde von A. Waldh, im Befite ded Heven Avchitett W, Stettler-v. Graffenvied.

nehmen.’ — Wir lefen Ddiefen Teil der Crinnerungen im
L Tajdenbudy auf das Jahr 1917, Er ijt befonders dadurd)
inteveffant und itlidh, daly Stettler darin feine Jugend-
ftreidhe jhildert und zwar mit der Behaglidyfeit und Breite,
mit der alte Wiademifer gerne ihre Stubdentenjtreide erzihlen.
Diefe Ctellen illujtrieren trefflid) die Tatjade, dai die
SJugend von dazumal nidit beffer war als bdie von Beute,
wie man das des bdftern Dehaupten hort. Im Gegenteil,
die Jeunesse dorée pes alten Bern erlaubte jidh in jtuden=
tifder Wusgelaffenheit nod) ein Criledlides mehr als die
heutigen Mufenjphne. Was wiirden wir heute dazu fagen,
wenn ein toller Jederhaufe, nadydem er Gldfer und Fla-
fden sertritmmert wund auf die Gaffe hinausgeworfen und
die Tifde zerftampft, mit Mufif die Strake hinunter 3dge,
um die von der PVolizei eingeftedten Radaubriider zu De-
freten, Dernady Fdller und Biitten den Stalden Binunter-
rollte, hierauf dem migbeliecbigen Miiniterpfarrer, der gegen
das wiifte Tretben difentlidh aufsutveten wagt, das Feniter
einfdliige? Vfarrer Miislin, dem damals joldes widerfubr,
erhielt 3war vor Geridit Genugtuung, aber Stettler felber
fand, dah man mit dem Uebeltdter redht glimpflid um-
gegangen fei. Die Bupe von 80 Bfund, obidon fie ihm
ungefibr eine Quartalbejoldung weggenommen, fei bald ver-

{dhmerzt gewefen.
(S@lup folgt.)

Saylitt[chublaufen als gefundefter
interfport.

Bont Dr. Otto Gotthilf.

Ach, verging felber der Rubhm defjen nicht,
Weldher dem Fufy Flitgel erfand,

Unbd follte dbev unfterblich nidht fein.

Der Gefundheit und Freuben erfand,
Die bad Rof, mutig im Lauf, niemald gabh,
Welche der NReiche felber nicht Hat.

it Ddiefen anrten befingt KTopjtod in feiner Obe
HEislauf den Teider unbefannt gebliebenen GErfinder des

fhon damals, alfo vor iiber 150 Jahren, als geiqnb all=
mein anerfannten Winteriports. Ja, Klopitod pries das
Calittidublaufen fogar als Gejundheitstur, indem er an
Gleim fdrieb: ,,Es it dod dade, dah Sie, wenn Gie
franfeln, fid nidt durdy SElittidubhlaufen furieren Idnnen.
Es ift das eine der beften SKuren, wobei folgendes Rezept
3u Deadyten:
« Recipe, 4. Marz 1766.

3 Phelle Stunden des Vormittags;

2 des Nadymittags;

Gute Gejellidaft;

Biel Frihitiid.
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Winterlandschaft bei 6rindelwald.

Jtem, ein wenig Nordwind zum Trunfe ben der Arzenen.
Treib’ diejes adt Tage Dinter einander. Probatum est!®

Von andern erlaudten Geiftern im 18. Jahrhundert
erfannte namentlidy Goethe den Hobhen bHyaienifden Wert
des Cislaufs. Befannt it das [dhone Bild von Kaulbad),
weldes den jungen Goethe beim Sdlittfhubhlaufen in Frani-
furt darftellt. ber damals war diefer gefunde Genufy fait
nur. dem mdannliden Gefdledt erlaubt, wdhrend er bdem
weibliden aus falid) angebradyter Priiderie verfagt blieb.
Nody Berthold Wuerbad)y Hat in feinem Romane ,,Wall-
fried den Dbefremdliden Eindrud gefdildert, welden die
geiftoolle und iy an Vorurteile feiner Art fehrende WAnnette
hHervorrief, als ie zum erften Pale, mit Sdlittfdubhen De-
wafinet, iiber die Cisflade bdabintanzte. Die Berge des
Sdwarzwaldes [dauten voll Verwunbderung auf fjie Her-
nieder, die dunfeln Tannen murmelten {id) 3u, daf fid) Hheute
ein Sdaufpiel ereigne, weldjes man ehedem in diefen jtillen
Tdlern nidht fiir modglid) gehalten. Und unter der Jmarag-
denen Dede — bda ladten die Nixen im Bunbde mit allerhand
Kobolden der Meerestiefen und wunderten |idy iiber bden
Anblid, welder |id) iiber ihren Hduptern darbot. Wber
die Wnmut, mit welder Jidh die fo jddne und Herrlide
Grauengeftalt im Reigen drehte, die Sidperheit, mit weldjer
lie die ungewobnten Pfade abjdiritt, das Fejthalten an
allen dfthetijden Vorfdriften, welde den Sdmelz und Rei;
boldber Weiblidhfeit erhphen, — all bdiefes wirfte fo wohl-
tuend, daB man fid) bald an die Neuerung gewdhnte und
fidy dann 3ur Nadahmung entidhlok.

Heute ijt das gliidlidjerweife anders. Heute jtellt gerade
die Damenwelt die anmutigiten und eleganteften BVertreter
sum Sdlittidubiport. Und das ift befonders in hygieniider
Beziehung fehr [hagenswert. Denn es gibt gegen Bleid)-
judt, Blutarmut, NMigrdane, Nervofitdt und all die andern
unliebenswiirbigen und leider nur u getreuen Genoffen der
hHolden WeiblidhTeit faum ein Delferes Heilmittel als Sdlitt-
jublaufen. Gegen joldie Leiden wird befanntlid) zweierlei
verordnet, namlidy frifde Luft und Torperlide Bewegung.

Beides aber ift. beim Eislauf in jdodnjter harmonijder Weife
verbunden. Da wird es aud) nidht in minimaler Hhomdo-
pathijder Dofis verabfolgt wie Deim gewdhnliden Spa-
sterengehen, weldes meift nur ein Spazierenjdleiden genannt
werden fann, ober gar wie Dbeim GSpazierenfahren Dder
Damenwelt der oberen Jehntaufend, fondern es wird in
unerjdidpflidem Weberflul ve-zapft. Wnter= und Oberfdorper
miiffen tdatig fein, um vorwdrts 3u fommen und das Gleid-
gewidt zu DHalten, die Musteln miiffen jid) anjpannen, ohne
dabei {iberanftrengt 3u werden, die WVlutzirfulation wird
bebeutend gejteigert, alle im Kbdrper abgelagerten Crmii-
dungs= und Wbfallftoffe werden weggefdwemmt, die Pulfe
fliegen, es flopft das Herz. Erfrifdhf und wie new geboren
fiiblt jidy der Menjdb. Dazu fommt die reine, frifhe Winter-
[uft, weldye als unverfilidtes Lebenselizier mit tiefen, vollen
Jitgens in die [ufthungrigen Lungen eingefogen wird! Jit
es da nody ein Wunder, wenn fie alle vom CEife mit roten
Wangen und frobhliden Mienen, mit angeregten Jerven
und frifdpen, flaren Augen nad) Hauje fomnien?

Das Shlittfdhublaufen bildet audy die befte Lungen-
gnmnaftit fiir eng- und fhmalbriiftige Jiinglinge und Jung-
frauen, an denen Mubmenhand fidy mit Webung des faliden
JInadtnehmens und der Stubengefangenidaft verfiindigt.
Der grole hpgienifde Vraftifer Sanititsrat Dr. Vawul
Niemener Jagt hierviiber: ,,Id) felbjt Halte diefe Webung fiir

- die wirffamjte, um einen VBruftidwadien, vulgo Sdhwind-

juditsfandidbaten, daheim im jtadtijden Dunftneer ohne jon-
derlidien Shaden durdy den Winter Hindurdzubringen. Mag
ihm einfades Gehen auf Holprigem, fFeudhtem, Jdneeigem
MWeage (hledht befommen, jo braudyt et auf der CEisbabhn
fih nur babinguidwingen, um veritables Ozon in vollen
Gtromungen in die trodenen, Iufthungrigen Lungengellen
einftrdmen 3u lafjen, in weldem Sinne idh SHlittidhuhlanf
eine winterlidge Vewegqungsfur mit BVergniigungsprimie
nenne. Gollten aber dngftlide Leute [idh gegen fold
L Wagnis” erflaren, jo Dbitte id) 31 Demerfen, daB an dem
befannten Kurorte fiir Sdwindliidtige 3u Davos in Grau-
biinden, in einer Vergeshdhe von beinahe 5000 Fuf und
in Gleti@ernadbaridaft, Solittidhublaufen zu den belieb-
teften und 3utrdglidhjten Vergniigungen der Kurgdfte ahlt.”

Jedod mddte idh Ddazu  folgende Einfdrdanfungen
madien: Cs it nidht ratfam, dak Iranflide Leute bdas
Salittidublaufen nody lernen. Wller Anfang ift fdhwer und
anftrenaend: das gilt aud, wie jeder Eislaufer wei, von
diefer Frildluft- und BVewegqungstur. Das Erlernen it jehr
ermtiidend und greift die Korperfrdafte siemlicdh an. Dabher foll
man in gefunden Tagen, mdglidhit Jhon im Kindesalter,
wo bdie verlorenen RKrdfte Jdnell erfefit werden und der
Kirper nod) redit gefdmeidig und gelenfig ift, Vidh Dden

Sdtittelsport bei Grindelwald.
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WMiihen der Crlernung des CEis-
iports unterziehen, dann fann man
ibn  audy in Jpdteren Jahren,
namentlid)y  zur  Reifezeit, ohne
Sdaven ausiiben, felbjt wenn bder
Sorper Jdwddlid und  weniger
widerftandsfihig geworden ift.

Gejunde  Crwadyfene  fonnen e “
natiitlid) nod) jederseit den Gis- "‘”&’”&,,f‘“
lauf  erlernen. Bon  grofem 3
hogienifden Nupen ift bdies De-
jonbers fiir alle Gtubenhoder,
Bureaubeamte, Sdrififteller und
Gelehrte, deren ,,jtodendes’’ Blut
dadurd) wieder aufs befte 3u regel-
redyter Jirfulation gebradt wird.
Der  Blutandrang 3zum  Kopfe
jdwindet, die ewig Ffalten Fiike
werden wobhlig warm, der Wppetit
hebt id) Dedeutend. Wudy fiir alle
wobhlbeleibten Perjonen Dbildet die
regelmdBige Wusiibung bdes Eis-
jports die erfolgreidjte winterlidye
Karlsbader Kur.

Wir Jeben alfo, daf Dr. Nie-
mener vollfommen redht hat, wenn er das SHlittidhubh-
laufen als ,,winterlide BVewegungsfur mit Vergniigungs-
pramie’ preift. Darum, ihr Stadter, Jung und Alt, fommt
beraus ,,aus der Hiufer dumpfen Gemddern und aus der
Straen quetidender Enge’ auf die Iriftallene Flide der
Cisbahn und in Gottes frijde, freie Natur, jtarfet eure

jdlaffen Glieder durd) anmutige, fpielend fid) betdtigende
Bewegung!

= Winter. =

Nun liegt in reidjer Fiille
Der Sdnee auf Feld und Flur
Und dedt mit weider $Hiille
Die (dlafende JNatur.

Der Wald nur nody uweilen
Raufdht fernen Wegen 3u;
Denn Shlittenglddlein eilen
LBorbei an feiner Rub . . .

Wobhl, wenn in Winterseiten
Das alte Hers nod) fingt,
- Hort es die Glodlein lduten,
Die froh) das Leben jHwingt.
Walter Dietifer.

Die Teufel auf der [immelsmiefe.

Von R. Baumbad).

Befanntlid) fommen gute Kinder, wenn fie jterben, in
den Himmel und werden Engel. Wenn ihr aber etwa glaubt,
bak fie dort den lieben, langen Tag nidts tun als Herum-
Tlishgen und bhinter den Wolten Verfteden |pielen, Yo irrt ihr
eud.

Die Engelfinder jind Jhulpflidtia wie die Vuben und
Madden auf der Erde und miiffen an den QBnd)entagen
vormittags drei und nadymittags zwei Stunben in der
Cngeljdule figen. Da Jdreiben fie mit goldenen Griffeln
auf filberne Tafeln, und ftatt der WbcbiiGer Haben fie
Didrdpenbiider mit bunten Bildern. Geographie lernen fie
nidt, denn wozu braudt man im Himmel Erdfunde, und
das Einmaleins fennt man in ber Gwigkeit gar nidt. (ﬁnqel—
[dullehrer ift der Doftor Faujt. Der war auf Crden
Magifter, und wegen einer gewijen Gejdyidte, die nidt

it ”i‘i!mmg: i‘

Sdlittschubsport auf dem €gelmdsli bei Bern.

bierther gehdrt, mul er nody dreitaufend Jalre im Himmel
Sdule halten, ehe bdie groBen Ferien fiir ihn beginnen.
Mittwod) und Samstag nadymittag Haben die Fleinen Cngel
frei; dann werden [ie vom Doftor Faujt auf der Mild-
ftrae jpagieren gefithrt. Sonntags aber diirfen fie vor dem
Himmelstor auf der groBen Wiefe fpielen, und darauf freuen
fie lidh fdon bdie gange Wodye: Die Wiefe ijt nidht griin,
fondern Dblau, und taufend und abertaujend |ilberne undf
goldene Blumen wadien darauf. Die leudten in der Nadt,
und wir PDienjden nennen fie Sterne.

Wenn Jid)y die Engel vor dem Himmelstor Herum=
tummeln, ift der Doftor Fault nidt zugegen, denn der muf
i) am Gonntag von der Miihial der vergangenen Wode
erholen. Die Wuflidht fiihrt dann der Heilige Petrus, der
am Himmelstor Wade halt. Er paht auf, dak es beim
Gpiel hiibjid ordentlid) ugeht und dal fidy feiner verlduft
oder verfliegt; wenn fid) aber einmal einer 3u weit pom
Tor entfernt, o pfeift er auf jeinem goldenen Sdliifjel,
das Dheiht ,, Juriid"! ‘

Cinmal, es war gerade jehr heip im Himmel, ift der
heilige Petrus eingejdlafen. Wie das die Engel gemerft
haben, find jie ausgefdwdrmt dahin und dorthin und Haben
fid) iiber bdie gange Wiefe zerftreut. Die Unternehmendijten
von ihnen aber find auj CEntdedungen ausgegangen und
find am End an die Stelle gefommen, wo die Wdelt mit
Brettern zugeldlagen ift. Crjt haben Jie gefjudt, ob nidt
irgendwo eine RiBe wdre, durd) welde man blingeln Ionne,
dann aber, wie jie feine Liide gefunden, |ind |ie die BVretter-
wand Dhinaufgeflettert und -geflattert und Hhaben bmuber‘
geldaut.

Driiben auf der andern . Seite war die Hdlle, unb
vor dem Hillentor hat idy jujt eine Mienge fleiner Teufel
herumgetrieben: Die waren fohlidwary und Hatten Hdrner
am Kopf und bhinten lange Sdhwianze. Jufdlligerweije jah
einer von ihnen in die Hobhe und nahm die Cngel wahr
und alsbald baten fie flehentlid), die Engel mddten fie auf
furge Jeit in den Himmel lafjen, ie wollten |idy gan3 fein
und manierlidy auffiihren.

Das hat die Engel erbarmt, und weil ihnen die Ileinen
{dwarzen Kerle gejielen, Jo hHaben jie gemeint, man Idnne
dent armen Teufeln das unjduldige Vergniigen wobhl gdnnen.
Ciner von ihnen hat gewuBt, wo die Jafobsleiter fteht. Die
haben jie aus der Rumpelfamimer Derbeigefdleppt (Santt
Peter war zum OGlid nod nidht aufgewadt), Haben Jie
iiber bie Bretterverziunung gehoben und hinab in Ddie
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