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DIE BERNER WOCHE

Die ,Jiiichtern®,
bernifche Heilftatte fiir alkoholkranke TMédnner.

Bur Feier des 25jdhrigen Beftehens bder ,,tiidhtern
der bernifden Heilftdtte fiir alfoholfranfe Manmer in Kird-

|

jhwerer Trinfer — und [olde nur fuden die Heiljtdtte
auf — wenigftens ein Jabhr, um Teiblid), befonders aber
geiftig, von innen Deraus gefund zu werden. Wlle innern
Umwandlungen des Menjden erfordern, um - dauernd 3u
wirfen, Jeit. Und ohne |oldhe UWmwandlung fommt fein
Trinfer auf die Dauer uredt. »

Bald einmal fing die

Die Anstalt ,,Riidhtern'*

linbad) BHat der PBrafident bder Direftion, Herr Pfarrer
$Sarald Marthaler in Bern, eine Feft{drift verfakt, bdie
iiber die Cntftehung der Heiljtdtte, iiber deren Entwidlung
und Crweiterung, iiber die GrundiiBe der BVehandlung der
PBfleglinge, iiber die Heilerfolge u. a. m. interefjanten Auf-
|Glup gibt. WAm 1. Pai 1891 wurde bdie Wnjtalt, eine
Ctiftung der bernijden Landestirde, erdifnet. BViel Miibhe
batten die Vorarbeiten gefojtet. Wniiberwindlidy Heinende
Sdywierigfeiten bhatten |id) den OGriimdern in den Weg
geftellf, und zwar waren es nidht ausidlielid Geldfragen,
die viel ju reden und 3zu denfen gaben, fondern ebenfo jebr
Fragen anderer Wrt. Lobhnt fidh die Griindung einer der-
artigen WAnjtalt? I}t der Trinfer nidht von vornherein ein
verlorener Mann? Damals waren die WUnfidhten iiber
Trunfjudt und- Irinferrettung nody wefentlid) andere als
peutzutage. Die Wbjtinenzbewegung war nody in ihren
Anfangen, die Crfahrungen im groBen und ganzen nod
gering. Gp war denn die Jahl dever, die an der Wiege der
L Jtiidtern jdon ihr Sterbeglddlein Iauten 31 hdren glaubten,
nidht flein. Um fo dantbarer, dak fie o lange arbeiten
durfte, blidt die Heilftdtte auf vollendete 25 Jabhre ibres
Bejtehens zuriid. Sie hat alle Urfade, mit dem 3uriid-
gelegten Wege ufrieden 3u fein. Wenn diefer Weg audy
nidht 3wifden lauter ladenden Gefilben miihelos Hindurd-
gefiihrt hat, jo war es eben dod) die redite Strake. Auf
griine Wuen und zu frijden Waljern fiihrte jeweiken eines
guten Hirten Hand und fein Steden und Stab forgte fiir
Sdul, wenn es [dHwerer ging als fonit.

Die Frequenz hielt Jidh sunddit in bejdeideren Babhnen,
ftieg aber zufehends, fo daB [dhon im Wugujt des erjten
Jabres famtlide 10 verfiigharen Betten Dbefeht waren.
Urfpriinglidy wurden Manner und Frawen aufgenommen.
Die engen Wohnraumverhilinifje ndtigten aber bald 3ur
Bejdranfung auf Manner. Die Kurdauer betrug unddit
3 Ponate, allein dhon 1896 wurde |ie auf 6 und 1912
gar auf 12 Ponate erhdht. Im allgemeinen braudt ein

in Kirdlindad.

Anftalt an, an Raum=
mangel 3u - leidben. JIm

Jahre 1898 bot Dber
Gutsbelifer bdas Gut
sum  Kaufe an.  Die

Hauptverjammlung ge-
nehmigte den Kaufver-
trag. 3ugleid) wurbde
dpie  Direftion ermdd-
tigt, einen Jteubau fiir
vierzig  Bfleglingsbetten
auszufiihren. So waren
aus den -~ Pietsleuten
pon 1891 und Den
Padtern . von 1894
Gablide Grunbdbefiker
geworden, Demen voI=
© derband  freilidh nody
nidt oviel mehr gehorte
als die Sdulden. Wber
Grund und Boden ge=
borte jet ihnen und jo
fonnten  fie  ernjtlich
paran geben, Jid) o
einguridten, wie es fiir
die Wnjtalt erfprieBlid)
war.

Danfbar “gedentt et
%end)t der Hiilfe des Gtaates der Gemeinden, Bereine
und Privatperjonen, die durd) nambafte Unterftiijungen
die Intereffen der WUnjtalt jordern Halfen. Wudy die bernijde
Landesfirde hat mitgeholfen, indbem |ie unter zwei Mialen
die Hilfte der Bettagsiteuer der WUnftalt zufommen liek.

LMt Gott zur Freibeit, durd) Freibeit zum Frieben
lautet der Wabhljprudh) an den Giebeln des neuen Wnjtalts-
gebdudes. Diefer Sprud) deutet an, in weldem Sinn und
Geilt die Unftalt geleitet werden joll. Die Hauptgrund-
jage Der Unjtaltsbehandlung der Trinfer haben fjid)y als
ridhtig erwiefen: BVollige Wbjtinens von allen beraujdenden
Getrdanfen, regelmdhige, anbaltende Wrbeitsbetdtigung,
geiftige BVeeinflufjung in religidlem Sinne, Belehrung iiber
Welen, Urfadhe und Folgen der Trunfludt, einfade, gute
Mabnung, liebeoolle, ernfte BVBehandlung. So wenig wie
iede andere Wnjtalt fann ,,Niidtern einen Crfolg garan-
tieren, aber bdie fddne IJahl ,,Ehemaliger’, bdie an Dder
Defdeidenen Jubildumsfeier teilgenommen, Hat den Beweis
etbradt, dag bdie Wrbeit nidht vergeblid) gewefen ijt, dah
dbie Wusjaat reidlidy Friidte gezeitiat Hat. Wir werben
faum fehlgehen, ‘wenn wir die Jabhl der Geheilten auf
30—40 Prozent anfeben. Dabei fei darauf hingewiefen,
daB unter die Dauerheilungen nur  diejenigen Pileglinge
gerednet werden, die audy nadh dem Wustritt aus der
Anitalt oolljtdndig abjtinent Ileben.

Die vielen Briefe, die der Verwalter jahraus, ijahrein
pon den Entlaffenen erhdlt, zeigen durdwegs eine riihrende
Anhinglidhfeit an die Wnjtalt und an deren Keiter. Der
Geheilte betradytet Yie jozufagen als fein 3weites Heim.
Es 3ieht ihn immer wieder nady ,,MNiidtern uriid, Jo dak
wohl Tein Sonntag vergeht, an dem nidt Bejude ein=
treffen. Und es ift Degeichnend, dak mand) einer der Riid-
falligen, die aber [dlieglidh den Weg 3ur Enthaltjamfeit
suriidgefunden Haben, Hefannte, dah es die Riiderinnerungen
an die jdodnen auf ,,Niidhtern erlebten Tage gewefen feien,
die ihn wieder ur Befinnung gebradt Hatten. Nidht nur
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der franfe Rbrper wird wdhrend einer Cnthaltjambeitstur
gelund, fonbern aud) der Geift, das religivfe Leben wird

Pensiondre der Anstait, -

wieder gewedt, der $Heilung von innen hHeraus die Wege
gebabhnt. Dabei wird jede Wufdringlidhfeit vermieden; man
iBlagt Tidh nidht mit Lehridaken und Moralpredigten Herum,
man lebt vielmehr praftifdhes Chriftentum. Tede redite
Trinferheiljitatte bildet ein Bollwert im Kampfe gegen den
Alfoholismus. Nod viel 3u wenig werden die BVemiihungen
der ,,Jtidtern um die Trinferwelt gewiirdigt. Das Geld,
das fiir eine Kur ausgelegt wird, trdagt reidlide IJinfen.

W) den Unbemittelten it es mdglidh gemadt, die Unitalt |

aufsujudien, da ber Staat aus dem Wlfoholzehntel Beitrige
bewilligt. ,,Niidhtern hat [don o viel Gutes gewirft,

Pensiondre der Anstalt,

Trdnen getrodnet und Leid in Freude vermandelt, dak
jie es wobl verdient, daf bei Unla ihres Silberjubildums
danfend und ehrend ihrer Crwdhnung gefdieht. Wi
wiinfden GLid und ferneres Gedeihen dem fegenmwirfenden
Haufe droben am [honen Sdiipberge. Mdge es ihm ver-
gbnnt fein, nod vielen entgleiften Mannern den Weg uriid-
suzeigen aus den Wirrnillen der Leidenjdaften in geordnete
Berhaltnilfe. ‘
O. St

Dom Sprenkerli.
Cine Hiihnerge|didte von S. B.

Wir Hatten ein junges, Iududfarbiges Huhn, das o
hieh. Cigenwillig, wie ein Geiklein, ging es ftets feinen
Weg. Nie liek es fih zum Wusderhandfreffen Herbei, wie
die andern Hiihner, und feine Eier mupten wir ftets in
den . heimlidhften Berfteden juden. Im Winter ging’s ihm
iibel. Da mupte Sprenferli es |id) gefallen lajjen, mit
feinen Genofjinnen den Hiihnerftall 3u teilen. Mutter dHifnete
aber oft an warmen Tagen das Fenjterdyen, um ihren
guten Cierlieferantinnen fiir ein paar Stunbden die goldene
Freiheit zu gbnnen. Tapfer marfdierte der Habn voran
durdy den Sdnee; die Hiihner trippelten behutjam Hinten-
dbrein. Gprenferli aber |dien von der Helligleit ganz ge-
blendet 3u jein. Ober hatte es dem Sonderling die goldene
Freiheit angetan, wieder einmal 3u tun, was ihm gefiel? —

Es flog auf den Gartengaun und hielt Umjdhau. Auf
dem tief herunterhingenden Hausbad) Hatte die Sonne den
Sdnee weggeldmolzen. Sprenferli vedte die Dreiten Flitgel
und flatterte mit frohliem Gefrad; Hinauf. Der Godel
[dhimpfte fiirdterlidh und rannte BHodbeinig und wiitend
iiber den Fredling die lange Hiihnerfront auf und ab. €Es
iollt’s nody eins wagen, 1o 3u rebellieren gegen die Majeftdt,
wie Gprenferli! —

~ 3ndeffen war der Fliidiling auf dem Giebel angelangt
und f(dien f|id)y Idniglih 3u freuen, objdon es nidhts 3u
piden gab dort oben. Gemddlid |pazierte das Hubhn auf
dem langen Giebel Hin und her. Niht die geringfte Lujt
3eigte es, wiedber zu- feinen Sdweftern Herunterzujteigen.

Seitig gingen diefe ,,in die Federn”, lange bevor die Sonne
hinter dem Hiigel verfdhmwand.

3n der Dimmerung liegen wir fein Mittel unverfudt,
Gprenferli von feinem gefabrliden PBolten 3u verjdheuden.
Aber das TroBtdpfden blieb oben tro unjerm Gejdrei
und denpeffatid)en. Ja, nidht einmal durd) Steinwiirfe
lieg es iy einjdiidhtern. Da wir Teine Jo lange Qeiter
batten, um ihm Dbeizufommen, band der Bater ein grokes
rotes Nastud)y an eine Stange und Jtiel Jie von der Kiide
aus durdys Kamin, wo fie oben zum Borfdein fam und
Tujtig im Abendwinde flatterte. Aber umfonit, Sprenterli
war nidt 3u bewegen, Jeinen Standpunft zu verlaffen.

Da bdie Nadt flar und FTalt anbrad, muBten wir
fiivdpten, dap die RKalte ihm den Garaus maden werde.
Jedenfalls wiitde es mit dem Cierlegen fiir alle Jeit aus
Jein. %bet.mir wulten nidts mehr u tun, als Sprenferli
Jeinem _Gd)adf_ial‘ 3u iiberlaffen.

i SDte' Weihnadtszeit brady an. Ein fternenbefdter ‘Himmrel
m:ol'pte Jid) iiber unferm Haus. Wihrend drinnen Groke und
RKleine fidyum den ftraphlenden Chrijtbaum jdharten und fangen:

: »O du frohlide, o du felige, _
Gnadenbringende Weihnadisseit,
muBte id) immer an Gprenferli bdenfen, das einfam auf
dem Dade jab. I dlih mid) hinaus. Dort oben ftand
Gyprenferli aL}f dem Kamin und lieg fid) bdie aufiteigende
Warme woblig durdy die Febern ftreidhen. Ja, das wulte
lidh 3u Delfen! Wdbhrend die andern Hiibner in Reih’ und
Glied auf der Hiihnerftange Jaken, die Sdmdbel in den
Federn, ftand Gprenferli wie ein aufmerfamer Widjter
auf dem Dad und dugte bald mit dem redhten, bald mit
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