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DIE BERNER WOCHE

Die ,,Violette'* und die Sdhule an der Sonne fiir Madden,

weil fie ihn eben geliebt Hat, wie ein foldes Weib fdabhig
iflt, 3u lieben. — Wber als er bewies, dak er ein wirflidher
Bundsgemeiner Sduft war, da jdredte fie nidht davor uriid,
ibn dem Geridht zu iiberliefern, wenn Jie aud wiffen mukte,
dbak der Dienfd alles tun wiirbe, um fie in gemeinjter

Weife zu verleumbden. Die WUnnonce im Tagblatt, -welde.
allen ,, Freunden und Befannten” bdie Anzeige erftattete, -

bag Herr fo und jo mit dem Reidsireifrdulein Lndia
v. Cfter eine freie E€he ohne Standesamt und Wltar ein-
gegangen jei, ift nod) gelinde 3u nennen gegen die andern
Ctreidhe, die er der Baronefje |pielte.

,Das mag ja alles red)t fein, idy begreife aber nidt,
wie |ie o Blind fein Tonnte bis zum WeuBeriten.”

,,Gie war eben verliebt, wabhnjinnig verliebt in den
wabhrhaft [hdnen Mann, der iiberhaupt ein fabelhaftes Gliid
Dei ben Frauen gehabt haben foll. Uebrigens war audy
er in fie verliebt, und das leiden|daftlid). Bielleidht war
fein wabnlinniges Benehmen jpdter ein Radjeaft. Befannt-

lidd Datte ihn eine eiferjiidtige
Geliebte, die er um bder Ba-
tonel willen verlaffen, ver=
raten —

Morner ladhte wieder Turg
auf, Dblidte aber ernjt, als er
antwortete:

,Das ift ja ein gang ver-
widelter Roman. GSieh Didh
nur ovor, daf Du nidht aud
nody 3um Romanhelven wirft.”

L, Unfinn!

,,3d) wenigitens trage fein
Berlangen danad, die Baroneh
fenmen zu lernen; id glaube,
man wiirde nidht gerade erbaut
Jein, wenn man erfiihre, dap idy
in der Dberiidtigten Billa ver-
fehre, das ioIIteit Du dody Dbe-
greifen.’

Retten  wurde  drgerlidy:
L Aba! WAl Wngft hajt  fiir
Deinen  guten  Namen?' Du
hiite}t Deine Reputation wie ein junges Madel. Hor',
werd net fomild, i bitt!

3@ mup mid) nad) denen ridhten, von denen id) lebe,
glaube i)y wohL.” d

Die $5nftatm, die aanopfte,vmacf)te ber Hnterrebung
ein Enbde.

L, Mbddyten die .‘{)erten net jid) Deriiber bemuf)n? Mei
Todter |piillt eben fo jdon auf'm Fliigel.”

) Nun mupte Dorner dod) gehen und Frdaulein Hol-
dings Gpiel anhdren. Sie \pielte wirflidh Jhon, denn fie
Gatte Geele und Leidenjdaft fiirs SKlavier und Jolides
tednijdes Kodnnen. WAnddadtig zubdrend, fap VBerta am
Fenfter, die Hofrdtin ging ab und 3u nady ihrem Franfen
Manne fehen, Morner lieh Jidh durd das Spiel zerftreuen,
Retten aber war etwas verftimmt, wenn er audy gern dem
Madden 3ubdrte, das |o meilterhaft Sdubert inter-
pretierte.

(FortieBung folgt.)

Die Schule an der Sonne.

Don Dr. Auguft Rollier in Ceyfin.

Wahrend ringsum  in Curopa der mdannermordende
RKrieg tobt, der Millionen gefunder Menjden mit Tod
und Berfriippelung trifft, [dreibt ein menjdenfreundlidher,
warm fithlender Gdyweizerarzt ein Biidylein, worin er mit
boffnungsooller Juverfidht der gefdahrlidhiten aller Bolfs-
Tranfheiten, der Tuberfulofe, den Krieg aniagt und Dder
Menfdheit den Sieg verheit. Kann man Yid) einen grogern
®egenfal  denfen? Dort Dbdie gefilhl- und vernunftlofe
Majdyinerie des Krieges, die Nraft und Q3eiunbbett Der=
fdblingt, Bier ein Pienjdenfreund, der mit einer geduldig
erprobten Piethode fiedhen Mieniden die Gejundheit uriid-
gegebent Hat und nun ein Defenfivjpitem gegen die Seudhe
fiir die gange Menjdhheit voridligt! Dort Yinnlofes Ber-
nidten von Menfdenfraft und Menfdengliid, Hier miih-
james, aber Boffnungsfreudiges Bauen an einer fdhdnen
Menfdheitszutunft! -

Dr. A. Rollier in Lepfin it méItberﬁf)mt geworden
durdy feine groBen Heilerfolge Dbei SKnodentuberfulofe

-mittelft Sonnen- und Luftfuren. IJwdlfidhrige Crfahrungen

mit der Gonnenfur haben ihn zur Weberzeugung gefiihrt,
dah mittelit Ddiefer Therapie geldwdadte SKRdrper wieder
gejund und tiidhtig fiir das normale WArbeitsleben gemadit
werden fonnen. €r hat, ausgehend von der Tatfade, dak
nur lange Kuren bden Heilerfolg abiolut garantieren, in
Lenfin ,, Urbeitstolonien, Jowie ,, Aderbau’= und ,, Gemiife-
gartenfolonien gegriindet, die es audy drmern SKRranfen
mbglidd madyen, als Refonvaleszenten ihre Sonnenfur 3u
perldngern bis 3u dem Punfte, wo der Wrzt fie als vdllig
geheilt entlaffen fann; in diefen Wrbeitstolonien jind ihnen
mit leidhten und gefunden Wrbeiten, wie Herjtellung von
Korben und Chailelongues, mit Gemiifebau und Landwirt-
jaft Berdienftgelegenheiten gegeben, bdie die Bejtreitung
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der KRurfoften auberorventlid) er-
leidhtern. Rollier meint, diefe Wrt
der Refonvaleszentenbehandlung
l{nb DBerforgung liege fidh) jtaat-
lidd mit nody viel grdBerem
hygienifdem und volfswirtjdhaft-
lilem Crfolg durdfiihren; es
braudje dazu nur bdas ndtige
foziale Wollen.

Interefjanter nod) und ohne
Sweifel von groBer Bebeutung
fiir die Volfsgejundheit ift Rol-
liers Borjdhlag, durdy vor-
beugende Conmenfuren
die Ausbreitung Dder
FTuberfuloje 3u befdamp-
fen. Dr. Rollier geht von fol-
gender Theorie aus, die er als
,,0ie heute allgemein anerfannte!
bezeidhnet: Die Fuberfulofe bder
Crwadfenen nimmt ihren WAn-
fang von einer tuberfuldien
Infeftion aus, bdbie im Kindes-
alter in- den tradeobrondyialen
Driifen  (in der Gegend Dber
LQuftrdhreverzmeigung) aufgehal-
ten und Iofalifiert wurde. Diefe
Driifen |ind bdie erjte Berteidi-
gungslinie gegen bdie Sranfheit; 95 Prozent aller Kinbder
Haben bdiejes Stadium der Anjtedung durdygemadt. Sdhwere
Sranfheiten, Shwidung des Kbrpers durdy Ueberarbeitung
und  NAusjdweifungen 1. Tonnen bdie latente Krantheit
wiederum weden. Cs ijt nun durdaus Ilogifd), dak man
jhwade Kinder durd) Starfungs: und Abbdrtungsuren
gegen das Wieberermadyen der Juberfulofe feit. Dr. Rol-
lier Bat fiir Jolde [dHwddlide unbd: pradisponierte Kinbder
die Jogenannte ,, Sdule an der Sonne'* gegriindet, eine
Verbindung von Sonnenfur und Sdulunterridt, bei ber
die Patienten rperlid) und geiftig bdie ndtige Bflege er-
fabren. Die Anftalt Tliegt in Cergnat (Ormontal) in
jonniger, gegen Nordwind durd die Tour-d'Ai, den Mont
9'Or und den Chaully geidhiiter Lage. Sie bejteht aus

swei Chalets, das eine, ,Les Noisetiers®, ift fiit Knaben

bejtimmt, das andere, ,La Violette®, ijt fiir Maddyen refer-
viert. Die Kur umfaht Wtmungsgnmnaltif, Spazierginge
und fleine Aderbau- und Gartenarbeiten, dies  unter dem
Einflu der Gonnenbejtrablung. Die Knaben tragen Bab-
Hofen, die Mibden eine leihte Kombination Hemd und
Sole. Quft- und Sonnenbad und Bewegung find bdie
Grundlagen der Rollierjhen Wbhartungstur. Sie jtarfen
die LQebensfraft und den Organismus. Die Haut, als Aus-
deidbungsorgan, erfihrt unter dem Einfluf von Lidt und
Quft eine vdllige Reorganifierung. Sie wird braun und
unempfindlidy gegen Temperaturwediel; die Pigmentierung
jdyiit fie in Dervorragendem Make vor WAnjtedungen aller
Art. Die Katarrhe verfdhwinden, Talte Fiige, die fo oft
Cridltungen verurfaden bei Kinbern, |ind den Kindern bder
Rollierjhen Anitalt unbefannt. Das unbeengte Fleidlofe
Bewegen [akt die Glieder fidh praditig und natiiclidy ent-
wideln. Wppetit und SHhlaf ind gefund, Blutarmut wird
gebeffert. :

Wuf originelle Weife hHat Dr. Rollier das Problem
der Freilidhtidule geldft. Die Sdiiler feiner Kolonie tragen
ibre Sdulbdnfe auf dem Riiden mit jidh wie die Sdhnede
ibr Haus. Es Jind leidht zufammentlappbare Iijdhden, die
mit Qeidytigleit aufgejdnallt und aufgeftellt werden fonmen.
Jeben Wugenblid Tann bdie Lehrerin den Wufenthaltsort
der RKRlafje dnbern, je naddem ihr das das Wetter, die
Windridhtung oder die Sonne notwendig erfdeinen Ikt
Bald ift die Sdule im [dHattigen Unterholz, bald in wind-
gefdiiter Qidhtung, bald am Rande des Waldes im Betrieb.

Der Turnplatz der ,,Roisetiers‘.

Im Winter wird diefer Freiluftunterridht Teineswegs ein-
geiteIIt;' vielmebr [dnallen |id) die Buben und IMidden
die Sft an und fabhren irgendwohin an bdie Sonne, um
an windgeldiifter Stelle ihre Sdulbdnfe aufsuftellen. Die
Rinber' fithlen fidh aber nidt nur Torperlid), jondern aud
gemﬁt_l'xdy jebr wobhl. Reizbarfeit, Launenhaftigeit und
Triibfinn verjdwinden; die Freiluftfinder find immer frih-
lid). Die Gewdhnung an den nadten Kdrper , Hiartet fie
audy moralijd ab.

Der Griinder der ,,Sonnenjdule’ mddte mit feinem
%orgebep 3ur iﬁadyabmung aneifern. Cr glaubt, Freiluft-
flalfen Tieken fidh nady Belieben einviditen in der Stadt
und al_{f'bem Lanbe. Millionen von Kindern Hitten bdie
Kur ndtig. In der Tat, wenn man bedentt, wieviel fiir
Kranfenhdufer und Ferienfolonien verausgabt wird, jo muk
mart 3um Glauben fommen, es lieke Vidy aud) fiix Hundert-
taufende von Jdwidliden Kindern folde ,Noisetiers® und
,,Vngl‘ettes“ einridpten, um Dden RKranfheiten vorzubeugen.
Freilidy miikten nodh da und dort BVorurteile gegen das
iR'acftg‘eben der RKinbder Defeitigt werden. Die Sdule fann
b}er bahnbrediend vorangehen, indem fie beim Turnunter-
ridht und wo es mur irgend angebt, die Kinder fich der
unnottgsn SKleidbungsfitiide entledigen lakt. Man it in den
Ieiéten Jabyen auf diefem Wege [dhon ziemlidy tiidhtia vor=
wirtsgefdritten. So ijt in der Knabenfefundaridule der
Stadt Bern das Jurnen bei nadtem Oberfdrper ldanglt
gu.te Regel geworden und anbdere Sdulen find ihrem Bei-
jpiele gefolgt. Das Publifum ift bei uns jdon fo weit er-
ogen, dal es an den quf den Uferwegen der Aare Iuftwan-
delnden braunen Babdehofejungen nicht mehr Anftos nimmt.

Wir glauben, Dr. Rolliers Anvegung Ffomme 3u fehr
gelegenter Jeit und falle auf frudjtbaren Boden. Wir onnen
jeine Votjdlige hier nidht bis in alle Eingelheiten wieder-
geben. Dod)y mddten wir alle Eltern und Erzieher, demen
bas %Dfﬂ' unferer heranwadjenden Generation am Herzen
liegt, Dbringend empfehlen, Dr. Rolliers Sdrift Hieriiber
3u Ie[en.*)» Sie it auBerordentlidy lehrreidh und nilider
als ein ?Duhenb fompendidfer Lehr- und Vadagogifbiider
der heutigen Sdyulreformer.

*) Dr. Augujt Rollier ,Die Schule an der Sonne”. Mit Gelcitrwort
bort Bunbdedrat Hoffmann, Bern. ~ BVerlag von A Frande 1916. (Die
%nfe;;e)m Auffap beigegebenen Abbilbungen find diefer Schrift entnommen.
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