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IN WORT UND BILD 67
Chriftiania.

Fiidild) find der Dinge viele Stier quer jum $Hange |tellen,

Mir in der Crinnerung! ‘ Ful, der bergwdrts, trag bdie Lajt,

Dod) das tidildite von allen RKnie gebeugt, herumgejdwungen,’’ —

3t der Chriftianiafdwung! Wenn im Bein du Sdhwung nod) hajt!

Taufend Shlide, taujend RKniffe $Hab das Knie idh aud gebeuget,

Findbelt du in ihm verftedt! Sftier quer 3um Hang gejtellt,

Cinfad Ydeint’s, dod) fomplizierter Diefer Sdmwung, der ungliidiel’ge,

Nie ein Ding ward ausgehedt! $Hat mid) wie der Blig gefdllt.

LQes’ nur einer die Beldreibung: Obrenjaujen viele Stunben,

L, Hiiften linfs dem Berge 3u, Knie zerjdlagen, miid und wmatt,

Korper drehen, CSfi gefantet, Rod und $Hofen voller Wunbden,

Sid)y nady ‘Innen drehn im TN War mein ganzes Rejultat!

Telemarhk.
Stifohre gut, dbas Barometer hod; Bedingt Jentrifugalfraft! — Ja, fo geht’s! —
€in Tleidt gefrorner Hang und nidt 3u jteil. Nod) einen Sdwung! Da fomm’ i) jdon geflogen!
Cin Telemarf! Mein Hers, was willit du nody? Kopfitber fahr id) in den Sdnee hinein!
Nun frijd ans Werf! Und dreimal: St Allheil! Tot glaubt idh mid), als id ans Lidt gelangte!
Dod) halt! Die Webung will Ytudieret fein! Berftaudht den rm! gejdiirfet Hand und Bein!
Sum erften Beibt's: ,Den Fup Sdrittlinge vor, Die Shuld: Jentrifugalfraft, die verbammte!
?elait'et, Itart ’gebeugt bas redte Bein, ®enug der Sdywiinge, meine |ind getan!
%ub linfs, rub’ auf den Jebn, der Kopf empor. —_ e Dehte Tl mns Belen 18 aone:
3ur Sprungjtellung! — Gejdwindigfeit — Jo jteht's — Beim Telemart fliegt man gleid Kopf voran,
Der Fabhrt wie aud) 3um Radius des Bogen Beim Chriftiania riidwdrts fommit geflogen!
Der notmendige inter[paziergang.
3n welder Jabhreszeit ijt Spazierengehen am notwen- | die Ueberfleider vor dem Wusgehen etwas wdarmen. Die

digjten? Gelbjtverftandlid) im Winter! Denn im Sommer
geniegt man bei ftets offenen Fenftern iiberall frijche Luft:
m Jimmer und Biiro, im Vergniigungslofale und Gejddft.
agegen in der falten Jabreszeit jorgen bdie gejdlofjenen
Tiiven und Fenjter, Heizung, Veleudtung und menjdlide
Wusdiinftungen dafiir, dap die Lungen oft die zweifelhaftejten
Luftmijdungen einatmen miiffen. Dazu fommt nod), dak man
m Winter meijt jdwerere und mehr Speijen genieht, 3u
b_eren WBerarbeitung und Verbrennung im Korper erjt redt
Ule} Bewegung und Saueritoff ndtig find. Und trogdem ver=
bringen bie meilten ihre freie Jeit in Stubengefangenidaft.
Die Stabdter meiden faft dnaftlid) jeden Marfd, benuben, wo
lie nur fonnen, die Strakenbahn. Daber das allgemeine
Stubenfiedytum, das grofe Heer der Winterleiden. Der eine
tlagt iiber KRopfidymerzen, der anbere iiber dledhte BVerdau-
ung, der dritte iiber Schlaflofigfeit, und jehr viele iiber jtin-
t’jge Cridltung. JIbhnen allen fann geholfen werden durd
tBrperlide BVewegung in der friiden Winterluft. Denn biefe
it veiner, erfrifdenber, frdftigender als die jdywiile Sommer-
uft. Daher fommen alle vom Gpasierengehen nad) Haufe
mit roten Wangen und lebhaften WLugen, mit frohliden Mie-
hen und geftdrften Nerven. Namentlid nad) einem Sdneefall,
der qlle Unreinheiten mit zur Erde reiht, bildet die Luft ein
Unverfdaljdytes Qebenselixir, eine gan3 befondere Saifon-Deli-
tatefle fiir die Qungen. Die herbe, pifante Froftluft pridelt
m Q?Iute wie [uftformiger Seft. Die flare ,, Winterfrijdye’
Verleiht bedeutend mehr Gejundungstraft als jede ,, Sommer-
ff}ifbe”; Jie Dartet den Kbdrper ab gegen Crfdltungen, regt
die Nerpen wobhltuend an, erhoht Spannfraft und Heitertfeit
Des Geiltes. (
i Man darf aber drauken nidyt frieren, man darf nidt
tDa_aw,ren — [dleiden, jondern mu tapfer wandern. Das
bt,elbt das Blut mit Hoddrud durd) die Abern und {dwemmt
e Abfallitoffe weg; wobhlige Wirme durdhdringt alsbald
e gangen Korper. Shwidlide oder dltere Perfonen mdgen

Kleidbung ridte |idh nad) der Konftitution und Gewdhnung
jedes Eingelnen. Cin Halstud) diirfen nur Krdanflide tragen.
Man muB den Hals abhdrten wie die Matrofen, dann wer-
den um 99 Prozent abnehmen Heiferfeit, Hals- und Lungen-
fatarrhe. Stets halte man den Mund gejdhlofjen und atme
dburd) die Naje, um die Cinatmungsluft anzuwdrmen. BViel
Plaudern taugt nidht zum Winteripaziergang. Empfindlide
Perjonen fonnen bei windigem Wetter einen auf der Wind-
jeite burd) Hdaufer oder Gebiijd) gejdiiten Weg fidh ausju-
den und ndtigenfalls den Regenjdhirm als Windjdhus vor-
halten. Wandert man aus der Stadt hinaus, jo gehe man
nie dem Winde nad), jonft muB man die von der Stadt her
wehende verjdledhterte Luft aud) drauBen einatmen. Man
gebe bem Winde entgegen oder nad) einer der beiden Sei-
ten bhin. Die (tillfte, milbelte, gleihmadpigite Witmoiphare
befindet fidy im Walbe.

Nur nidht [uftidhen werden im Winter, nur nidht den
Korper der WuBenluft entwdhnen und durd) das {roden-
warme Jimmerflima verzirteln. WAud) bei Sdhnupfen jdheue
man die frijde LQuft nidht; Jie erleidtert jogar die Bejdwer-
den, bejfert die Nafenatmung, vertreibt den Kopfdorud, Defei-
tigt das Unluftgefiihl.

Mindejtens eine Stunde tdaglid jtramm marfdieren.
Biele tonnen dies mit ihrer Berufstdtigfeit verbinden, indem
fie 3u ibren Werufslofalen auf Umwegen gehen. Wer am
Tage feine Jeit oder Gelegenheit hat, wandere frith morgens
oder abends durd) die beleudyteten Straken in ein entferntes
Gejdyaft, um dort etwas fiir den Haushalt 3u faufen, oder
gebe 3um jtets interefjanten Bahnhof. Aber heute nod) fange
man mit dem regelmdBigen Gpaziergange an, nidt erjt
morgen. Jur nidt aufidieben, fid) durd) gar nidts abhalten
laffen! Gonjt fommt Mutter Natur mit der Judtrute in
Gejtalt einer Krantheit.

Sonntags und Fefttags gehe es dbann in mehrjtiindigem
Marfde Jtets weiter hinaus mit Kind und Kegel. Wie? Teht
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im Winter, wo alles fahl und tot und ver{dneit daliegt?
Nur die Wugen aufgetan! Dann jieht man aud) jeBt viel
Gehenswertes. Wunbderbar Jind dod) Bdume und Strauder
im gliBernden Raubreif oder mit ihren grotesfen Sdyneebe-
hangen. Der Grobjtidier wandere aud) in entfernte Stabdt-
teile: da fann er das Werden und Wad)jen feiner Heimat
verfolgen; immer wieder wird er eigenartige BVauten, inter-
efjante Haujer, neue Kunjtdenfmdler und Kulturmerfwiirdig-
teiten entdeden. Der Kleinjtddter gehe hinaus auf die Dor-
fer, febhe Jidh Land und Leute der Umgegend an, betradhte

die praftijdhe Cigenartigfeit der BVauernhdufer, betradte die
ehrwiirdigen Dorflinden, bdie altertiimliden Kirdyen, die
Griedhodfe mit ihren oft naiven Grabinjdriften. Solde Wan-
derungen bieten einen Idjtliden Sdaf von Beobadtun-
gen, bringen reiden GenuB und Gewinn fiir Korper und
Geilt. Der Blid wird gejddrft, das Wiflen erweitert, das
®emiit erfreut. Dies |ind dann nod) wertvolle Jugaben zur
forperlidhen Gejundungsiraft, die der Winter|paziergang jtets
verleibt. Dr. Thr.

3um Durdyftich dDes Bricnz=Dorr=1"unncls der Brienzerfeebabhn.

Wmtojt von dem Kriegslarm der jehr drijtlidhen Grok-
mdadte und waffenbewehrt jum Sduf ihrer Grenzen, jahrt
unjer liebes Baterland dennod) fort, an den Werfen bdes
&riedens 3u arbeiten. CEin foldes Wert it audy die vielum-
ftrittene Brienzerfeebahn, die nad mannigfaden Hemmniljen
vorausfidtlidh im Sommer diefes IJahres zum Betrieb fer-
tig geftellt jein wird. Der Brienzdorftunnel, weldjer in einer
Ldnge von 895 Wietern von der INdhe der Station unter
der LandjtraBe und dem jeitweife ungebdrdigen Tradtbad
durd)dlitpft, fiihrt oberhald des Dorfes bis gegen defjen
WUieende und gab, in unregjtelmdpigen Bad|dutt -einge-
bettet, der Unternehmung Favetto, Bokhard & Steiner nidht
wenig 3u {dajfen. Die Brienger benuBten die Gelegenheit,
inbem fie der gleiden Unternehmung bdie Crftellung ¢ines
das gange Dorf flantierenden Seeufer-Quais iibertrugen,
su deffen Auffiillung die enormen Piajfen des Tunneliduttes
pverwendet wurden.

Die Bahnlinie Brienz-Interlafen mit mebhreren Tun-
nels und jtolzen Biadbuften wird mit ihren Wusfidhten auf
den See und bdie Dbeidfeitigen Gebirge eine Wugenweide der
Reifenden fein.

War es Jufall oder Abjicht der Leitenden, dak bder

Durd)brudy des Brienzertunnels auf den Vorabend des Ta-
ges der Deiligen Barbara fiel, welde die Patronin bder
Urtillerie, aber aud) der Wineure ijt? Dap die Tunnelar-
beiter froh) waren, das Sdlimmite und Gefabrlidite Hin-
ter 1id) 3u Haben, fonnte Yid) jeder ausdenfen, der jie heraus-
fcmmen fah von ihren Tag- und Nadtjididten, fahl
und miide, {Hlammbebedt, von den [Gweren Stiefeln bis
sur zerfniillten Hutjdherbe, die triibe brennenden Grubenlam-
pen in den Darten Hdanden |dlenfernd. CEin unjdeinbares
Heldertum der Wrbeit Hat Jidh vor unfern Wugen vollzogen,
tleinere Unfdlle waren fajt Tagesereignis, als eingiges Opfer
aber it 3u beflagen der Familienvater Balfati, ein beliebter
und gefddagter BVorarbeiter, der von einem Rollwagen tdtlid)
verlet wurde. Seine Wrbeitsgenofjen und die teilnehmende
Dorfidaft geleiteten ihn 3um Grabe.

Wber am Nadmittage des 3. Dejember fnallten mdid-
tig die Bodller in langer Kanonade; an den Fellen redts
und linfs vom GSee rollten die Edho ovon Kluft zu Kluft
und verfiindeten bis ins Bodeli hinunter einen neuen Sieg
der Tednit und der zdhen Wrbeitstraft. Tags darauf ver-
einigten fid) die WArbeiter in farbenreidhen Fejttagsileidern zu
einer ihnen von der Unternehmung gebotenen Feier.
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