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32 DIE BERNER WOCHE

. Wanddekoration im Sporthotel auf den Saanenmdsern.

Rach Entwurf von Paul Wyk in Bern.

furierten Krantheiten fann dic Heilung Leine gufallige fein, fonft | den Bflanzen gewiffer Gegenden nody befondere Heilfraft 3u.

giibe €3 feine pofitive Uebergeugung in dev praftijchen Medizin.”

Uebrigens bideten diefe Halbmiftbader {hon einen ful-
turellen Fortidritt, denn friiber Hatte man reine INijtbader
dr3tlid) verordnet und ailgemein angewandt. Hauptiddlidh
wurde Kubdung dazu Dbeniift, den man mit Dampf er-
wdarmte. Aud Vogelguano genop in diefer Hinjidht gro-
Ben Ruf. Cr wurde gefodt, filtriet und dann dem warmen
Badewalfer 3ugefest, das davon eine {dhone goldgelbe Farbe
erhielt. Die meilte Anwendung und Unerfennung fand der
DBoagelguano bei Hautfrantheiten. Vielfad) Jdrieb man den
ver{diedenen Vogelarten [pesifijde Heilwirfung gegen be-
ftimmte Kranfheiten zu.

Eine widtige Rolle bei der Herftellung von Heilbddern
fpielen von jeher die Pflanzen. Die wiffenidaftlide Die-
dizin und die Laienheilfunde hHat fid) ihrer ftets bedient 3u
den mannigfaditen Kurzweden. Frifde Krduter und Kie-
fernnabdeln, $Heu und Treber (Weintrejter), Tannenzapfen
und Laubbldtter — alles ward und wird nod) 3ur Her-
ftellunig von Badern beniiht. Dabei [dreibt der Volfsglaube

Cine eigenartige Stellung nehmen die Laubbdder ein,
ba fie Trodenbdder |ind. Der Patient wird im Bett auf
einer Wollbede liegend mit Bldttern von Birfen, Crlen oder
dergleiden etwa 3wei Jentimeter Hod) bededt und mit De-
den Delegt. o Dbleibt er ungefahr eine Stunde liegen,
wobei, namentlid) wenn vorher heiber Tee getrunfen wurbe,
heftiger Sdyweil ausbridt. Obder es werden frijde Birfen-
bldtter ermdrmt, in einen Sad getan, und in diefen Friedht
ber an ,,\3iehen’’ Leidende bis zum Halfe hinein. Dies ift in
vielen, Gebirgsgegenden nod) jelt ein beliebtes Sdmitmittel.

Pierher gehdren aud) die in dlteren Jeiten geriihmten
Bavder aus Pilanzendlen. Das Cindlen der Haut wurbde ja
ftets in fosmetijder WDLJiDHT angewandt, weil es die Haut
gefdmeidig madt. Nod) heutzutage dlen |idh die Einwobhner
JInnerafrifas und die Jigeuner regelmdhig den ganzen Kor-
per. Polion, der iiber Hhundert Jahre alt wurge, antwortete
dem Kaifer Wugquftus auf feine Frage, wodurd) er fidh) bdie
Frifde feines Geiftes und Leibes erhalten Hhabe: ,,BVon in-
nen durch) Wein und Honig, voir aufen durey Oel.”  Dr. Th.

Cine Roftlihe Wanddekoration. (3u obigem Bilde.)

31t dbie Bdren haben bdie Berner von ieher ihren Hu-
mor und ihre gutmiitige Satire gelegt. Wer aber Hat dies
ie Yo frefflidh wie Baul Wy auf Jeiner Wanddeforation
tin Gporthotel in den Saanenmdiern, die nunmehr Einbei-
mijde und Frembde, Sporiler und Nidtiportler, erfreut und
belujtigt? 3um Vollbringen und Miterleben groher Hel-
dpentaten {ind Ddiefe Bdrli alle bereit; da aber fommt ein
tidijer Jufall, ein verfehlter Tellenjhup, eine Gletjder-

fpalte — aus ift’s mit der Heldenhaftigleit, und zu NMen-

jhen mit all ihren moralifden und phyfijden Mdngeln
werden fie alle. Der eine fteht eine fiirdterlide Wnglt aus,
bem Undern wirds um Sterben iibel — und die {ibrigen?
Stun, bei denen Tommt bdie ehrlidhite aller Freuden, Ddie
Sdiadbenfreude, jo redt jum Durdbrud). Ptan betradte iede
Cingelne diefer BVarenfiguren: eine jebe ein Temperament,
ein Typ — und gwar einer, die wir tagtdglich treffen. H. C.
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