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IN WORT

iblgbms oon uns. Prof. Dr. A. Gepler er3ablt, wie er
3wijden 3wei Kulturen, der deutfdhen und frangbiilden, auf-
wuds, und er nennt mit gleidjer Dantbarfeit die Namen
Jeiner deutjihen und framsdiijhen Lebrer, ver Minner, de-
nen er iem_e Bilbung verdanft. Hermann Kury, Direftor
Der Sdhweis. RKreditanjtalt belehrt anband 3weier Briefe
iiber die fanatijd-dauvinijtijde Stimmung, die in Deutid-
land und ‘fgranfteld) be;rid)t und bder gegeniiber wir nur
efnes tun Ionnen: Jdweigen. Jofeph Reinbart, der Solo-
tblhtner Dld)te}, wiederum greift das Thema ,, Wit Sdhwei-
ger” auf und duBert Gedanten, dic dem ganzen Budhe wohl
anjtehen. Aehnlidh wie Konrad Falfe mddte er die Jugend
mebr, als es bisher gejdehen ift, in [dweizeriihem Geifte
ergogen wiflen. Die Sculbiidper, die Jeitungen und Jeit-
fdriften follten uns Mittel fein zum Kennenlernen unjeres
gemeéniamen CSdweizerqutes; in ihren Kurfen follte den jun-
gen cftolbaten das Berjtindnis fie die fpradenfremve Kultur
?gt:)te Q;nerhen. Originell und der Behersigung wert ift Rein-
)‘thII orflag, auf ben Tag des Friedens eine ,ShHwei-
S’éd)a ,fﬂf)rt", eme  Jujammenfunft der  wohlgefinnten
R 1§915€rmanner, amufagen, die fid) aus allen Teilen des
6‘&'} €5 an einem fonntdglidgen Miorgen auf einem griinen
~weerfleden treffen, jehen und Horen wollen. Nidt zum
3’“}% und Gldferflang, wohl aber 3u einer fejtlid) andddtigen
eiftes- und PBiadfinderarbeit, wie die mannigfaltigen und
10 farbenreidhen Scweizerfeclen in sufiinftigen Tagen unterm
adje des Baterlandes fid) finden und vertragen fonnten.

Dies nur eine fleine uslefe von Gedanfen aus dem
Bude, das hoffentlid) die ihm gebiihrende Veadtung im
g_rf)meiaerlcmbe — aber aud) im Wusland, damit diefes fid
feine falige Borjtellung madt iiber unjere Gefinnung —
finden wird.

Mit inniger Genugtuung fonnen wir fonjtatieren, dak
bq.s _?IusIanb unferen Sdyweizer Standpunft begreift und
tqurmgt. Granfreid) und Cngland gaben uns Genugiuung
fiir die Berlebung unferer Luftneutralitit durdy ihre Flie-
ger. Deutidhland hat nod) nie Miene gemadt, unjere Grenze
trgendwie angutajten. Aber mehr nod) als das. Bor mir
liegt bas neuelte ,,Tiirmer“=Heft. Da finde id) neben
vielem fiir einen Sdweizer Wnerquidlihem etwas, das
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midy freut: einen Wufjal iiber unjere Neutralitdt, der un-
jerer Wuffalfung Jehr geredht wird. Cr enthdlt 3war in
ver Hauptiade ein Jitat aus den ,,Basler Nadyridten”
mit der Anfidht eines Sdyweizers iiber unfern Standpunit;
er enthdlt aud)y eine wenig edle Drohung an die Welt-
jhweizer, als ,die Feinde der Deutfden’, denen man fiir-
derhin feine deutjhen IMddden mehr in Penlionen und
Sdulen geben biirfe; aber er gibt dod gerne 3u, dak wir
als Gtaat unfere TPflidten gegen uns und andere in Dder
Neutralitatsiade ool und ganz erfiillen, und lakt il
jhweigend die Wbwehr des Jitates gegen die deutide gei-
ftige MWerbearbeit gelten.

®s bleibt nun zum Sdlujfe nod ecine aftuelle Frage
3t Deriihren iibrig. Cnglands Maknahmen ur See gegen
die Konterbande hat gewiffe Kreife unferer Bevdlferung
jftarf ‘in Mitleidenidhaft gezogen. Unjere Tagespreffe Dat
daraufhin gegen England ordentlid) blanfgesogen. Das mag
als Demonltration beredtigt gewefen fein und gute Friidte
getragen Haben. Aber dabei follten wir es aud) bewenbden
[afjen. s Dbejteht filr uns alles andere als eine fittliche
uind nationale Notwendigfeit, uns diefer Vorfommmnilje we-
gen in eine feindlelige Stimmung gegen diefen Staat hin-
einzuarbeiten. Denn einmal wdre es eine gedanfenloje Ueber-
hebung, von uns 3u fordern, dak wir in unjerem Sdweizer-
Haufe immer genug 3u arbeiten und 3u effen und immer
unjeren ungeftorten Gonntag DHdtten, wdbhrend die Lanbder
rings um uns im Sriegsbrande [ohen. RNein, wir wollen
und miiffen frobh Jein, vom Wergiten, vor dem Kriegselend
und bder RKRriegserniedrigung, verjdhont 3u bleiben. Dann
mitffen wir bedenfen, daf uns ein geduldiges und 3dhes
Felthalten am Frieden mit allen fiir bdie IJufunft
groBere Vorteile bringt als eine hartfopfige Draufginger-
politif, die im bejten Falle uns ijolieren, im jdlimmiten
uns in einen ungliidjeligen Rrieg verwideln Ffann. Wir
Sdweizer haben in unjeren Bundesrat das unbedingte Ver-
trauen, dal er feine Aufgabe vom reinen {Hweizeri-
fhen Standpunfte aus erfaht und Bt ,und wir Hof-
fen suverfidtlid), dak es ihm gelingen wird, auf diefe Weife
uns den Frieben und die ftaatlidhe Chre und Unabhdngig-
feit 3u bewabren trof aller Gefahren und ‘IInfecI)tun%ené

Kuriofe Heilbaber.

o Seit Jahrhunderten Haben Werste und Laienheilfiinitler
¢ merfwiirdigiten Gtoffe aus dem Iier-, Pflanzen- und
meralveid) 3u Biabern vermendet, in die Dder leidende
tanfe trof Graufen und Gfel feinen Leib tauden mukte.
" Belondere Heilfraft wurde dem frifden Menjdenblut
' geid"‘eben, weil es alle Kraft- und Kebensitoffe bdes
Td);:"ers' enthalten follte. Babder aus Kinderblut galten
i ok De den alten Wegnptern als Heilmittel gegen Aus-
fom unb‘e agnptijden Konige liegen bdfters Kinder [dhlad-
wig X1 Blutbiper fid) Dereiten. 9Jtod) vom RKonig Lud-
Bafte B von Frantreid) (71483) wurden jolde grauen-
afte Biider penjifyy.
55“‘&[;‘“‘?1 et Tiere Blut over blutige Teile dienten jur
einen ar gg oon Heilbadern. Profeljor Larrey lieg 1754
fes Gu gequetihten Mann in die frild abgezogene Haut
mmels biillen, , wodurd) alsbald Sdweil und
rettender Gd)}af eintrat.¢
b dberee%bbe{.‘ebt waren bis in die neuere Jeit Fleijdhbriibe-
mit Q.Baiierg 1Dt Fettes Fleifch wurde gefocht, umd in diejer
ein Arst. b .nflrl?u"nf_en.%ettbriibe badete man. 1577 riet
anaum&i’)enel abnfinnigen Abfodungen von Jiegenfiiken
'inieI i Cf)i’ aud) die Abfodungen ganzer Tiere, jum Bei-
(es7) | bte %nt} Hunbde, feien febr heillam. Doftor Forejt
i 0 92"61 Rnnd)enb'riicf)en die AUbfodyung fetter Tiere
ieh gegen abmungen bie Briihe von einem Fudle oder
-Mmehreven Kanindyen, die lebend in fodendes Waffer oder

Oel geworfen wurden, ,,damit die Kebensgeilter fid) der
Sliiffigteit mitteilen fonnten.” Wem Jolde Biber ju feuer
famen, fodte nur Hammelfiilge ab und bereitete i) davon
ein Fleijdbriihebad.

WAus dem Tierreid) zog man nod) andere Vertreter 3ur
Herjtellung von Badern heran, wie Wmeijen, Quallen, Me-
dufen und vielerlei Seegewiirm.

Cine Mittelftufe 3wilden tierijden und pflanzlidhen
Bidern bilden die lange Jeit angewendeten Speifebreibdder.
Das WMaterial dazu beftand aus dem NMageninhalt frifd
gefdladyteter Rinder in lebendwarmem Jujtande. Nod) 1860
wurden 3. B. im Gumpendorfer Sdladthaule bei Wdien
eigene Babdefabinette Hierfiir eingeridtet, jedes Kabinett mit
swei Wannen, von denen eine fiir das Reinigungsbad be-
ftimmt war. Werzte und Patienten riithmten in Wort und
Shrift ihre heillame Wirfung bei Rheumatismus und Gidt.
Jn der ,,Defterreidifden Jeitjdrift fiir praftifde Heilfunde”
1860, Jtummer 36, [dreibt Dr. Cditein: ,, Ueber die Spe-
sifitdt der Gpeifebreibdber fann um jo weniger ein Jweifel
rege werden, als viele mit fehr dronijden Leiden behaf-
tete Kranfe, die bereits innere und duiere Mittel vergebens
verfuditen, in jener Wnjtalt Genefung fanben, und gerade
bei folden Kranfen wurde die genauejte, unbefangenite Be-
obadtung fortgefelt und die giinftigen Erfolge mubten mid)
von Dden [ouverdnen [pesifiien Wirfungen bdiefer Bdder
iiberzeugen. Bei o hartndadigen, lange dauernden und lange
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. Wanddekoration im Sporthotel auf den Saanenmdsern.

Rach Entwurf von Paul Wyk in Bern.

furierten Krantheiten fann dic Heilung Leine gufallige fein, fonft | den Bflanzen gewiffer Gegenden nody befondere Heilfraft 3u.

giibe €3 feine pofitive Uebergeugung in dev praftijchen Medizin.”

Uebrigens bideten diefe Halbmiftbader {hon einen ful-
turellen Fortidritt, denn friiber Hatte man reine INijtbader
dr3tlid) verordnet und ailgemein angewandt. Hauptiddlidh
wurde Kubdung dazu Dbeniift, den man mit Dampf er-
wdarmte. Aud Vogelguano genop in diefer Hinjidht gro-
Ben Ruf. Cr wurde gefodt, filtriet und dann dem warmen
Badewalfer 3ugefest, das davon eine {dhone goldgelbe Farbe
erhielt. Die meilte Anwendung und Unerfennung fand der
DBoagelguano bei Hautfrantheiten. Vielfad) Jdrieb man den
ver{diedenen Vogelarten [pesifijde Heilwirfung gegen be-
ftimmte Kranfheiten zu.

Eine widtige Rolle bei der Herftellung von Heilbddern
fpielen von jeher die Pflanzen. Die wiffenidaftlide Die-
dizin und die Laienheilfunde hHat fid) ihrer ftets bedient 3u
den mannigfaditen Kurzweden. Frifde Krduter und Kie-
fernnabdeln, $Heu und Treber (Weintrejter), Tannenzapfen
und Laubbldtter — alles ward und wird nod) 3ur Her-
ftellunig von Badern beniiht. Dabei [dreibt der Volfsglaube

Cine eigenartige Stellung nehmen die Laubbdder ein,
ba fie Trodenbdder |ind. Der Patient wird im Bett auf
einer Wollbede liegend mit Bldttern von Birfen, Crlen oder
dergleiden etwa 3wei Jentimeter Hod) bededt und mit De-
den Delegt. o Dbleibt er ungefahr eine Stunde liegen,
wobei, namentlid) wenn vorher heiber Tee getrunfen wurbe,
heftiger Sdyweil ausbridt. Obder es werden frijde Birfen-
bldtter ermdrmt, in einen Sad getan, und in diefen Friedht
ber an ,,\3iehen’’ Leidende bis zum Halfe hinein. Dies ift in
vielen, Gebirgsgegenden nod) jelt ein beliebtes Sdmitmittel.

Pierher gehdren aud) die in dlteren Jeiten geriihmten
Bavder aus Pilanzendlen. Das Cindlen der Haut wurbde ja
ftets in fosmetijder WDLJiDHT angewandt, weil es die Haut
gefdmeidig madt. Nod) heutzutage dlen |idh die Einwobhner
JInnerafrifas und die Jigeuner regelmdhig den ganzen Kor-
per. Polion, der iiber Hhundert Jahre alt wurge, antwortete
dem Kaifer Wugquftus auf feine Frage, wodurd) er fidh) bdie
Frifde feines Geiftes und Leibes erhalten Hhabe: ,,BVon in-
nen durch) Wein und Honig, voir aufen durey Oel.”  Dr. Th.

Cine Roftlihe Wanddekoration. (3u obigem Bilde.)

31t dbie Bdren haben bdie Berner von ieher ihren Hu-
mor und ihre gutmiitige Satire gelegt. Wer aber Hat dies
ie Yo frefflidh wie Baul Wy auf Jeiner Wanddeforation
tin Gporthotel in den Saanenmdiern, die nunmehr Einbei-
mijde und Frembde, Sporiler und Nidtiportler, erfreut und
belujtigt? 3um Vollbringen und Miterleben groher Hel-
dpentaten {ind Ddiefe Bdrli alle bereit; da aber fommt ein
tidijer Jufall, ein verfehlter Tellenjhup, eine Gletjder-

fpalte — aus ift’s mit der Heldenhaftigleit, und zu NMen-

jhen mit all ihren moralifden und phyfijden Mdngeln
werden fie alle. Der eine fteht eine fiirdterlide Wnglt aus,
bem Undern wirds um Sterben iibel — und die {ibrigen?
Stun, bei denen Tommt bdie ehrlidhite aller Freuden, Ddie
Sdiadbenfreude, jo redt jum Durdbrud). Ptan betradte iede
Cingelne diefer BVarenfiguren: eine jebe ein Temperament,
ein Typ — und gwar einer, die wir tagtdglich treffen. H. C.
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