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IN WORT UND BILD 41

Winter auf dem Bahnenmoos bei Adelboden

Kunftanjtalt Briigger
Meiringen

Das Curling.

€in Cisfpiel auf den [Dintcr[portpla"tfen des Oberlandes.

Gewil hat mand einer unferer Lefer in der IJeitung
von ,,Curling=Rints" oder ,,Curling-Matd*‘ gelefen und nidht
gemui‘at’, was er {id) unter diefen abionderlidhen Fremdwdrtern
vorftellen follte. Das Curling (jprid: Korling) ift ein von
dent Engldndern 3u uns hergebradtes Cisfpiel. WAus einem
alten {dottijdhen Nationaliport Hat es fidh) su einem inter-
nationalen Wintervergniigen entwidelt. Wuf unjeren Sport-
plagen wie Grindelwald, Kanderfteg, Adelboden, Davos und
St. Moril bildet es eine Hauptattraftion fiir die Sportwelt.
Wir mddten im Nadfolgenden verjuden, unjeren Lefern
von diefem Gpiele eine BVorftellung su geben.

Das Curling ift eine Art Wurf- oder Kegelfpiel. Das
Gefdol it ein glattpolierter Granitftein mit einer Hand-
Habe. Wufgabe der Spielenden ift, diefen Stein durd) Glei=
ten auf der Cisbahn mbglidhit nabe an ein Jiel 3u pla-
sieren. Dabei gilt es, den Gegner aus giinftigen Stellungen
3u verdrangen, darum witd das Gefdoh, dhnlid) wie beim
Billardipiel die Kugel, oft mit Effet abgegeben;
auf das Gpiel gegen und mit dem gegnerifden Gefdok

gerabe -

witd grobter Wert gelegt. Damit die Curlingbahn mdglidhit
von Eistornern frei fei, die das Gleiten der Platten hinbern
fonnten, handhabt feder Spieler nad) gewilfen Regeln einen
Befen.
Die Curlingbahn ift etwa 54 Meter lang und 5 bis
10 Meter breit. Die fog. Jielfelder liegen an den Babhn-
enden, und zwar it fieben Mieter von jedem Babhnende ent-
fernt, im Jentrum einiger fongentrilder RKreile, deren duper-
jter vier Meter Durdymeffer bhat, je ein Bfahl ober Kegel
im @ife Defejtigt. Das Jiel it alfo im Gegenfah 3u den
bewegliden Jielen beim PBlattenwerfen (,Pldakgele') oder
Kugelipiel, felt. Die Kreife dienen gur leidteren Feltitellung
der Gteinplazierung unter Jidh und zum Jielpflod. Seit-
warts, hinter den Jielpfloden it je eine Fubraft als Mar-
fierung und Standplal der Spieler in das Cis eingelaffen.
Seder Gpieler hat gwei Curlingjteine. Diefe haben die Form
von Warmeflajden, etwa 25 Centimeter im Durdymefjer,
cine Hohe von etwa 15 Centimeter und ein Gewidht oon
etwa 15 Kilogramm. Jur Ausriiftung des Spielers gehdren
ferner Sdube mit Gummijohlen, weil nur olde
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fideren Stand bei Vermeidung von Spuren im
Cife geftatten.

Die Spielparteien werden ausgeloft. €s wird
pann entwebder ein Spiel auf Jeit oder eines
auf Punttzahl ausgemadt. Gieger ift, wer in der
beftimmten Jeit die meiften ‘Punfte oder wer
eine gewiffe Punftzahl zuerft erreidht Hat. Jede
Partei beftimmt ihre Fiihrer, die in erfter Linie
die Shiiffe der Parteigenoifen dirigieren und als
befte Spieler ihre Sdiiffe erft sum SHIup eines
jeben ®anges abgeben. Erwdbhnt fei nod), dah
die Curlingjteine durd) verjdiedenfarbige Bema-
lung gefennzeidhnet find. Wud) das Curling wird
nidht immer nad ein und Dderfelben Regel ge-
jpielt. Gewdhnlid) folgt auf den Wurf der erjten
Partei ein Sdup des Gegners und darauf wie-
der ein Wurf bder erften Partei und zwar, da
jeder Gpieler {iber 3wei Steine verfiigt, der 3weite
Sdug des erften Spielers. Natiirlid) gilt es immer,
pie Steine Jo nahe wie mdqglidh an den Jielpflod
su legen, giinftig liegende Gteine durd) anbere 3u

Beim Curlingspiel in Gstaad

bedenn pder die Steine des Gegners wegsujdie-
Ben, um entweder |elbjt giinjtig liegen 3u bleiben



42

DIE BERNER WOCHE

‘Schlittelfabrt bei Kandersteg

otger Blag 3u fdaffen fiir die nadfolgenden Steine der Par-
teigenoffen, ganz wie bei unferem ,, Vlakgelen“ oder beim

Kugelipiel. Eine ganj eigentiimli-
de Rolle jpielt beim Curling bder
Befen.

Er dient nidht nur sur Reinhal-
tung der Babhn, Jondern audy zur
Forderung oder. Behinderung des
®leitens eigener obder gegnerifder
Steine, und 3war darf vor einem
befreunbeten Stein gefegt werbden,
wenn er die Mittellinie paffiert hat,
indeffen der Gegner fegen darf,
wenn der Stein im Jielgebiet ift.
Wei'ere Spielregeln beftimmen den
Gang des Gpiels, wenn Steine
nidt in der ridhtigen Reihenfolge
geworfen wurben, wenn fie ger=
brodjen find, die Bahn unbered)-
tigtermweife Detreten obder gefegt
wurde ujw. Wenn alle Steine um
ven. Jielpflod liegen, o beftimmen
die 3unddt liegenden Steine, bejw.
nur einer, die fiegende WVartei und
die  Gutidrift  der Dbeftimmten
Punttzahl, worauf dann das Spiel
vont der verlierenden ‘Partei nad
ber andern Babhnfeite wieder er-
bffnet wird, bis durd) die ver-
{dhiedenen Gdnge endlid) die aus-
gemadyte Jeit oder Lunftzahl er-
reidht und damit der endlide Sieg errungen ift.

E. Sch.

Unfere Frauen

Als midh in den leften Tagen eine Fabhrt in das win=
terlide VBerner Dberland auf bdie Stationen Spiez und
Frutigen und weiter nad) Wdelboden fiihrte, war idy erftaunt,
unfer {ddnes, aber jonlt als {hwad) bejeidhnetes Gefdledt
Jo iiberaus 3ablreid) am Winterfport teilnehmen 3u jehen.
Am Winterfport, dem allgemein genommen, eigentlid) méann-
liden Gport, weil er Hhohe Anfordberungen an den Kodrper
ftellt und meijtens nur in rvauber, freier Winterluft aus-
geiibt werden fann. Wber red)t betradtet, ift es weiter nidht
verwunderlid), unfere Frauen, die lange don tatfriftiges
JIntereffe am wirti@aftliden und politifden KLeben des
Bolfes befunden, nun aud) auf dem Gebiete der gleidhgear-
teten Leibesiibungen Geite an Seite mit dem Pianne 3u
fehen. Und o mander Ctifabhrer, der auf jeinen glatten
Holzern durd) die Cinjamfeit der Sdneelandidaft Tdhweifte,
oder weiter, auf jdwierigere Fahrten in die Berge 3o0g, hHat
die Crfabrung gemad)t, dal die Frau nidht nur in Ddes
Hauslidteit, jondern felbft im Kampfe mit wilbgewordenen
Clementen ein guter Kamerad ift. WAbgejehen vom Sdhlit-
tenfahren, dem fozufagen in jedem Fledden unferes Lan-

des gehuldigt werden fann, und 3u dem es die Frauen

aud)y am meiften 3ieht, Jind es vor allen der Eislauf (Sdlitt-
fdhublauf) und das Stifahren, die unferen Frauen wobhl an-
jftehen. Sdneiden wir nun nod den CEislauf in zwei Teile,
pen Sdnell- und Kunftlauf, fo fann von vorneherein der
legtere als ein ausgefprodien weiblider Wdinteriport be-
seidhnet werden. Selbjt ein Blid auf unfere [tadtijden
Shlittihubbabhnen wird uns iiberseugen, dak fein Miann
mit fo viel Grazie und Gewandtheit iiber die blanfe, fri-
ftallene Fladhe ftreidht, wie die geiibte Frau. Und gehen
wir dann weiter, den Cisbahn-Varfetten von Wbelboden,
Kanderfteg und Grindelwald nad), oder gar nad) Davos
und St. Mori, o werdben wir iiberrajdt jein, wie mei=
jfterhaft und fiinjtlerijd gewille Frauen ihre Bewegungen
im @islauf 3u gejtalten vermdgen. Wer nie die eleganten

im [Dinter[port.

Bogen, Sdleifen und Figuren im Kommen und Gebhen
einer geiibten Eislduferin (wir Haben aud) in Bern |olde
LQéuferinnen) gefehen, der Hhat nod) Teinen redhten Begriff
pom ovollen und wabhren Inhalt des Eislaufes erhalten.
Es gibt eben aud) eine hHohe Sdule des Cislaufes, und
gerade darin ijt die Frau o redt in ihrem CElement. $Hier
fann fie 3u einer SKunftfertigfeit gelangen, bdie, weil mit
weiblidher Wnmut und Sdhodnheit gepaart, nom Panne nie
in folder Vollfommenheit erreidht wird. WAber wie alle
Kunjt, ift aud bdie Kunft des hoheren Cislaufes [hwer
und nur wenige [ind es, die darin die Hidhite Stufe errei-
den. Kann alfo die Frau im Kunftlaufen erfolgreid) mit
pem Manne fonfurrieren, o ift dagegen der Eisidnelllauf,
wie er in friiheren Jabhren aud) bei uns in Bern vielmals
gepflegt murde, gan3y ein mdnnlider Sport; und das nidht
nur, weil die ,,Jdgerei’ unweiblid) ift, Jondern weil diefe
Korperitbung der Natur und der Iorperliden Befdhigung
der Frau uwiderlduft. ’

Jteberi  dem Ffunftoollen Sdlittidhublaufen, wo die
Frau gewiffermaken die Konfurrentin des Wannes ift, iteht
das Gtilaufen, wo fie dem Manne eine frohlide Gefahrtin
fein fann, die jowohl an den Freuben wie an den Bejdywer-
den des Gports teilnehmen will. IMan darf aber bei dem
Gefagten nidht an die modernen Winterfportplile des Biind-
nerlandes, mit ihren Wetttampfen, Reforden, Sportfexen
und Gportladies denfen, wobhl aber an die weiten AWbfahr-
ten pon untern Cmmentalerhiigeln und an die jteilen Hdange
unferes Oberlandes. Befonbders auf den lefteren fann man
der wirflid) Jporttreibenden Frau begegnen, die den Ehri-
ftiania= und Telemarfidwung ebenfo gut Dbeberridt, wie
per Wiann, und aud) oor einer Jaujenden FTalfahrt nidht
suriidicdhredt. Freilid Jind das feine pon den Frauen, die
mit Hut und engem Rod zum Winterfport ausziehen, um
nad) einer DHalbjtiindigen Wanberung iiber enge Sdhube und
Miidigleit 3u flagen, ober die nad) dem erffen Sturs in
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