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Sranz’ésisd)el Rirdye: Chor nady der Reﬁauration.

vergitterter Fenjter und
auf der Giidjeite ein Cin-
gang erjtellt, dejjen bron-
sene Tiire und fulpturen-
geldymiidte Pfoften bejon-
dere Wufmerflamieit ver-
Ddienen.

JIn den  JInnenraum
teilen fih: unten vorn ein
Berjammlungsiaal, hinten
ein Unterweilungszimmer,
dariiber, bden Firdylidhen
Charafter  der mit [dhd-
nem MaBwert verfehenen
Ehorfenfter und der De-
dengewdIbe ausnuBend,ein
Predigtfaal mit Kangel
und Orgel. Das Getdfer
des untern Raumes it
violett, das des obern rot
gehalten. Die Tiiren find
reid) und gefdymadvooll ge-
arbeitet, insbefondere Ddie
grofe Brongetiive des Ein-
gangs. Aud) die iibrigen
bauliden Details wie Fen-
ftergitter,” LQeudhter, Orgel
ufw. ufiw. verdienen ald
Beiipisle Tunftgewerhliden
Fleiges und Gejdmades
Beadtung. In einem ftil-
vollen Wnbau auf der
Nordieite bes Sdiffes it
pie  Pfarrwohnung - und
find:der Hetzraum aud die
Wl orte runtergebradt.

Die Franzdiifdhe Kir-
de prafentiert fid) older-
geftalt als ein Beifpiel ei=
nes glitdliden Kivdenum-
baus, ~der gleidherweife
dem  Bauberrn wie dem
Wrditeften Ehre madyt,

: H.B.

Der Degetarismus.

(Dexr nachitehende Auj fags ift nach einem atademijchen Vortvag ded Hervn Privatdogenten Dr. Th. Chriften, |

fowie nach Deffen empiet)tenﬁmerten'

Bitchlein ,Unjeve grofien Crnidhrungdtorheiten”, Berlag von Holze & Pohl, Dredden, bearbeitet.)

Wir erinnern uns, wie nod) 3u GroBvaters Jeiten ein
guter Tropfen Wein als ausgeseidnetes Starfungsmittel
galt und wie gelegentlich nody Heute alfoholifhe Getrdnte
als ,,vorziiglidhe’’ Mahrungsmittel empfohlen werden. IJm
Lidhte der wiflenfdaftlihen Foridhung erwiefen fid) folde
Unfdauungen als durdaus unhaltbar; man fand im Gegen-
teil, dal eine ganze Menge von Kranfheits-und Degenera-
tionserfdeinungen direft auf Wltoholwirfung uriidzufithren
find.  Die Cnthaltjamieitsbewegung erfreut fich daber aud
in Gportstreifen einer immer junehmenden Verbreitung,
und wir begreifen aud, daB beim Wusbrud) des lehten
Krieges ein Verbot von alfoholifdhen Getrdanfen -an das
deutide Heer ergangen ift. Wie in Bezug auf den WAlfohol,
jo jdeint Jidh aud), wenn aud) lange nidht jo radifal, die An-
fidt iiber die Nahrhaftigleit des Fleifdhes dndern zu wollen.
Da das Fleifd) im allgemeinen in der Stala der Lebens-
mittelpreije an erfter Stelle fteht, bdiirfte es manden in
diefen Tagen intervefjieren, etwas iiber den Ndhrwert der

Fleildipeifen 3u vernehmen. Wir urteilen dabei nidht als |

einfeitige ,,Maturmenjden” und ,,Fleijdfanatifer”, fondern
eingig vom Standpunfte der Praxis und der Wiflendyaft.

Was zunddit die Praxis Betttfft fo mbdgen, abgefehen
von den Crfahrungen der wenig Fleildh Cjfenden ober Der
Legetarier, folgende Tatfaden f|preden:

Die japanifden Karvenzieher, welde einen erwadyfenen
Menfden oft iiber Streden von 100. Kilometer ziehen, leben
sur Hauptiade von Reis. Da Fleijdgenup ihre enorme
Retitu?gsfﬁbigfeit beeintradytigt, wverzidten iie gdnzlid
darau

Der ameritanijde Bhyjiologe Chitteriden beid)ranfte die
Fleifdhration bei 12 Soldaten auf den Drittel der bisheri-
gen Menge. Dabei zeigte fid), dah ihre Mustelfraft fait
durdyweg um das Doppelte unahm, wdhrend das Kidrper-
gewidht mnirgends juriidging. Damit man nidht glauben
fonnte, die Mustelfraft Habe fid) allein durd die Webung
gefteigert, madte Chittenden den namliden BVerfud) nod) mit
7 Athleten, bei denen gewil die Mustelfraft jdhon beftens
trainiert war. Wber aud) hier zeigte Jidh) bei. entfpredender
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LBerminderung der Fleijd-
nabrung nod) eine Junah-
me  der NMusTelfraft von
durdhdGnittlidy 30 PBrogzent.

Gerner jieht felt, dap
die erften Preije an Dden
grofen  Wettfampfen der
legten  Jabrzehnte  fait
durdyweg von BVegetariern
bavongetragen wurden und
dah von allen teilnehmen-
den Vegetariern zwei Drit=
tel, von den Gemijdteifern
dagegen ‘blof ein Sieben
tel das Jiel errveihten.
Bei dem grofen Dauer-
marjd) von 200 Kilometer
LRund um Berlin® waren
die 4 Crjten . Begetarier,
wdhrend von den Gemijdt-
effern nur ein Cingiger das
Jiel erreidte.

Befanntlih trugen bdie
alten: Sdweizer auf ihren
RKriegsziigen den Haberjad
auf fid)y mit; Dbei ihrem
$Haferbrei find fie ftarf und
gefund geblieben. Aud) die
Jtaliener, die als Wrbeiter
bei uns in nidt geringem
Wnfehen ftehen, effen. nicht
in erjter Rinie Fleijd), jon-
dern ihre. Polenta.

IMit diefen. Beijpielen,
die fid). nod) . um. viele ver-
mebhren liegen, ijt die Be=
hauptung einer  Traftigen=
pen Wirfung des Fleifdes
widerlegt. Pan wird nun
pielleidyt einwenbden, Dder
Menfd) BHabe nun einmal
das Bediitfnis, Fleild su
effen und darum werde s
aud) als natiitlihes Jabh-
rungsmittel 3u betradten
jein. Wollen wir diefes Wz-
gument auf feine Stichhal-
tigfeit priifen, Yo muiiffen
wit uns fragen: Jjt diefes
Bebiirfnis nad Fleifd ein
auf dem natiitlichen menjd-
Tidhen SInftinite berubendes,

ober it es durd) Gewdhnung erworben? Da jeigt jid) nun,

daf dieles Berlangen nad) Fleijhnahrung ebenfo auf Ge-
wohnheit beruht wie das Bedilrfnis nad) Wein und Tabaf.

MWie der dem “Jugendalter entwadjende Menjd) Tid) zum .

Genul von Tabaf und alfoholijden Getrinfen gewdhnt,
jo Dat er Dbereits im Kinbesalter das Fleildhefjen gelernt.
Die Kinder verlangen anfanglid nad Fleijd nidt aus
Bediirfnis, jondern weil fie vom OGleiden effen wollen
wie die Erwadfenen. GSogenannte fleijdiiidhtige Kinder
beweifen nidts dagegen, die find eben [dhon gewdhnt obder
beffer verwdhnt; man muf die SKinder beobadyten, wenn
fie Ddie erften Male Fleijd befommen.

Dak der natiitlidge Inftinft nidt nad) Fleild ver-
langt, verfidern bdie Begetarier. Je ldnger -einer [dhon
auf diefes verzidhtet hat, defto weniger verlangt er danad;
et foll jogar, falls er gelegentlid) wieder Fleild 3u Tidh
nimmt, gar feinen befonders guten Gejhmad daran finden.
Das alles (pridht fiix die Gewobnbeit, nidt fiir den In-
ftinft. Merfwiirdigerweile seigt lid) dies aud) bei dem dem

granzdsishe Kirdhe: Hauptihifi nach der Rejtauration.

Menfdpen anmi ndditen jtehenden Tier, dem Wffen: In der
Wildnis Tebt er Ilediglih von Begetabilen, in der Ge-
fangenidaft Ternt er nidht nur Tabaf fauen und Sdhnaps
trinfen, fondern er wird aud) ein vorziiglider Fleifdfrelfer.
JNun wird vielleidht einer einwenden, man habe fid) nun
eben einmal an die ,,Jdmadhafte Fleijdioft” gewdhnt, der
gegeniiber die ‘vegetarijhe RKolt redht ,fade fei. Wer jo
pridht, Deweift, dah ihm Dder natiiclide Gejdmad Dbereits
abhanden gefommen ijt. Wer fleihig raudt, Bier und
Wein trinft, wird nidht gerade WAniprud auf den natiiclidhiten
Gejdymad maden diirfen; denn. gerade ein durd) die erwdhn-
ten Genupmittel verdorbener Gefdmad verlangt nad reid-
lidgem Fleifdgenup. Wndererfeits verlangen die ftarfgewiirz-
ten Fleildipeilen aud) wieder nad)y Bier und IJigarrven.
Tabaf, Wltohol und Fleijdgenup itehen vielfady in Wedhfel=
wirfung; das eine bedingt das andere. Die Frauen, die
ia im allgemeinen nidt viel Fleijh effen, neigen audy we-
niger sum Genup von alfoholifden Getranfen. Wbjtinenten
und Nidtrauder jind gewdhnlid Teine groken Fleifdeffer,
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und Vegetarier verfpiiven weder grofe Jteigung zum Tabai
nod® sum Alfohol. Dabei genieht der Wbjtinent und Dder
Begetarier Jeine Speifen und Getrdnfe zum mindeften mit
‘ebenfoldyem Wohlbehagen und WUppetit wie der Nidtabiti-
nent und Rauder die jeinigen.
X Betradten wir nun die Sadje von der wijfenidaftlidhen
eite.
legentlid) irren; aber ein Jrrium wird umjo leidter verziehen,
als er eingeftanden wird. Man Hat befanntlidh aud einmal
geglaubt, die Sonne bdrehe Jih um bdie ftillitehende Crde;
niemand wird deswegen der Wilfenjdhaft von damals -einen
Bowywurf maden. Cs it nidht zu verwundern, wenn bdie
Werzte heute in ihren Wnfidhten iiber den Wert der Fleild)-
erndhrung nod auseinandergehen. Die Unterjudungen |ind
nod) feineswegs abgejdlofjen; aber troBdem Ddiirften uns
die Crgebnifje der leten Forjdungen umjo eher interel-
fieren, als fie mit Den bisherigen praftiiden CErfahrungen
im Cinflang ftehen. Wllerdings miifjen wir uns aud, Dhier
auf die allernotwenbdigiten Tatjaden befdranfen.

Die den menf@lidhen Korper aufbauenden und erhalten-
pen Gtoffe, die wir beftandig in unfern Jabhrungsmitteln
aufnehmen, Jind: Ciweil, Fett, Juder und Stirfe, Wajfer
und Mineraljalze. Cine eigenartige Stellung nimmt nun
pon diefen das Eiweily ein, indem es ndamlid) nirgends in
der unbelebten tater zu finden ift und fidh demifd nur
auferordentlid) [dwer DHerftellen Idkt, wdhrend dod) fonit
jede pflanzlidhe wie aud) jede tierijdhe Jelle einen Brudteil
Ciweily enthalt. Ferner ift merfwiirdig, daB nur die griinen
Pilangen die Fdbigleit befien, ihren Bedarf an Eiweil
direft aus der anorganifden Welt ju besiehen, Dezw. diefes
aus den Mineralitoffen 3u - fabrizieren. Da dem tierijdhen
Organismus dieje Cigentiimlidfeit fehlt, find fowohl Men-
fdhen wie Fiere bdarauf angewiefen, ihren Ciweibedarf
entweder aus PBflanzenftoffen oder aus dem Fleijd) anderer
TFiere 3u begiehen. Weil' nim der tievijhe Organismus dem
menidliGen viel ndber jteht als der pflansliche, Hat man
geglaubt, bdie Fleijdnabrung miiffe unferem Kodrper viel
befdmmlidher fein als  die Pflangenfolt. Dah ein jolder
SHlul nidht beredtigt ift, zeigt eigentlidy hon die Tatjade,

dah viele zum Teil redt jtarfe Tiere wie Pferbe und Kiibhe

ihren Ciweigbedarf eingig aus pflansliden Stoffen begiehen.
Der eigentlidhe IJrrtum beftand aber bisher darin, dah man
glaubte, der Kdrper braudie zu feiner Injtandhaltung einer
bedeutenden MWienge Ciweil, die am vorteilhajteften durdy
Fletidhipeifen 3ugefiihrt werde. Wenn es wirflid) vor allem
auf die groge Ciweipmenge anfame, Jo wiitbe man den Be-
darf viel beffer mittelft Kdfe, Rinfen, weiken Bohnen ober
gelben Erbien deden, da alle die genannten das ‘{y[etid) an
CiweiBgehalt nod iibertrefien.

Als durdaus verfehlt erweift fid) aber die Wnnalme
der viel 3u groen Ciweipmenge, die der Korper tatfddlid
ndtig Hat. Cine durdidnittlihe Tagesmenge von 120
®Gramm galt bisher als das von der Wiffenidaft nadge-
wiefene Normalquantum. Die neueften Foridungen 3eigen
nun aber, daB 50 Gramm nidht nur vollauf geniigen, fon-
bern dah zu reidlidhe Ciweihzufuhr den Organismus eher

Werzte find Wenfden, und Menjden Idnnen ge-»

jhadigen und, u Krantheiten fithren Tann, deren Uifaden
bisher nod) fo gut wie unbefannt waren. Bei der Verar-
beitung der Ciweikjtoffe und deven Jerfebung in Walfer und
Koblenfdure treten nod) eine Wnzahl andere demijdhe Stoffe
auf wie Harnftoff und Harnjdure, die duvd die Nieren aus-
gefdieden werden. Jedod) |dhon vor der ueberfubtung Des
Ciweiles -in diefe Endprodufte treten nod) eine SUtenge fehr
fomplizierter Jwijdenprodufte auf, von denen einige un-
verfennbare Giftwirfungen ausiiben. Bei allzureidlider Ci-
weizufubhr, wo es ju feiner volljtandigen BVerdbauung fommt,
ift aud) die Jerfefung des CiweiBes eine viel weniger griind-
lidde, fo dah bdie erwdbhnten Bergiftungserideinungen umio
eher 3u Tage treten. Die Giftitoffe, die durd) das Blut
in den Korper iibergehen, Idnnen unter Umftdnden zu rvedt
langwierigen Krantheiten fiihren (Wrterienverhartung, RHeu-
matismus, friihzeitiger BVerfall u.a.). Man Hat daher mit
Red)t von einer eigentlichen ,,Selbitoergiftung” gefproden.

Nun it Jider, dap nidht alle Menfden gleid 1ind, dak
der eine ohne Sdhaden mehr Ciweip vertrdagt als ein an-
derer; aber was uns als Crgebnis widtig er|deint, ift die
Tatjadie, dak wir zur Dedung unjeres Ciweigbedarfes mit
PBilangenloft volljtandig austommen Idnnten, und dak uns
eine Beldrdanfung der Fleijdhnahrung niemals jdhaden, fon-
dern unjere Gefjundheit eher forbern fann.

~ Ob nun einer gdnglich Begetarier ober nur éin gevinger
Fleildeller werden will, hangt von der individuellen Be-
[dhaffenheit des Cingelnen ab. Cin an reidhlide Fleifdiolt
Gewdhnter wird fid) nidht jogleid) einfdrdanten fdnnen; jeden-
falls wdre es empfehlenswert, 3u einer BVeJdrdanfung nidi
su radital, jondern allmdahlidh) iiberzugehen. IJweimal Fleifd)
im Tage it entjdieden. su viel. Jeben Tag in der Wode
ein Fleifdgeridht it Yhon mebhr als reidlidh. CEin Normal-
quantum Ilagt Jid) natiiclid) nidt beftimmen. Mehr als diefes
wirtd wohl nod) die Beantwortung der Frage interefjieren,
was denn als Crfag des Fleijdes zu’ dienen hitte. Da
ift nun 3u fagen, dak unddit nidt etwa die Gemiije in
Betradt fallen, wie vielfad) angenommen wird. Objdhon
lie uns mit dem ndtigen Wajfer und mit Mineraljalzen ver-
jehen, Tonnen fie wegen ihrem verhdltnismdBig dod)  ge-
ringen Ndbhrwert niemals als Fleijderjab in Frage fom-
men. An Ctelle des Fleijdes hatten in erfter  Linie die
Meblipeifen 3u treten. Nun jind aber unfere Hausfrauen
Heute nod nidht in der Lage, Mehlipeifen in der geniigen-
den WAbwedslung und Bieljeitigfeit Herzujtellen, wie Jie etwa
die deutjdhe Kiide fennt. Die KodTunjt unjerer Frauen it
dod) vorwiegend eine Kunft der Fleifdbereitung, und Jo
wdre eben dod) ein Umlernen 3uguniten einer fleifdarmen
Kiide notwendig. €s gibt {hon heute eine Wnzahl joldye
Kiiden beriidjidtigende Kodbiider. Judem wdre es wiin-
{dhenswert, daB aud in Kodfurfen -die Herftellung von ge-
jhmadvoollen vegetarijden Gpeifen  mehr Beriidjidtigung
fanbe. Dem Lefer endlid), der jid) ein eigenes Urteil diber
die Frage bilden ‘will, mddhten wir empfehlen, die Sade
felber 3u erproben, gemdB der alten WWabrheit: probiern
geht iiber ftudbieren. Schw.,

= Flte Stabdt. =

Raunen, raujden die Brunnen
Nar aus vergangenen CTagen?
Klagen, klingen die 6locken
Wider die alten Sagen?

{Im- der uericbwieg'enen Gajjen
Stumme ¢herne Bilder -
{Ind der Baujer und Winkel
Wappenzierrat und Schilder

Unter der Briicke: drunten

Der Waijer Sliehen und 6leiten
Will dir erzablen im Wallen
,Damals, in alten Zelten

{Im die mondlidhtumwirrten -
CTraulichen Dddyer und Tiirme,
{Im die trugigen.Mauern

Die Zeugen brandender Sturme, ;

4

Weben rubloie Craume,
Beimlidye: Zauber und Schauer,
Wi¢e wenn Augen klagen

Cranenlos in Trauer, Ludivig Kody.
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