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DIE BERNER WOCHE

Bor einer Gruppe von Offizieren jant er feudyend vom
Pierd, gehalten von hilfsbereiten Wrmen.

Man flogte ithm rald) Starfung ein; dann beridtete er
ftodend, mit leifer Stimme, aber flar. NMur der General
horte es; die anberen waren uriidgetreten.

Iithiam [Hlof von M. die Melbung; er war ajdfahl
geworden. Man rief nad) Hilfe.

it {dhmerzverzerrtem Gefidht dffnete der Tapfere die

Wugen. Cr jtarrte ins Leere. Cin Seufzer — dann lag er
tot auf dem Rajen.

€r hatte einen Sdul im Unterleid; 3wei Rippen waren
gebroden.

3In Vertleibung hatte er feinen Ritt 3u Ende fiihren
miifjen, aber es war dod eine Heldentat.

So ftirtht ein braver Solbdat.

(Aus ,Soldaten®, Verlag des deutidyen Spielmanns: 6. D. W, Callwey. Milndjen 1910.)

fut

€ine hygienifthe Betrachtung

Heiger Kopf und talte Fiige! Dies Univerfalleiden der
bewegungslofen Reute fudht man immer nur einfeitig 3u ver-
treiben und 3u verhiiten durd) Crwdarmung der Fiige; man
gehe dem Uebel dod) mal am andern Ende 3u Leibe, indem
man den Kopf Hihl halt. Hut ab! Ein erfrijdendes Luftbad
genomimen, wo und wann immer die Gelegenheit jid) bietet,
auf der Sdyattenjeite der Strake oder im herrlidhen Baum-
jhatten, bei triibem Wetter oder nad) erquidendem Gewitter-
regen. Die viel verbreitete Cridltungsfurdyt ift gang toridt
und nur finftlid anerogen. Die Natur jelbft Hat fdhon fiir
geniigende Crwdarmung des Kopfes durd) gewaltigen Blut-
suflu geforgt, indem fie ihn von innen her mit vier Fiinf-
teilen der gangen Korperwdrme Deizt; und ‘diefe Wdrme
wird vom Gehirn wie in einem Blutidhwamm fejtgehalten.
Wuperdem ift ja der Kopf nod mit einer angeborenen Pelz-
hiille mit Haaren verjehen.

Freilid) nimmt der didhte und volle Haarwuds, diefer
natiitlide Sdhuf und Sdmud des Menjden, bei den jivi-
lifierten Raffen immer mehr ab und droht mit der Jeit
gan3 3u verfdwinden, wenigitens bei den Mdannern. Daran
it sum grofen Teil das fortwdbhrende Huitragen [dhuld.
Durd) 3wei verfdiedene Cinfliife [hadigt der Hut den Haar-
wuds. Critens dHafft er um den Kopf eine ftidige, Feudt-
Heige Wtmofphdre, die das Durdydringen bder Dbafterien-
totenden Lidtitrahlen und eine reinigende Liiftung verhin-
pert. Anbdrerfeits iibt der Hut, da er nur infolge von Rei-
bung und Fejtdriiden auf dem Kopfe halt, einen jweiten
jdhadlidhen Cinflup aus, inbem er die Wrterien und BVenen
sufammendriidt, den Kreislauf des Blutes und infolge defjen
die Crndhrung der haarereugenden Organe Hemmt. Bei
ben Frauen ift der Hut meift viel leidhter, ruht auf cinem
diden Haargefledht und wird nidht feft auf den Kopf ge-
driidt.

Cin flaflildher Wusjprud) iiber den urjadhliden Jujam-
menbang von gewohnbheitsmdahiger Kopfbededung und Kahl-
fopfigleit findet |id) jhon bei dem altgriedilden Gejdidts-
fdreiber Herodot, welder im zwdlften Kapitel feines dritten
Budes von einem Bejude der Umgegend von Pelufium,
wo Jabhrzehnte vorher eine Sdladit jwijden Perfern und
Wegyptern ftattgefunden, obhne dah die Leiden der Gefal-
lenen beerdigt wurden, folgendes Dberidytet: ,,Die Sdhdbel
der TPerfer jind miirbe, weil diefer Stamm bei Lebjeiten
von Wnfang an Dbededten Hauptes geht; die Sdadel der
Wegypter dagegen |ind jteinhart, weil diejes BVolf von Kin-
desbeinen an baarhauptig gewdhnt.” Wie weit in Wirk-
lichfeit der Haarwuds mit dem tnddernen Unterboden und
der Jujtand des lehteren mit der Krdftigung und WAbhdr-
tung von Haut, Musteln und Nerven des gangen Kopfes
sufammenbdngt, jei dabingeftellt; aber jedenfalls mup fahr-
hunbdertelange Gewdhnung in guter oder |dledyter Hinjidyt
von Cinfluf fein.

Die Kablfopfigleit unter Mdannern nimmt Heuzutage
unbejtreitbar bebeutend zu. Man 3dhle mal in BVerfamm:=
lungen, Theatern, Kongerten, Rejtaurationen die gelidhteten
Sdidel: 60 Progent ungefibhr betrdagt fajt jtets. deren Jabhl.
31t es bod) Jogar vielfad) Piode, in Vinnenrdumen, in
Wirtidhaften den Hut aufzubehalten. Wenn diefe Leute es

ab!
von Dr. Gotthilf Thraenbart.

wenigjtens o madyten, wie bdbie Couleurjtudenten, die bei
jedem Jutrinfen — und das tommt nidht felten vor —
das weisheitsidhwangere Haupt [iften, und aud) wdihrend
des Clfens ihren [dneidig gejdpeitelten ,,Dadhs’‘ ganz unbe-
dedt allen profanen Bliden auszujeben geruben.

Wie das viele Tragen einer diditen, feften Kopfbede-
dung den Haarboden [dadigt, erfennt man namentlid) beim
Militar. Weld) flaglihen Anblid bietet 3. B. ein ,,Liebes-
mahl im Offizierstafino: diefe Dherrliden, fraftitroBenden
Mannergejtalten mit den [donen, wettergebraunten Gejid)-
tern und — Dben mehr oder minder fahlen Sdhadeln!.

Gang unhygienijd it es aud), daf der Jurift im Ge-
ridytsimmer, gerabe wenn er warm wird und fid) ,,ins
Feuer rvedet”, offiziell Dededt bleiben muf.

LBon den mit gelidteten Sdyddel ,,bedadhten Perfonen
behalten viele deshalb gerne den Hut auf, weil dadurdy
ibr Mangel an Weberflup nidt Jidhtbar wird. Den gleiden
Grund hat meiltens das Tragen einer Perriide. Wuhte
dody Jelbjt ein Julius Cdfar es durdzujehen, dah er auf
Genatshefdlup feine Glage mit einem Lorbeerfran3 verber-
gen durfte. gy ¢

Nidhts dagegen einwenden fann man, wenn bei Han-
tierungen, welde viel Shmup und Staub erzeugen, das
Sopfhaar vor Verfdhmubung in adt genommen wird. Des-
halb trdgt ber Wnjtreidher Dei der Wrbeit eine Papiermiibe,
der Bildhauer jein Barett, der Sdornjteinfeger die Kappe
oder den Jylinderhut.

»Werdet wie die Kindlein!’ Sobald das Kindden fo-
weit gediehen ijt, daB es jeine Glieder frei bewegen fann,
dulbet es nidhts mehr auf dem Kopfe, jondern reifyt alles
herunter, was aber meiftens als Wnart bezeidnet wird,
wdhrend es die beredytigte Weuperung gefunden Naturtriehes
ijt. Wud) pdter maden es die Kinder beim  Spielen am
liebjten nody ebenjo, bis Jie id) |dlieklid) der Hergebraditen
Unjitte der Gropen fiigen.

Lidht und Luft jollen redt viel und oft den Haarboden
befrudyten. Lidht wirft haarwudsiordernd. Es ift eine be-

(Rachdrut verboten.)

- fannte Tatfade, daB Rafieren und Haaridneiden im Som=

mer dfter notwendig ift, als im Winter, und dah es wviel
leidhter ift, fid) in Den Yiidlidhen Jonen einen BVollbart uzu=
legen, als in den ndrdliden. Die Fabrifanten von Haar-
wuchBmitteln empfehlen in ihren SGebraudy3anmweifungen ftets
aufs angelegentlidjte diefe Lidht- und Luftfur, weil jie jebhr
wohl wiffen, dap fie die Grundbedingung fiir frdftigen Haar-
wud)s bildet.

Daber ,,Hut ab” fo oft wie mdglidh! Wer Jehr verweid)-
lidht ijt, oder an Kopfldweil leidet, gewdhne i) allmahlid)
daran und Darte feine Kopfhaut jo ab, dak jie jede Wik-
terung unbe[dadet ertrdgt, wie es mit der Gelidtshaut
der Fall ift. Das wird nidht nur feinem Haarwuds jehr for-
derlid), fondern audy fjeinem ganzen Wohlbefinden  Hhodit
dienlid) fein. Selbjt in ber Sonne fann jeder obhne Hut unter
dem Sdyirme wandern. Solde Kopfluftbdder bilben einen
unetiehliden HodgenuB. Wus volljiter Weberzeugung ruft
die Hygierie in freier Variation:

Mit dem Hute in der Hand
Kommt man ins Gejundheitsland! | -
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