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DIE BERNER WOCHE

Jwangsbejtimmungen haben Jie fid) eingelebt, verbreitet und |
jehlieBlich eine BHobheitlidye Qtd‘)tung unter den IMddten ber
Welt errungen. Das it ein fideres 3etcf)en dafiir, dap fie |
in den RedtsiaBungen der Menjdhheit eine Iangft empfun-
dene Liide ausgefiillt haben.

Wir wollen mit ganzem Herzen Hoffen, dak die Sakun-
gen der Genfer Konvention aud im Vdlferringen des Jahres
1914 Gefesestraft behalten; dann wird die {tille uneigen-
niiige Liebestdtigfeit des roten Kreuzes viele Trdanen trod-

| nen und vielen ein Mehr an Sdymerzen erfparen onnen.

Tod"in Aehren.

Don Detlep von [Liliencron.

Tm- Weizenfeld, in Korn und Mohn,
Ciegt ¢in Soldat, unaufgejunden,
Zwei Cage jchon, zwei Naddte jchon,

Mit fhweren Wunden, unverbunden.  Sein brediend Auge

Durftiiberqualt und fieberwild,
Im Todeskampf den Kopf erboben,
€in lester Traum, ¢in lektes Bild,

Die Senje raujdht im Aehrenfeld,
€r fieht jein Dorf im Arbeitsirieden.
Ade, ade, du Beimatwelt —
fhldgt nach oben. Und beugt das Baupt und ift verjchieden.

o o €in Todesritt.

Don Max La Roche.

Cin vornehm ausgejtatteter Raum, in weldem wirres
Durdjeinander herrfdht. Jwei Jdief aufgeftellte, verjdieden
lange Wadysterzen erhellen mur mdpig den weiten Saal;
beffer gefdyieht diefes durdh einen auf dem perfijden Teppidh
liegenden Tannenjtamm, deflen Japfende in den Marmor-
famin bineinragt und dort in heller Glut lodert.

‘Funfen jpriitben und fallen;. fie verjengen die foftbaren
Gtoffe des Hausrats. Wm Fenjter hodt ein Soldat, welder
von Jeit 3u Jeit den Vaum weiter in die Flammen vor-
fdhiebt; will das Holz nidht gut brennen, Jo hHilft er mit einem
abgebrodjenen vergoldeten Stublbein nad). Wuf den Sofas
liegen Sdldafer; es find Offiziere, geftiefelt und gefpornt.

Plerdegetrappel it dHfter zu vernehmen. Eben |dhldgt
die Brongependule elf Uhr. Die Tiir eines Nebenzimmers
wird aufgeriiien; ein hoherer Offizier, der eine Generalftabs-
farte Tofe in der linfen Hand hHalt, tritt ein. Cs ift der Chef
des Stabes; feine Spur von Miidigleit it an tbm 3u ent-
deden.

Einer der rubenden fomere erwadt, erf)ebt lid) rafd
und verneigt jidy adhtungsvoll vor feinem Borgefehten.

,Sdbn, lieber M., dap Sie bei der Hand find!
miiffen fofort veiten.”

,, Edert! Satteln! — Den Said, die Life ift zu laut.”

Der Soldat erhob fidh), madte ein flaglides Gefidt
und ging.

Leifer prad) der Chef: ,,Der Gegner hat Jid) wijdyen
uns und unjere 3weite Wrmee gefdyoben; die Peldungen be-
ftatigen es iibereinftimmend. General W. mup unter allen
Umitdnden fdhon morgen mit uns gemeinfame Sade madyen.
Mit Gewalt it nidht durdzufommen; einem eingelnen Reiter
fann es gelingen.”

,,3d) Toll es verfuden?’’

Stein, nidt verfuden! Gie miiffen es ausfithren, denn
bas Sdidjal der ganzen WArmee hangt davon ab.”

31 Befehl, Herr Oberft! Darf id) gehorfamit bitten,
mir das bdiftieren 3u wollen, was id 3u melden habe; es
fommt wohl auf den Wortlaut an.”” Er Hatte jeine Brief-
tajdhe Hervorgeholt und Hielt den Stift in der Hanb.

,,®eht nidt.”

L9err Oberjt, die groBe Berantwortung —*

,,Tragen Gie natiielid).”

Der Adjutant ftedte die Brieftajdhe wieder ein.

L Was i Ihnen. fage, it ftrengjtes Geheimnis; mie-
mand darf eingeweiht werden, fonjt wird aller Crfolg aufs

Sie

Spiel gefest. WAljp merfen Sie genau!”

Im Flitfterton gab der Chef feine Weifung, dabei mit
dem Jeigefinger auf die vom Kaminfeuer hell beleudytete
RKarte deutend und die Kriegslage "erlduternd.

LHaben Sie nod) eine Frage 3u tun, lieber .2

,Nein, Herr Oberft!’

,9alt! Keinerlei Papiere, die etwa dem Feinde von

Nupen fein Tonnten, diirfen Sie Dbei fid) tragen — fiit alle

Fille.

,,Sehr wohl!* v

,Und nun fehen Sie jid) vor dem Wegreiten die Karte
nod) einmal genau an, denn drauBen ift es (todfinfter, und
die hodite Cile ift geboten!”

Dann- jdiittelte der Oberjt dem Hauptmann freund-
fdhaftlid) die Hand und jagte: , Reiten Sie mit Gott!“ Er
ging in Jein Jimmer uriid.

Der Adjutant holte aus feiner Brujt- und Karten-
tajdye ver{dyiedene Papiere hervor, widelte fie in einen Wm-
fdhlag, trat ju einem der Rubenden und jprad: , Fri!"

,3d) habe alles gehprt und gefehen. Gib her, i) ver-
wabre es dir!“ antwortete der Wngerufene. Leb wohl, alter
reund! — Weilgt du, um bdeinen Auftrag beneide id) did)
— nidt!’

.30 mid) eigentlid aud) nidht.” Cr war ans Lidt
getreten und bejah die Karte aufmerfiam; dann dffnete ex
einen Fenfterfliigel und fpdhte in die Nadt hinaus.

L Wahrhaftig! Pein  Pferd wird fdhon  vorgefiihrt.
NAuf Wieberfehen!” Cr eilte fort. Bald ertdnte S,')uf dlag;
dann wurde es wieder ill.

Das Sdlofy im Parf lag jdhon weit Hinter dem NReiter;
der lete Lidhtidhimmer bder erleudyteten Fenjter war ver-
fhwunden. Nun paffierte der Offizier ein Gehdft.  Jeht
fonnte er feitwdrts des Weges die dunilen Wmrifje lagernder
Truppen erfennen. Wuf dem weidjen Wege griff der Wal-
Tady in [dlanfem ZTrabe brav aus. Sdweres Novemberge-
wdlf Debedte den Himmel; leifer Wind Jtrid) von redts.
Es war redt Fipl.

Tiefe Finfternis herridte; man fonnte nidht auf drei
Sdyritte fehen. Mit langen Jiigeln iiberliel Jid) der ‘Reiter
der fideren Fiihrung feines Bferdes. Rafd) flogen Rok
und Reier dabhin.

A6 und 3u wurde das GewdlE lidhter; fo fam- man
durd) einen Wald, um Glid auf gerader Bahn.

Swdlf Kilometer Jind juriidgelegt, aljo -ein  Viertel
des Weges! iiberlegte dber Offizier. Jeht Worfidht!

Wus der Ferne erflang Gerdujd. WAn der Cinmiindung
des Pfabes in eine Landjtrake hHielt er an und Hhordte.
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Bilder aus der sdhweizerischen Armee: Sourage-Wagen. -

Suifdlag auf hartem Wege war 3u vernehmen; fed)s
bis 3ehn Pferde modten es fein. Ohne Jodgern lenfte der
Abdiutant jein Tier von der StraBe; es verlor jofort den
Bobden unter den Fiiken, {prang aber jider ab, wohl auf eine
tiefer liegende Wiefe. ®ebiifd) war in der Ndbhe. VBald
trabten, von der feindliden Seite fommend, Reiter voriiber;
aus rajd gefprodenen eingelnen Worten war fider 3u ent-
nehmen, dafy es Feinbe feien. Der Wallad) ftand  wie eine
Mauer. Das lete Gerduld ijt verhallt. Der Offizier jehit
feinen Weg in jdnellerer Gangart fort, denn der Jeitverlujt
muf eingeholt werdern.

Redhts und linfs vorwdrts erjdeint der Hovizont leidyt
rotlid) gefdarbt. €s ift der Wiederjdein feindlider Biwafs-
feuer.

Da — ploglidh will das Pferd im Laufe anbalten;
¢s bridt vorn ufammen und ftivgt fopfiiber in eine Ver-
tiefung, den Reiter unter jid) begrabend.

Die Strahe war mittels eines drei Meter tiefen,
mit fenfredhten Randern verfehenen Grabens quer durd)y-
jtoden. Bei der grofien Dunfelheit war das niedertridytige
Hinbernis erft 3u jehen gewefen, als es 3u jpit war. Das
jhwer verlehte Koy ftohnte laut. . :

Die [darfen Ccden ,bes Grabens |diiten den fajt Be-
grabenen vor der Gefahr des Crdriidtwerdens. Mithjam
arbeitete i) Herr von IN. unter dem Pferd hervor und
vermodte feitlid) aus dem Graben zu flettern. Cr fithlte nur
Sdmerzen in der Rippengegend, [dien aber fonjt unverleht
3w fein. Das Tier war verloren.

Wus der Ferne ertonte Stimmengewirr; der Vorfall
war bei der nadtliden Stille wohl gehdrt worben. — Die
Wolfen hatten fid) etwas geteilt, es wurde Heller.

Jett galoppierte ein Reiter heran; am Graben Dielt
et und fpdhte Hinab.

L Borwdrts, Dierher! vief er jeinen Reuten 3zu, die im
Laufjdritt Heraneilten.

3In diefem Wugenblid wurde der linfe Ful bdes feind-
lidhen Reiters von nervigen Fdauften aus dem Biigel gerifjen,
er Jelbjt aber mittelbar darauf aus dem Sattel gejdhleudert,
fo dak er an der redten Seite feines Pferdes herunterglitt
und niederftiirate.

Wber wdhrend der behende Hauptmann die Jiigel des
ftuenden Tieres ergriff, erhob der am Bobden Liegende
feinen Revolver und — lautlos [iel er ihn finfen, dadzend
fant der Korper zuriid. Die Klinge des Hauptmanns war
ihm durd) dbie Kehle gedrungen.

Cine Minute Jpdter jagte an den. herbeiformmenden
Infanterijten ein Reiter voriiber, der ihnen 3urief, fidh) 3u
beeilen. Wngetan mit dem Mantel und der Kopfbededung
bes getbteten Gegners, gelang es dem Berwegenen, der die
Gprade des Feindes vollfommen Dbeherridte, beim erften
Tagesarauen unangefodten durd) die feindliden Linien 3u
jagen und dann, die Ridhtung etwas dndernd, abermals
feindlidye Borpojten zu pajfieren, nun aber von hinten nad
DOTH. :

Cr Datte aber dod) endlid) BVerdadt erregt, man fefste
ibm nad. Konnte |id) das erbeutete Pferd aud) nidht mit
dem armen Said melfen, jo war es dod) immerhin ein etwas
frijeres Tier. Umfidtig verliel er die Strake; bei jedem
$Hindernis lidtete Jid) die Sdar jeiner Verfolger. Wenige
nur Dblieben ihm DHart auf den Ferfen. Man ndherte fid)
denmt Jiel.

Ein Rennen auf Tod und LKeben begann. Der fiihne
Reiter beurteilte die Gegend jo ridhtig, als ob er fidh auf
wohlbefanntem Gebiet bewege. Dort, an jener Geldndewelle,
mufzte er wohl auf die BVorpojten der zweiten Wrmee ftoken.

Die 3u enge Kopfbededung war ihm Ildangft entfallen;
den Pantel abzuwerfen gelang ihm nidht. Drei jeiner Gegner
hatten ihn fajt erreidht; zwei davon ritten ihm naheju Seite
an Geite. IMit der Klinge Hieb er auf die Flanfen des feu-
denden Rappen. Briillend drdangten die anderen heran.

Dritben war man aufmerfjam  geworden; man hielt
die Dabherftiivmenden fiir tollfiihne Kundidafter. Ebhen er-
hielt der Hauptmann einen Sdabelhieb von lints, der flat-
ternde Pantel madte den Streid) unwirfjam.

Da fradhte aus einer unfernen Hede eine Gewehr-
falve. Drei Pferde ftiirzten mit ihren Reitern; der Haupt-
mann blieb aufredyt.

Raut rufend, gab er fid) su erfennen; dann bezeidnete
ihm der Derbeieilende Felbwadfommandeur die einzujdhla-
gende Ridtung. In mdaBiger Gangart nahte er jidh) dem Ort.
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Bor einer Gruppe von Offizieren jant er feudyend vom
Pierd, gehalten von hilfsbereiten Wrmen.

Man flogte ithm rald) Starfung ein; dann beridtete er
ftodend, mit leifer Stimme, aber flar. NMur der General
horte es; die anberen waren uriidgetreten.

Iithiam [Hlof von M. die Melbung; er war ajdfahl
geworden. Man rief nad) Hilfe.

it {dhmerzverzerrtem Gefidht dffnete der Tapfere die

Wugen. Cr jtarrte ins Leere. Cin Seufzer — dann lag er
tot auf dem Rajen.

€r hatte einen Sdul im Unterleid; 3wei Rippen waren
gebroden.

3In Vertleibung hatte er feinen Ritt 3u Ende fiihren
miifjen, aber es war dod eine Heldentat.

So ftirtht ein braver Solbdat.

(Aus ,Soldaten®, Verlag des deutidyen Spielmanns: 6. D. W, Callwey. Milndjen 1910.)

fut

€ine hygienifthe Betrachtung

Heiger Kopf und talte Fiige! Dies Univerfalleiden der
bewegungslofen Reute fudht man immer nur einfeitig 3u ver-
treiben und 3u verhiiten durd) Crwdarmung der Fiige; man
gehe dem Uebel dod) mal am andern Ende 3u Leibe, indem
man den Kopf Hihl halt. Hut ab! Ein erfrijdendes Luftbad
genomimen, wo und wann immer die Gelegenheit jid) bietet,
auf der Sdyattenjeite der Strake oder im herrlidhen Baum-
jhatten, bei triibem Wetter oder nad) erquidendem Gewitter-
regen. Die viel verbreitete Cridltungsfurdyt ift gang toridt
und nur finftlid anerogen. Die Natur jelbft Hat fdhon fiir
geniigende Crwdarmung des Kopfes durd) gewaltigen Blut-
suflu geforgt, indem fie ihn von innen her mit vier Fiinf-
teilen der gangen Korperwdrme Deizt; und ‘diefe Wdrme
wird vom Gehirn wie in einem Blutidhwamm fejtgehalten.
Wuperdem ift ja der Kopf nod mit einer angeborenen Pelz-
hiille mit Haaren verjehen.

Freilid) nimmt der didhte und volle Haarwuds, diefer
natiitlide Sdhuf und Sdmud des Menjden, bei den jivi-
lifierten Raffen immer mehr ab und droht mit der Jeit
gan3 3u verfdwinden, wenigitens bei den Mdannern. Daran
it sum grofen Teil das fortwdbhrende Huitragen [dhuld.
Durd) 3wei verfdiedene Cinfliife [hadigt der Hut den Haar-
wuds. Critens dHafft er um den Kopf eine ftidige, Feudt-
Heige Wtmofphdre, die das Durdydringen bder Dbafterien-
totenden Lidtitrahlen und eine reinigende Liiftung verhin-
pert. Anbdrerfeits iibt der Hut, da er nur infolge von Rei-
bung und Fejtdriiden auf dem Kopfe halt, einen jweiten
jdhadlidhen Cinflup aus, inbem er die Wrterien und BVenen
sufammendriidt, den Kreislauf des Blutes und infolge defjen
die Crndhrung der haarereugenden Organe Hemmt. Bei
ben Frauen ift der Hut meift viel leidhter, ruht auf cinem
diden Haargefledht und wird nidht feft auf den Kopf ge-
driidt.

Cin flaflildher Wusjprud) iiber den urjadhliden Jujam-
menbang von gewohnbheitsmdahiger Kopfbededung und Kahl-
fopfigleit findet |id) jhon bei dem altgriedilden Gejdidts-
fdreiber Herodot, welder im zwdlften Kapitel feines dritten
Budes von einem Bejude der Umgegend von Pelufium,
wo Jabhrzehnte vorher eine Sdladit jwijden Perfern und
Wegyptern ftattgefunden, obhne dah die Leiden der Gefal-
lenen beerdigt wurden, folgendes Dberidytet: ,,Die Sdhdbel
der TPerfer jind miirbe, weil diefer Stamm bei Lebjeiten
von Wnfang an Dbededten Hauptes geht; die Sdadel der
Wegypter dagegen |ind jteinhart, weil diejes BVolf von Kin-
desbeinen an baarhauptig gewdhnt.” Wie weit in Wirk-
lichfeit der Haarwuds mit dem tnddernen Unterboden und
der Jujtand des lehteren mit der Krdftigung und WAbhdr-
tung von Haut, Musteln und Nerven des gangen Kopfes
sufammenbdngt, jei dabingeftellt; aber jedenfalls mup fahr-
hunbdertelange Gewdhnung in guter oder |dledyter Hinjidyt
von Cinfluf fein.

Die Kablfopfigleit unter Mdannern nimmt Heuzutage
unbejtreitbar bebeutend zu. Man 3dhle mal in BVerfamm:=
lungen, Theatern, Kongerten, Rejtaurationen die gelidhteten
Sdidel: 60 Progent ungefibhr betrdagt fajt jtets. deren Jabhl.
31t es bod) Jogar vielfad) Piode, in Vinnenrdumen, in
Wirtidhaften den Hut aufzubehalten. Wenn diefe Leute es

ab!
von Dr. Gotthilf Thraenbart.

wenigjtens o madyten, wie bdbie Couleurjtudenten, die bei
jedem Jutrinfen — und das tommt nidht felten vor —
das weisheitsidhwangere Haupt [iften, und aud) wdihrend
des Clfens ihren [dneidig gejdpeitelten ,,Dadhs’‘ ganz unbe-
dedt allen profanen Bliden auszujeben geruben.

Wie das viele Tragen einer diditen, feften Kopfbede-
dung den Haarboden [dadigt, erfennt man namentlid) beim
Militar. Weld) flaglihen Anblid bietet 3. B. ein ,,Liebes-
mahl im Offizierstafino: diefe Dherrliden, fraftitroBenden
Mannergejtalten mit den [donen, wettergebraunten Gejid)-
tern und — Dben mehr oder minder fahlen Sdhadeln!.

Gang unhygienijd it es aud), daf der Jurift im Ge-
ridytsimmer, gerabe wenn er warm wird und fid) ,,ins
Feuer rvedet”, offiziell Dededt bleiben muf.

LBon den mit gelidteten Sdyddel ,,bedadhten Perfonen
behalten viele deshalb gerne den Hut auf, weil dadurdy
ibr Mangel an Weberflup nidt Jidhtbar wird. Den gleiden
Grund hat meiltens das Tragen einer Perriide. Wuhte
dody Jelbjt ein Julius Cdfar es durdzujehen, dah er auf
Genatshefdlup feine Glage mit einem Lorbeerfran3 verber-
gen durfte. gy ¢

Nidhts dagegen einwenden fann man, wenn bei Han-
tierungen, welde viel Shmup und Staub erzeugen, das
Sopfhaar vor Verfdhmubung in adt genommen wird. Des-
halb trdgt ber Wnjtreidher Dei der Wrbeit eine Papiermiibe,
der Bildhauer jein Barett, der Sdornjteinfeger die Kappe
oder den Jylinderhut.

»Werdet wie die Kindlein!’ Sobald das Kindden fo-
weit gediehen ijt, daB es jeine Glieder frei bewegen fann,
dulbet es nidhts mehr auf dem Kopfe, jondern reifyt alles
herunter, was aber meiftens als Wnart bezeidnet wird,
wdhrend es die beredytigte Weuperung gefunden Naturtriehes
ijt. Wud) pdter maden es die Kinder beim  Spielen am
liebjten nody ebenjo, bis Jie id) |dlieklid) der Hergebraditen
Unjitte der Gropen fiigen.

Lidht und Luft jollen redt viel und oft den Haarboden
befrudyten. Lidht wirft haarwudsiordernd. Es ift eine be-

(Rachdrut verboten.)

- fannte Tatfade, daB Rafieren und Haaridneiden im Som=

mer dfter notwendig ift, als im Winter, und dah es wviel
leidhter ift, fid) in Den Yiidlidhen Jonen einen BVollbart uzu=
legen, als in den ndrdliden. Die Fabrifanten von Haar-
wuchBmitteln empfehlen in ihren SGebraudy3anmweifungen ftets
aufs angelegentlidjte diefe Lidht- und Luftfur, weil jie jebhr
wohl wiffen, dap fie die Grundbedingung fiir frdftigen Haar-
wud)s bildet.

Daber ,,Hut ab” fo oft wie mdglidh! Wer Jehr verweid)-
lidht ijt, oder an Kopfldweil leidet, gewdhne i) allmahlid)
daran und Darte feine Kopfhaut jo ab, dak jie jede Wik-
terung unbe[dadet ertrdgt, wie es mit der Gelidtshaut
der Fall ift. Das wird nidht nur feinem Haarwuds jehr for-
derlid), fondern audy fjeinem ganzen Wohlbefinden  Hhodit
dienlid) fein. Selbjt in ber Sonne fann jeder obhne Hut unter
dem Sdyirme wandern. Solde Kopfluftbdder bilben einen
unetiehliden HodgenuB. Wus volljiter Weberzeugung ruft
die Hygierie in freier Variation:

Mit dem Hute in der Hand
Kommt man ins Gejundheitsland! | -
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