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4 DIE BERNER WOCHE

Lo b A R SRR

Schiittenpartie in 6Grindelwald.

fich eine bunfle, grofaugige und jehlante Jtalienerin aus, ein
wenig zevzaujt und nicht jehr jauber geleidet. Aber unter
den jungen Fabrifmdaddjen, bdie er tdglich an der Werkftatt
boritbergehen fah und von denen mandje ihm vecht BHitbjd)
erjchienen waven, fonnte er fid) bdiefe Maria Teftolini nicht
denfen.

Sie fah aud) gang anderd ausd, und es vergingen faum
avet Wodhen, fo madhte er unerwartet ihre Befanntichaft.

Bu ben ziemlich baufilligen Nebenrdaumen bder Wertjtatt
gehorte ein halbduntler Verjd)lag an der Flufijeite, wo allerlei

Borrite lagerten. An einem warmen Nach-
mittag im Juni Patte Hand dort Fu tun,
cr mufte einige hundert Stangen nachzahlen
und Batte nichtd dagegen, eine Halbe oder
gange Stunde hier abjeitd von der warmen
Wertjtatt im RKithlen zu verbringen. G
hatte die Cifenftangen nad) threr Stircke
georduet und fing nun dag Bdhlen an,
wobet er von Jeit u Jeit die Summe mit
Kreide an bdie dunfle Holzwand jdjried.
Halblaut 3dhlte er vor fid) hin: dreiund-
neunzig, vierundneunzig — —. Da rief
eine leife, tiefe Frauenftimme mit halbem
Qadjen:

JSinfundneunzig — Hundert — taufend —*

Crjchrocten und umwillig fuhe er herum. Da ftand am
niederen, {cheibenlojen Fenjter ein jtattliched blondes Madchen,
nidte ihm zu und lachte.

Basg gibt's?" fragte er blobde.

,Sdon Wetter," vief fie. ,Gelt, du bift der nene Volontdr
da britben?”

SJa. Und wer {ind denn Sie?”

LJebt fagt er ,Sie zu miv! Muf ed immer o nobel fein?*

o0, wenn id) darf, fann id) jhon aud) ,du jagen.”
(Fortjepung folgt.)

Sport im [Dinter.

Don €rnft Schaerer.

Die Jugend fpiele, laufe, gehe, tolle — vor allem, fie
treibe Sport. —

Sage mir aber, wie lange wifhret die Jugend? — So
lange wir Marf in den Knodjen empfinden, fo lange iir
fithlen, daf die Sehnen fid) {traffen, jeden Morgen frifd). So
lange wir feine ©chlaffheit fennen, und uns freuen, daf wir
find und leben, und daf wir und begeiftern und genieBen
fonnen und all unjer Treiben mit Lieve umfafjen, — jo lange
wihret die Jugend! —

Und wasd echdlt fie und? — Pflicht und Avbeit, Er-
holung und Ruhe — mit einem Wort:
die Abwechglung. Die Abwech3lung? —
Jawohl, meine Herrjhaften, fie ift e3, die
dag tdgliche Leben in Rontrajte legt, ihm
die intimften Reize abgewinnt und bad
Sein jchon und lebendwert gejtaltet; dag
ijt bed Sdjdpferds Jugend vervatenesd Ge-
Heimnig.

Die Tugend unferer Beit ift Arbeit.
Jhr Name Heiht: Schaffen. Plap der Jn-
buftrie, vufen die Tatfrifftigen. Plap den
Erfolgen, die Geifter. Aber alle Tugend
wickt erfd)laffend und geifelnd, wenn fie
agfetifc) geiibt wird, da fie bie Erholung,
die Abwed)3lung nicht fennt. — Lange
waren fie alle Lafttieve der gejelligen und
gefhaftlichen Pflichten, der BVdangen und
Sorgen, die Criwadyjenen foroohl, wie die
Rinder. Das erfannten die Hygieniter, die
Aerzte. Sie malten den mitden Menjdyen
ben Teufel an die Wand und jchilderten die
Hollenftrafen ded Leibed und ber Seele,
wenn fie nidht €in- und Umtehr mit fich
Dielten, und zur Natur guviitfehrten. —
Dad wirkte.

Die Beit erfand ein Wort, dad Peute wie der Klang
aud taujend Trompeten durch) bdie Kulturwelt jdhalt und
in allen ihren Gpradjen ein Cdo findet: ,Sport’. —
Sn der RQuiturwelt, denn den Naturbdlfern ift er jo wenig
Bebdiirfnid, wie unjerer Landbevdlferung, bdie den cer und
pa3 Haus Deftellt. Denn: wad wuften unfere Borfahren, die
jagend, grabend und pfliigend in ber frifden Luft lebten, von
Nerven, die wie Brennefjeln unter der Haut liegen; wad
wufiten {ie bon Nadyten, die jdlaflod und qualvoll dabhin-
jhleihen und bdie RKinder unferer aufreibenbden, einfeitigen,

Smith, 6rindelwald.
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vorziiglich geiftigen Tdtigteit find. Wenn
pe3 Taged Lid)t exlojch, legten fie fidh) zur’
Rube, bid der neue Tag fie rief. War
pas eine Berrliche Beit!

Den Sport aber Detrich man big vor
wenigen Jahren nur im Frithling und
Sommer oder mit befonderer Borliebe im ‘
Herbft. Man turnte, {hwamm, vubderte, §ABe
wanderte, man rang, warf Speer und lef
um die Wette. Jm Winter aber lag die
Mustel jehlaff tm Arm und dagd Gelent
untdtig im Lager. Dabei ift gerabe der
Winter reidh) an gejundheitlichen SGefahren,
denen durch) den Sport begegnet werden
fann. Jhm joll ein Liedlein gefungen fein.
— Warum? — Darum: Die Winter im
Flachland und in den Tilern, vornehm-
lich aber in den Stadten, {ind vielfach nebel-
hajt, die Luft jchwefeldunitig und von der
Sonne zu wenig durdpwdrmt. Man ge-
wihnt fich hlieglich dbavan, gewify; damit |
ift aber ihre Unjchidlichteit nicht erwiefen.
Ste wirft fo wenig wie Crzeffe jeglicher
Arvt von BHeute auj morgen verderblid).
Merklich werden die Cinflitfje berdorbener Quft jhon efer, wenn
man {id) einige Abendftunden in bumpfiger, qualmiger Stubenlujt
aufgehalten hat und am andern Morgen mit KRopijchmerzen er-
wad)t. Neben der Luftverjchlechterung birgt der Stabdtwinter
noc) andeve gejundheitliche Gefahren; er bringt eine Hochflut
von gefelligen Vervanftaltungen: Theater, Kongerte, Vortrige,
Bereingfipungen und, oft damit verbunden, die eberfiitte-
rungen. Um {ic) bor jolchen gefelligen Strapagen zu jdiigen,
treibt man Beute Winterfport. Man 3ieht Schlittichul,
Sdlitten oder Sfi heraus, um fid) draufen zu durdlitften
und fih von den warmen Strahlen desd pom Schnee zuriid-
geworfenen Sonnenlichtd befdjeinen zu laffen. Jn neuever
Beit jcheint e3, daf vornehmlich der Stilauf zu einem BVolz-
jport groBen Mapitabgd audwadjer. foll. Die Griinde dazu
finden {ich leiht. Cr bietet ungd eine mit gewifjer Gefahr
verbundene Edrperliche Bewegung, feine Ausitbung reizt an
und verbindet damit die Freude am Wanbdern. Und zwar ift
3 ein Wanbdern, dbad unabhangig von Weg und Steg, von Ort
oder einem beftimmtem Plap ijt. Wo man St laufen fann?
&po gut iberall. Nur ift Scdnee die Conditio sine qua non.
Sonjt aber fann man fid) in jeder Landidaft, jofern fie nicht
tafeleben ober fteiler Firn ijt, der langen Bretter erfreuen.

Welchen durdygreifenden Einfluf der Winterfport auf
pen menjdhlichen Organidmugd Hat, weiy man zur Geniige.
Daritber jehreibt der Mitncdhener Arzt Dr. J. Spieg: Sdhon tm
IMittelgebirge beobachtet man eine Steigerung ded Stoffwedhjels,
pe3 Gazaudtaujches. Die Blutforperdjen nehmen zweifellod
su, der Appetit wachit, bdie Tatfraft verdoppelt fich), das
Jndivibuum nimmt an Energie ju. Der Winterfport ift ein
Revolutiondr in jhdnfter Art. Er muf aber ridtig ausdgeiibt
werden.  Nervofitat, Mipjtimmung, BVerdauungsjtsrungen,
felbft leichte Herz= und dhnlihe Crregungsdzuftinde befjern
fich zujehends. Jm Hhohern Gebirge fann man ein noch viel
intenfivered Cingreifen ded Winterjportd auf den Organidmus
feftitellen. Die Bluttorperchenzahl wid)jt dort nod) mebr,
der Stoffived)jel nimmt bedeutender zu ald in den Mittel-
lagen. Dagegen ift dag Hodygebirge mit feinen fehr ftrammen
Anfordberungen an den Auiibenden bded Winterjportd eine
gewifle Gejahr fiir Refonvaledzenten, Scdhwdadlinge, Hery-
nervdfe und fdyvere Neuvajthenifer. Diefe Leute muifjen
unten im Tale oder auf den méBigen Hohen bleiben und
aud) dba nur unter der Kontrolle desd Arzted mit Maf dem
Winterfport obliegen.

Qeider ift aud) ber Winterfport anf dem bejten Wege,
Celbjtzwed zu werben. Faft alle Veranftaltungen bdiefer
Act, die Spiele, dad Fahren und Rennen auf dem Schnee
und €i3, laffen feinen Bweifel dariiber auffommen. Die

Curling-Spiel in 6rindelwald.

meiften Deenjchen, die die befannten Sportplise ded Berner
Dberlandes und Graubiindensd bejuchen, betreiben den Winter-
fpott weniger, weil fie in thm dag Heilmittel fiir die Schibden
im modernen BVolfstorper erblicfen, jonbern weil er ihnen
gleichzeitig am Senfationdbediicinid jdymeicdhelt. Die Menge
(iebt die Surrogate, fie mifit und jhapt die Schnelligleit und
treibt zu itbermdfigen, der Gefundfeit wiederum entgegen-
laufenden Anftrengungen an. Mit Red)t mahnte Vogeler
im ,Runftoart”: Treibe nicht nur Sport, fonbern geniefe
ihn aud). — Denn erft durd) dad Geniefen, dad Heift, durd)
basg bewufite, (uftvolle und intenfive Sichhingeben an bdie un-
mittelbaven Reize einer fportlichen Betitigung, durd) dald
Auaidyopfen, durch dbad mit dem Gefithl Auskoften ded Rhyth-
mug, bded Auf und Nieder im Spiel bder errvegten Krifte,
gang obne an Reford und RKonfurrenz zu denfen, durd) dasd
Sidyfelbitgentefen wird ber Sport und bejonderd der Winter-
fport etwas, dad auch) dem Geift und der Seele Jnhalte zu
bieten vermag. Die Tagedpreffe miifite aud) ein itbriged tun.
©tatt in ihren Sportteilen Wetttiampfe, Stivennen u.f.w. 3u
fchilbern und Sport=-Herod zu preifen, hatte fie die Pflicht, die
fdhlidhten Angehidrigen des Volted aufjuriitteln, fie auf die
Wichtigkeit des Volfsfports, der Freiluftathletif, der Spiele
im Freien zur Crneuerung tiihtigen Menjdjenmateriald hin-
aweifen, ihnen Plake zu nennen, die ohne Eifenbahn- und
Hoteltoften gu erveichen {ind. Denn wir meinen: Nicht blof der
Jeiche hat ein Anrecht auf Bluterneuerung durd) den Sport,
jonbern aud) der Unbegiiterte, der bdic Wodjentage itber in
der Werkjtatte, im Bureau arbeiten muf, und der bdoppelt.

Weldhen Winterjport aber treiben wir armen Stadter,
wenn der Schnee und meidet und fein Cig fic) bildet? —
Wir itben unsd in Edrperlicher Arbeit, die ebenfo gefund ift,
wie Sport und etwad {dafft: Wir Hobeln, jagen und hacken
Holz ober — wir gehen! Jawohl, im bejondern dad lehtere,
und wire e3 blof um der Bewegung willen. Wer aber gebt,
um irgend wohin zu gelangen, an einen Ort in der Ndbe,
dent er -liebt, und wdre er jelbjt miide, matt und trdge, der
celebt, daf er frijh wird. Wiederum durd) die Bewegung
natiiclic), jhnelleven Blutumlauf und den regeren Stoffrechiel.
Und wer im rechten Augenblict davan denft, daf ein Gott
ipm Augen gab, jeine Welt zu fehen, und Sinne, um an dic
Dinge heranzufommen und nicdht an ihnen voritber zu gehen,
der gewalhrt mitten im {chncelofen Winter, daf ihm ein Glitct
ing Hery fallt. Cr wird gang unbewuft reidjer, menjchlicher.
Gr reifit die Augen auf, geht und geht, pflegt Leib und Seele
und denft und fithlt: So weit ift die Welt? — So lang ift
bad Leben? €3 hat dod) feine Siife, ich freue mid), dah id)
bin und lebe! —
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