Zeitschrift: Bauen, Wohnen, Leben
Herausgeber: Bauen, Wohnen, Leben

Band: - (1964)

Heft: 58

Artikel: Vollwertige Ernahrung der Kinder
Autor: Maag, P.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-651355

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 05.05.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-651355
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Vom Glas und dem Glasblasen

Ein Besuch bei einem Glasbliser

Die heutigen Glasbliser — es
gibt ihrer iibrigens nicht mehr all-
zuviele — iiben einen sehr alten Be-
ruf aus; ohne Uebertreibung darf
man sogar behaupten, daB ihr Hand-
werk zu den &ltesten gehort, die es
iiberhaupt gibt. Seit jener Zeit, da
der Mensch sich nicht mehr damit
begniigte, seine Gebrauchsgerite
aus den in der Natur vorgefundenen
Werkstoffen, wie Steine, Holzer und
Knochen zu gewinnen, wurde schon
mit Glas gearbeitet. Glas war schon
im vierten vorchristlichen Jahrtau-
send bekannt. Es ist somit einer der
altesten Kunststoffe, doch es hat
sich im Laufe der Jahrhunderte und
namentlich gerade in der heutigen,
an Kunststoffen wahrhaft nicht ar-
men Zeit erwiesen, dafl es zugleich
auch zu den immer jungen Materia-
lien gehort: aus dem einfachen
Grunde, weil man fast in keinem
Bereich unseres Lebens ohne Glas
auskommt.

Glas ist ein Gemengsel von Kie-
selsdure und Alkali, wobei sich die-
ses Gemengsel in einem glasig-
amorphen Aggregatszustande be-
findet. Nun wohl, dies mag die
Fachleute interessieren, die sich in
den modernen Glashiitten mit der

Produktion gewaltiger Mengen des’

Kunststoffes befassen, der uns im
téglichen Leben so unentbehrlich
ist. Was {ibrigens die angefiihrten
Glashiitten anbetrifft, so gibt es
eine kostliche Basler Darstellung
aus dem 16.Jahrhundert, auf der
eine Gruppe von Arbeitern rund um
den mit Holz gefeuerten Ofen em-
sig dabei sind, Flaschen und Kriige
und andere Waren herzustellen. Bis
auf den heutigen Tag hat sich dies-
beziiglich im Prinzip ‘wenig ge-
andert. &

Wie sehr uns Glas im Alltag um-
gibt, dafiir gibt es einen frappanten
Hinweis: man denke doch an die
Fenster, die Licht und Sonne in un-

sere Zimmer einfallen lassen, und
je groBer die Fenster, um so wohler
ist uns, und so ist es auch kein Zu-
fall, daB heute sogar ganze Hiuser
aus Glas gebaut werden. Manche
Leute sehen die Welt nur durch
Glas und sie wéren hilflos, stiinde
ihnen die Brille nicht zur Verfii-
gung. Ferner: Was wiirde die scho-
nere Halfte der Menschheit sagen,
gdbe es die Spiegel nicht, diese
wunderbaren flachen Glasscheiben,
die mit den schénen und wohl ewig
aktuellen Worten in die Méirchen-
welt eingegangen sind: «Spieglein,
Spieglein an der Wand...»? Ins
gleiche Kapitel gehort auch

Glas als Schmuck;

als solches spielte es eine bedeut-
same Rolle schon im alten Aegyp-
ten, in Syrien, Phonizien, in Vene-
dig und Bohmen, und schlieBlich
auch heute wieder mehr denn je!

Glas kann man heute mit der
Maschine formen. Aber die Ma-
schine versagt, wo besonders indi-
viduelle Formen hergestellt werden
miissen. Dazu braucht es Gefiihl
und Geschick, mit andern Worten:
Dazu braucht es den erfahrenen
Glasbléser, der sozusagen der Fein-
arbeiter seines Kollegen in der
Glashiitte ist. Von diesem bezieht
er die Rohstoffe, das heiBt Glas-
rohren von verschiedener Breite
und Lénge, die er alsobald in seiner
Werkstatt zu‘den wunderlichsten
Gebilden verwandelt. Wir alle ken-
nen ja die chemischen Laboratorien,
die den Laien mit seltsam geform-
ten Rohrchen, Kugeln, Zylindern
und Behiltern aller Art iiber-
raschen. Diese Gegenstinde herzu-
stellen, ist beispielsweise die Arbeit
eines Glasbldsers von heute.

Ein Besuch in eider Glasbldser-
werkstatt lieB uns sogleich erken~
nen, daB es fiir diesen Beruf eine

sichere und ruhige Hand ‘braucht.
Prézision ist auch hier das erste
Gebot. Formensinn selbstverstdnd-
liche Voraussetzung. Anstelle des
Ofens tritt beim modernen Glasbla-
ser die Gasflamme, die sich regu-
lieren 148t, je nachdem, ob der Ar-
beitsvorgang eine «kalte»,» warme
oder heiBe Temperatur bendstigt.
Mit dieser Flamme wird das Glas-
rohr in gleichméBigem Drehen vor-
sichtig erhitzt, bis es an der ge-
wiinschten Stelle weich und bieg-
sam wird. Soll nun eine kleine
Hohlkugel entstehen, so blist der
Glasbliser (man versteht nun die
Herkunft des Wortes) in das eine
Ende der Rohre, und durch die
Druckluft dehnt sich das weich ge-
wordene Glas zu .einer Kugel aus;
ihre GroBSe genau zu bestimmen,
fdllt dem Fachmann nicht schwer,
wiéhrend beim Laien die Blase ge-

" wohnlich zerplatzt. Doch dies ist

nur ein einfaches Beispiel von der
Arbeit eines Glasblisers, der die
kompliziertesten glisernen Anlagen
herstellen kann. Wo es ihm riur be-
liebt, kann er Kugeln und Réhren
mit Lochern versehen, er kann neue
Stiicke ansetzen, er kann die Roh-
ren biegen, drehen, spiralartig for-
men, so daf in seiner Werkstatt
eigentliche Kunstwerke entstehen,

obschon diese eigentlich «nur» fiir
die Technik, namentlich fiir die
Chemie und Physik, aber auch fiir
die Medizin bestimmt sind. Zuwei-
len ist der Glasbldser auch ein
freier Kiinstler: Wir erinnern uns,
daB er schon Biume in Glas ge-
schaffen hat, an denen es weder an
Aesten noch an Zweigen und Wur-
zeln fehlte. Zu den kunsthandwerk-
lichen Gegenstinden gehdren auch
neben den wohlgeformten Vasen die
phantasievollen, manchmal mit
Tropfenauflagen geschmiickten
Weihnachtssterne, in denen sich das
Licht der Kerzen vielhundertfach
widerspiegelt. Obschon Glas eines
der hértesten und sprédesten Stoffe
ist, kann der Glasblédser es miihe-
los schleifen. Er geht mit dem Glas
um, als wire es Holz, so wenigstens
erscheint es dem Laien. Dabei weifl
keiner besser als der Glasblaser,
daB Glas zerbrechlich ist. Es heift
zwar, Scherben bringen Gliick! Dies
Sprichwort mag auch fiir die mei-
sten Leute zutreffen, jedoch gilt es
nicht in der Werkstatt des Glasbla-
sers, denn Scherben am Morgen und
Scherben am Nachmittag, das
wiirde bei ihm nicht mehr Gliick
iiber Gliick, sondern baldiger Ruin
bedeuten!
Text und Bild: Ingeborg Heise

Vollwertige Erndhrung der Kinder

Aus einem Referat von Prof. Dr. Karl Kundratitz, Wien

An einer Dreildndertagung tiiber
«Ernghrungsprobleme in der mo-
dernen Industriegesellschaft», die in
Wien durchgefiihrt worden ist, re-
ferierten zahlreiche Ernidhrungs-
kapazititen aus der Schweiz,
Deutschland und Oesterreich tiber

hochaktuelle wissenschaftliche Er-’

néhrungsfragen. Dem Referat von
Prof. Dr. Karl Kundratitz (Wien)
sind, kurz zusammengefaBt, die
nachstehenden Ausfiihrungen iiber
die vollwertige ' Ernghrung der

Kinder entnommen.
*

Bis ins 17. und 18. Jahrhundert
hinein blieb es dem Zufall iiber-
lassen, ob die Kinder richtig oder
falsch ernéhrt warden. Die Sterb-
lichkeit war denn auch mit bis zu
80 Prozent entsprechend grof. Kin-
derspitélet/wu.rdgn erst'im 19. Jahr-
hundert geschaffen, in Berlin 1832,
in Wien 1850, in Basel 1862 sowie
1858 in Bern die Jenner-Stiftung.

Seither haben' allerdings zahl-
reiche Forscher groBe Leistungen
vollbracht. Die einst iiberaus ein-
seitige Erndhrung ist durch eine
wissenschaftlich fundierte, vielsei-
tige ersetzt worden.

Fiir die groBe Bedeutung der ge-
samten Probleme der Ernihrung
sprechen die zahlreichen Kongresse
in allen Teilen der Welt, wobei der
Referent jene als besonders wichtig
erachtet, die sich mit der vollwer-
tigen Erndhrung des Sduglings wie
auch der Kinder iiberhaupt befas-
sen, handelt es sich dabei doch um
die geistige und korperliche Ent-
wicklung, Wachstum und Gesund-
heit, Abwehr und Widerstandskraft
gegen Erkrankungen sowie um ein
gesundes Heranwachsen zum Er-
wachsenenalter.

Die Erndhrung ist zwar bis zu
einem gewissen Grade linder-,
vélker- und rassenweise verschie-
den, bedingt durch die Kultur, das
Klima, die Bodengestaltung und ob
es sich um ein hoch- oder unter-
entwickeltes Land handelt Auch
spielen iiberlieferte Sitten und Ge-
bréuche dabei eine Rolle. Das Ziel
der Forschung ist es dennoch,
Grundprinzipien fiir die Ernihrung
aller Kinder aufzustellen' und dies
fir die verschiedenen Entwick-

lungsperioden vom Kleinstkindalter
bis zur Pubertét.

Die Grundlage der Ernihrung

bilden, wie bekannt ist, drei wich-
tige Nihrstoffe: EiweiB, Fett und
Kohlehydrate. Die Kenntnis iiber
die Bedeutung des Eiweiles stammt
zum Teil aus der Zeit der Mangel-
erndhrung wihrend und nach den
Weltkriegen sowie aus den pidia-
trischen Forschungen iiber die Ei-
weiBmangelerscheinungen beim
wachsenden Organismus, Krank-
heiten und bei Infektionsanfillig-
keit. So wird nun Eiweil nach bio-
logischer Wertigkeit beurteilt, wo-
bei die grofite Bedeutung den
Aminos#iuren beigemessen wird.
Mindestens 50 Prozent des den Kin-
dern zugefiihrten EiweiBles soll

tierisches Eiweill

sein; im pflanzlichen fehlen viel-
fach wichtige Aminosduren. Be-
rechnet werden die Mengen pro
Tag und Korpergewicht, alters-
miéBig verschieden; ebenso der Ka-
lorienwert, wobei von den Gesamt-
kalorien durchschnittlich (als Min-
destmenge) 15 Prozent vom Eiweil3
gedeckt werden miissen. Der Be-
darf an Aminoséiuren ist beim Kind
groBer als beim Erwachsenen. Aus-
schlieBliche Rohkosterndhrung ist
fiir den wachsenden Organismus zu
verwerfen, sie ist als Hungerkost zu
bezeichnen.

Beim Nahrungsfett

muB zwischen biologisch hochwer-
tigen und minderwertigen Qualita-
ten unterschieden werden. Zu den
hochwertigen gehéren Milchfett,
Butter und Rahm. Hochwertiges
Fett ist durch einen geniigenden
Gehalt an gesittigten und ungesit-
tigten Fettsduren charakterisiert.
Sie gelten als leichtverdauliche
Nihrfette. Die verhéltnismiBig viel
verwendete Margarine ist nach der
Wertigkeit der Produktionsstitten
und dem dazu verwendeten Aus-
gangsmaterial zu beurteilen. Fiir
die Verdaulichkeit der Fette spielt
auch der Schmelzpunkt eine ge-
wisse Rolle. Auch sind bei den Nah-
rungsfetten die in ihnen enthalte-
nen fettldslichen Vitamine und

Bauen
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Lipoide von Bedeutung. Von den
mit der Nahrung zugefiihrten Ge-
samtkalorien fallen auf das Fett
20 bis 30 Prozent, der Fettbedarf
aber ist mit 25 Prozent jedenfalls
gedeckt.

Die Kohlehydrate

60 bis 65 Prozent des tiglichen
Energiebedarfes sollen durch den
dritten wichtigen Nihrstoff, die
Kohlehydrate, gedeckt werden, vor-
wiegend durch die verschiedenen
Mahlprodukte des Getreides. Die
verschiedenen Getreidearten ent-
halten auch EiweiBstoffe, Fette und
Mineralstoffe. Je mehr die Mahl-
produkte von den Randpartien des
Korns enthalten, desto groBer ist
der EiweiB-, Vitamin- (besonders B-
Vitamine) und der Mineralstoff-
gehalt. Gerade diese sind aber im
WeiBmehl durch die Art der Aus-
mahlung vermindert. Das Voll-
kornbrot stellt daher das Ideal-
gebdck dar. Wertvolle Kohle-
hydrattriger sind zudem Reis, Mais,
Hirse, Haferflocken und Legu-
mosen.

Selbstverstindlich gehéren zur
vollwertigen, zweckmiBigen Er-
nihrung Obst und Gemiise, damit
der wichtige Vitaminbedarf ge-
deckt werden kann.

Die Milch hat in dieser Alters-
periode nicht mehr dieselbe Bedeu-
tung wie im S#uglingsalter, wo sie
Hauptbestandteil ~der téglichen
Nahrung ist; als hochwertiges Nah-
rungsmittel ist sie aber auch bei
Kindern aller Altersstufen niitzlich.

Wir® rekapitulieren: die richtig
zusammengesetzte Nahrung fiir
Kinder besteht gehaltsmiBig aus
15 Prozent EiweiB}, 25 Prozent Fett-
stoffen, 60 Prozent Kohlehydraten.
Aus unseren Kongrefnotizen fiigen
wir zur praktischen Erhértung die-
ses Referates bei:

Kinder sollen zum Essen
nicht gezwungen werden

Bei der Kleinkinderkost kennen
die Eltern h#ufig nicht,die erfor-
derlichen Mengen und stopfen die
Kinder einfach voll, was ein Unsinn
ist.

Obst als Zusatznahrung ist not-
wendig, und zwar eignen sich alle
Obstarten. Saughalme zum Milch-
trinken macht erstens den Kindern
mehr SpaB und vor allem férdert
ein derart verlangsamter GenufB die
Verdauung.

Appetit und Hunger sind nicht
dasselbe. Ein Ueberangebot an
Speisen ist hiufig die Ursache von
Appetitlosigkeit.

Auch Kinder kénnen Appetit auf
GenuBmittel haben, doch wird da-
durch ihr Hunger nicht gestillt.
Tatsédchlich sind heute zwei Drittel
der Kinder untererndhrt, auch
solche, die mengenmiBig genug zu
essen haben, deren Nahrung jedoch
die vorerwdhnten Substanzen nur
ungentigend enthdlt. KraBl gespro-
chen, kénnen sich Kinder auch zum
Beispiel mit Eiscreme und Zucker-
waren sittigen, was leider auch
recht hiufig auf dem Heimweg
von der Schule geschieht, wobei sie
dann bei Tisch keinen Hunger mehr
haben auf vollwertige Nahrung.
Dafl dadurch ihre kérperliche und

geistige  Entwicklung gehemmt
wird, kann gar nicht genug betont
werden. P. Maag
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