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Eisen entgiftet
den Korper

Neue Erkenntnisse
iiber das Bluteisen

Eisen ist lebenswichtig. Die
roten Blutzellen beférdern den
Sauerstoff zu allen Stellen des Kor-
pers mit Hilfe eines eisenhaltigen
EiweiBstoffes, des Hémoglobins.
Die Atmungsfermente, welche die
Zellatmung vermitteln, enthalten
Eisen. Die Blutarmut beruht oft
auf Eisenmangel. Eisen findet sich
aber im Blut nicht nur in den roten
Blutzellen, sondern auch im Serum,
das heiBt der Fliissigkeit, die nach
Entfernung der Blutzellen und Fa-
serstoffe iibrigbleibt. Mit der Er-
forschung dieses Serumeisens~hat ~*
sich

Professor Dr. L. Heilmeyer

von der Universititsklinik Frei-
burg-Breisgau beschiftigt. Er hat
eine Methode zur genauen Messung
dieser kleinen Eisenmengen gefun-
den. Vor allem hat er zeigen kon-
nen, daB zu den Funktionen des
Serumeisens die  Unschédlich-
machung von Giften gehért. Das
Serumeisen wird nicht im Himo-
globin beférdert, sondern in einem
eigens dafiir vorhandenen EiweiS,
dem Siderophilin (das «eisen-
liebende»). Wenn nun im Korper
eine Entziindung auftritt, so sam-
melt sich das Eisen in der Um-
gebung des Entziindungsherdes an.
Namentlich ist das bei Eiterherden
zu beobachten. Verabreicht man
etwas radioaktives Eisen, so ist es
alsbald in der Nihe des Eiterher-
des angesammelt. Die Verwendung
radioaktiv markierter Substanzen
gestattet auch hier dieleichte Fest-
stellung -der Stoffwanderung: -

Hilfeleistung -

Heilmeyer hat gezeigt, daf Eisen
zahlreiche = bakterielle ~Giftstoffe
schnell zu entgiften vermag. Dar;
unter sind so gefdahrlche Gifte, wie
das Tetanus- oder -das Diphteriegift,
auch das Gift der Wurstvergiftung,
des gefiirchteten «Botulismus» (Bo-
tulus [lat.] Darm, Wurst). Im Kor-
per: selbst entstehende Giftstoffe
werden ebenfalls durch Eisen un-
schddlich gemacht. Beim Vorliegen
von Entziindungsherden sammelt
sich das Eisen nicht nur in den
Zellen der Umgebung des Herdes
an, sondern auch in der Milz und
in' der Leber, ferner im Knochen-
mark, also iiberall, wo es gilt, Blut
zu reinigen oder neues, reines Blut
ZU; erzeugen.

Gegengifte

Der Korper: reag}ert -auf Bakte-
riengifte oft mit der Budung von
Gegengiften. Sobald diese geblldet
sind, xeht sich: das Eisen wieder

ins Serum zuriick und tiberléft es
den Gegengiften, mit den fremden
Giftstoffen fertig zu werden. Die
biochemischen Wirkungen des
Eisens beruhen darauf, daR es
leicht oxydiert und wieder redu-
ziert wird; es wirkt durch «Redox»-
vorgange. In oxydiertem Zustand
nennt es der Biochemiker «Eisen
III5, in reduziertem «Eisen II».
Das oxydierte Eisen kann andere
Stoffe oxydieren und geht dabei
selbst in den reduzierten Zustand
tiber und umgekehrt. Auch die gift-
zerstorende Wirkung des Eisens be-
ruht vermutlich auf Redoxvorgin-
gen. Sobald die Gegengifte auf den
Plan treten, wandert das Eisen ins
Serum ab, nicht nur, weil es nun
weniger notwendig ist, sondern
wohl vor allem deshalb, weil seine
Redoxreaktionen auch die Gegen-
gifte schidigen konnten.

Diagnostische Bedeutung
der Heilmeyer-Methode

Normalerweise betrégt der Eisen-
gehalt des Blutserums beim Mann
120 Milliontel Gramm je 100 Kubik-
zentimeter, bei der Frau 90 bis 100
Milliontel Gramm. Von diesen win-
zigen Mengen hingt ein groBer Teil
der Gesundheit ab. Bei schweren
Eisenmangelandmien fand Heil-
meyer eine starke Verminderung
des Serumeisens, bis auf weniger
als 10 Milliontel Gramm herunter.
Diagnostisch muB aber darauf ge-
achtet werden, ob nicht Entziindun-
gen oder Infektionen vorhanden
sind, welche auf dem geschilderten
Wege zu einer Herabsetzung des
Serumeisens fithren kénnen. Durch
andere Blutuntersuchungen kann
das Vorliegen eines Entziindungs-
herdes sichergestellt oder: aus-
geschlossen werden. Es gibt auch
Arten der Blutarmut, bei denen das
Serumeisen erhoht ist, das sind
An#mien, die auf Blutzerstérung
oder auf Erkrankung des blutbil-
denden Knochenmarkes beruhen.
Heilmeyers Methode zur Bestim-
mung des Serumeisens ist fiir die
Erkenntnis der Blutkrankheiten
wichtig geworden.

Sie ist auch sonst diagnostisch

_ein_gutes Hilfsmittel. Bei der hiu-

figen infektidsen Gelbsucht 148t
sich mit Hilfe der Serumiefsen-*
bestimmung, nach” Hellmeyer mit
Sicherheit feststellen, ob die Gelb-
sucht auf einer Leberentziindung
oder auf einem VerschluB des Gal-
lenganges beruht. In ersterem Fall
ist das Serum erhtht, im zweiten
Fall normal oder vermindert:

Bei Infektionen
erhohter Eisenumsatz

Bei Entziindungen aller Art er-
hoht sich der Eisenumsatz im Blut-

serum. Bei allen Infektionen zerfal- .

len die roten Blutzellen, die sonst
100 bis 120 Tage leben, schon bin-
nen 60 bis 70 Tagen. Das frei-
gesetzte Eisen gelangt ins Blut,
wird-aber sogleich wieder zum Auf-
bau neuer roter Blutzellen verwen-
det, nachdem es an die Blutbil-
dungsstdtten im  Knochenmark
transportiert worden ist. Ein Teil
wird zu den befallenen Geweben
befordert, um entgiftend zu wirken.

Eine besondere Art
der -Blutarmut -

" hat Heilmeyer die «sideroachresti-

~sche" Anémie» genannt, das heift,
‘die <Eisen nicht gebrauchen kon-
nende». Bei dieser merkwiirdigen
Erkrankung liegt zwar, Eisenman-

gel in den roten Blutzellen vor, das’

Serumeisen ist aber nicht vermin-
dert, sondern erhdht. Hier liegt der
Fehler- darin, daB infolge Mangels
eines bestimmten Ferments das an
sich vorhandene Eisen nicht in den
roten Blutfarbstoff eingebaut wer-
den kann. Der Fermentmangel
kann angeboren sein und gehért
dann zu den «Matrizenkrankheiten».
Man nimmt heute an, daB alle Ei-
weiRkorper im Organismus, auch

‘die Fermente, mit Hilfe von «Ma-

trizen» hergestellt werden, die in
einer Art Prégeverfahren von den
«Genen», .den Trigern der Erb-
eigenschaften, geliefert. werden,

wenn die Gene nicht gar selber als
Matrizen fungieren. Bei den Matri-
zenkrankheiten, von.denen es eine
groBe Zahl gibt, fillt eine solche
Matrize aus oder ist fehlerhaft, so
daB - der betreffende EiweiBstoff

meist ein Ferment, fehlt. Die side-
roachrestische Aniémie kann aller-
dings auch ohne angeborenen De-
fekt im Zuge bestimmter Blut-
krankheiten = vorkommen.  Eine
wirksame Therapie dieser Erkran-
kung ist noch nicht bekannt. Bei
Tieren kann man durch Entzug
von Vitamin C und B 6 #hnliche

Erscheinungen. erzeugen; wie beim
Menschen wird das nicht verwert-
bare Eisen in groBen Mengen ge-
speichert, das wieder zu einer «Ei-
senspeicherkrankheit> fiihrt. Hier
sieht Heilmeyer einen weiteren
Hinweis auf die grundsitzliche Be-
deutung des Eisen-Stoffwechsels.
Walter Theimer (DK)

Neues in der Herzdiagnostik

Die Entwicklung der Herzchirur-
gie in den letzten Jahren macht im-
mer mehr Herzfehler der Operation
zuginglich. Deshalb ist die friiher
praktisch wertlose Unterscheidung
angeborener Herzfehler heute von
groBter Wichtigkeit. Besonders fiir
die Feststellung des relativ hiufi-
gen Defektes in der Herzscheide-
wand wurden auch andere Metho-
den ausgearbeitet. Man kann einen
Herzkatheter = durchschieben, der
im Riontgen einen:Schatten gibt;
das erfordert aber Rontgenaufnah-

men, die man bei kleinen Kindern

gern vermeidet. Dr. Lewis in Phila-
delphia hat an der Spitze des Ka-
theters ein Mikrophon angebracht,
so groB wie ein Reiskorn. Es iiber-
mittelt die Herztone aus dem In-
nern des Herzens, und aus ihren
Verdnderungen kann man erken-
nen, daBl das Mikrophon durch die
Scheidewand durchgetreten ist.
Die Methode wurde mit Hilfe der
Unterseebootabwehr der Marine
ausgearbeitet. Dr. Clark und Dr.
Bargeron in Birmingham in Ala-
bama wiederum bringen fiir den

gleichen Zweck eine Platinelektrode
an der Katheterspitze an, die fiir
Wasserstoff empfindlich ist. Man
schiebt den Katheter wie iiblich
von einer Arm- oder Beinvene bis
in das rechte Herz vor; dann nimmt
das Kind einen Atemzug reinen
Wasserstoffes. Aus der Lunge
kommt das mit Wasserstoff bela-
dene Blut in das linke Herz und
geht von da normalerweise durch
den Koérper, um- nach sechs bis
acht Sekunden im rechten Herzen
einzutreffen. Besteht aber ein De-
fekt in der Herzscheidewand, so
geht es direkt aus dem linken in
das rechte Herz, und schon nach
zwel Sekunden zeigt die Platin-
elektrode seine Ankunft an. Herz-
katheter mit einer gewdhnlichen
Elektrode an der Spitze wurden
tibrigens in letzter Zeit in Amerika
mit Erfolge verwendet, um durch
elektrische Stimulation im norma-
len Schlagrhythmus das Herz wie-
der zum Gehen zu bringen, wenn es
nach einer Herzoperation aussetzt
— eine gefiirchtete Komplikation.
AZW

Neues aus der Herzchirurgie

Dr. Maisel in Neuyork fiihrt
Herzoperationen s0 aus, daf} er den
Brustkorb nicht Wie iiblich von
vorn, sondern vom Riicken 6ffnet,
Dabei wird der Kranke auf einem
speziell konstruierten Operations-
tisch so gelagert, /daB das Herz
durch sein Gewicht nach hinten
sinkt. Die Methode soll den sonst
bei der Operation notigen Zug am

soHenzen und an depignoRen, GefiBens

vermeiden. Durch diesen Zug
kommt es zu einer Ueberstimula-
tion, die gefihrliche Folgen haben
kann: der Herzschlag kann so
rasch werden, daf} sich das Herz
nur oberflachlich zusammenzieht
und kein Blut ausgepumpt wird.
Fortschritte wurden in letzter
Zeit vor allem auf dem Geliete der
Wiederherstellung durch Entziin-
dung zerstorter Herzklappen ge-
macht. Solche erworbene Herzfeh-
ler wurden schon seit einer Reihe
von Jahren «blinds operiert, aber
nur dann, wenn die Klappensegel
verwachsen waren; so daB sich die
Klappe nicht richtig 6ffnen konnte.
Hier fiihrte man durch einen klei-
nen Schnitt einen Finger ein und
durchtrennte mit einem daran be-

festigten

gebogenen Messerchen
die verwachsene Klappe.

Jetzt erlaubt die Herz-Lungen-
Maschine eine lingere Operations-
zeit; man kann das Herz 6ffnen
und unter Sicht des Auges eine
Klappe wiederherstellen, die teil-
weise zerstort ist, so daB sie nicht
mehr dicht schlieBt. Dr. Kay in
Cleveland verwendsg
stiksubstanz Teflo
Ersatz von Gefaﬁen gebraucht
wird, und hatte bei mehr als fiinf-
zig von fiinfundsechzig Fillen Er-
folg. Dr. Muller in Virginia ersetzte
in einem Fall sogar eine vollkom-
men zerstérte Klappe vor einem
Jahr mit Plastikmaterial, und die
frither bettligerige Kranke kann
wieder normal ihre Hausfrauen-
arbeit machen und fithlt sich wohl.

Dr. Goldman in Kalifornien ver-
wendete als Material fiir den Er-
satz einer Herzklappe nach ent-
sprechenden  Tierversuchen ein
Stiick eines dem Herzen benach-
barten GefiBes, das man ohne
Schaden entfernen kann. Auch
hier wurde der bettligerige Kranke
wieder arbeitsfihig. AZW

Veranderung der Erbmasse

Erregende Mytationsversuche an Viren

DK. An den Tiibinger Forschungs-
anstalten fiir Biologie und Virusfor-
schung wurden in den letzten zwei
Jahren erregende Entdeckungen ge-
macht, die iiber di entliche Virus-
forschung weit h‘%’h’éusg‘ehen Man
ist dem chemischen Mechanismus
der Erbéinderungen auf die Spur ge-
kommen und kann golche nun durch
chemische Behandlung = bewirken,
wenn auch zundchgt nur bei Viren.
Die neuen Erkenntpisse sind fiir die
Erbforschung von .groer grund-
satzlicher Bedeutung.

Das winzige Vipus steht an der
Grenze zwischen der belebten und
der unbelebten Natyr. Es <lebt» nur,
wenn. es in eine Jepende Zelle ein-
dringt. Dann stellt o5 den Stoffwech-
sel der Zelle so um, daB er «fremd-
dienlich> wird. Dig Zelle syntheti-
siert nun Aufbaustoffe fir das Vi-
rus, das sich raseng vermehrt. Aug
einem einzigen Vjyusteilchen, das
auBerhalb der lependen Zelle ein
toter Kristallbestandteil ist, entsteh-
hen innert einer Woche 100 000 Mil-
liarden Viren! Natiirlich geht die
Zelle dabei zugrunde, Deshalb spricht

man ja auch von Viruskrankheiten.
Die gefiirchtetste ist die spinale
Kinderlihmung, die haufigste die
Grippe. Von den pflanzlichen Virus-
krankheiten ist besonders die Mo-
saikkrankheit des Tabakblattes er-
forscht worden. Um die Virusfor-
schung haben sich in Tiibingen ins-
besondere die Forscher Schramm,
Schifer, Wecker und Gierer verdient
gemacht,

Das Virus hat eine genau
ermittelte Struktur

Um einen spiralférmigen Faden
von Nukleingsiure liegt eine Hiille
von schiitzendem Eiweif. AuBerdem
enthélt das Virys Kohlehydrate und
Lipoide (fettahnliche Stoffe). Es ge-
lang Schramm ynd Gierer, die Nu-
kleinséure des Tabakmosaik-Virus
erstmalig zu igolieren. Wurde diese
_\Iuklein§§ure, ohne das Eiwei und
die tibrigen Bestandteile des Virus,
in Tabakbléttey eingespritzt, so rea-
gierte die Pflanze genau'so wie beim
Eindringen des kompletten Virus. Es
bildeten sich Tabalmosaik-Viren, die
Pflanze erkrankte an Tabakmosaik.

Auf der Spur synthetischer
Herstellung von Nukleinsiure

Hohere Lebewesen durch Behand-
lung ihrer Nukleinsduren zu verin-
dern, diirfte schwerer sein, aber man
vermutet, daB die Vorginge prinzi-
piell dhnlich sind. Franzdsischen .
Forschern in StraBburg ist es schon
gelungen, einen Enten-Typ durch
Uebertragung genetischer Masse von
einem anderen Enten-Typ im Sinne
des letzteren zu verdndern, wobei
ebenfalls die Nukleinsduren der
Gene — hier allerdings nicht che-
misch vorbehandelt — die Hauptrolle
gespielt haben.

Die Forschung an den Nuklein-
séuren ist in vollem Gange. Das Max-
Planck-Institut fiir Biochemie in
Miinchen arbeitet unter Leitung des
Nobelpreistrigers Professor Dr. Bu-
tenandt an der Frage der Synthese
von Nukleinsiuren und EiweiBstof-
fen in Zellen. Butenandt leitete frii-
her auch das Virusforschungsinstitut
in Tiibingen. Man erkennt allmih-
lich die biochemischen Grundlagen
der Vererbung und wird mit der Zeit
auch bei hoheren Lebewesen die Erb-
anlagen #ndern -lernen. -Abgesehen
von dieser weiteren Perspektive liegt
die praktische Bedeutung der neuen
Erkenntnisse vorderhand bei den
Viren selbst. Die Nukleinséurechemie
diirfte es erméglichen, entweder bos-
artigere oder mildere Formen eines
Virus zu ziichten. Fiir beide gébe es
Verwendung. Die bosartigeren kénn-
ten verwendet werden, um Pflanzen-
schidlinge schnell und ohne nachtei-
lige Folgen fiir die Umwelt auf bio-
logische Weise zu vernichten. Die
milderen aber kénnten der Medizin
einen Impfstoff gegen Viruskrank-
heiten liefern. Zur Immunisierung
verwendet man ja bei der eben so er-
folgreich angelaufenen Impfung ge-
gen die Kinderlshmung ein Virus,
das durch Hitzebehandlung <«abge-
schwichty worden ist.

Es ist die Nukleinsiure,

die der Pflanzenzelle die «Befehle»
oder «Informationen» zur Umstel-
lung auf die Virus-Produktion gibt.
Die Zelle, zur willenlosen Sklavin der
Virus-Nukleinsiure geworden, er-

zeugt keine Stoffe mehr fiir sich,

ngedrung t EiweiB
und andere Stoffe nach Virusvor-
schrift. DieVirus-Nukleinsédure winkt
alle diese Stoffe zu sich heran; ge-
“horsam’ ordnen sie sich um sie, bis
ein neues Virus entstanden ist. Je-
des neue Virus, gelenkt vom inneren
Befehlsstand seiner Nukleinsdure,
zwingt die Zelle weiter, seinesglei-
chen zu produzieren. Es ist ein che-
mischer Mechanismus, der um so un-
heimlicher wirkt, als seine Einzel-
heiten, obwohl erforschbar, noch un-
bekannt sind.

Walter Theimer
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Mit einem «Weisflog» ...

Mit einem - «Weisflog», ob sec
oder, gespritzt, das weiff man, ver-
dirbt man nichts, weder den Magen
noch den Appetit noch den guten
Nachgeschmack eines feinen Essens.
Im Gegenteil: Mit einem «Weisflog-
Bitter», dem in der Schweiz herge-
stellten Apéritif besonderer Art, ist
einem vor und nach dem Essen woh-
ler. Und das ist gerade heutzutags
wichtig. Denn die intensive Bean-
spruchung des vielseitig  titigen
Menschen — wer hitte einst gedacht,
daB das weibliche Geschlecht so
stark in den ArbeitsprozeB sich ein-
gliedern wiirde? — beschéftigt auch
die Magennerven stirker als frither. '

Man kann sich also ohne Beden-
ken einen «Weisflog» «leisten». Die
Zusammensetzung dieses in Ziirich-
Altstetten hergestellten Qualitiits-
erzeugnisses ist in jeder Beziehung
besonders. Die verschiedenen Bitter-
stoffe sind sorgfiltig dosiert; das
Wiirzige herrscht vor. So ist auch
der verwshnte Gaumen zufrieden.
Der  Alkoholgehalt ist relativ
schwach. Durch die exakte Zugabe
von Rohrzucker entsteht das speziell
«Weisflogische». Deshalb: Mit einem
«Weisflog-Bitters> fihrt man immer
gut. RN.
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