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Das Haar, unser Barometer

bwl. «Das Haar, unser Barometers — so betitelt der
bekannte Ziircher Haar-Analytiker Gody Breitenmoser
seinen Vortrag iiber die Haarbeschaffenheiten. Das In-
teresse fiir seine Darlegungen ist stets grof. Er ver-
steht es ausgezeichnet, ebenso anschaulich wie nachhal-
tig die natiirliche und heilende Behandlung der Haare
— die fiir unseren personlichen Habitus sehr wichtig
und von grofiem Einfluf sind — zu schildern. Gody
Breitenmoser war lange Zeit Ziirichs bekanntester
«Figaro» — bis er eines Tages den Frisierkamm beiseite
legte, um sich nur noch der Haar-Analyse und der heil-
samen Behandlung erkrankter Haare zu widmen. Er ist
ja mit goldenen Ehrennadeln, Diplomen und Pokalen so
ausreichend versehen, dafl er keine Jagd nach noch mehr
«Trophéen» machen muB.

Fiir seine griindlichen Haaruntersuchungen benétigt
er als Universalinstrument vor allem eine tadellose, viel-
fach vergrofiernde Lupe. Sie bringt es an den Tag, was
den erkrankten Haaren fehlt. Die Kopfhaare sind ja
von unbeschreiblicher individueller Beschaffenheit. Fiir
die Ergebnisse seiner Untersuchungen hat Gody Brei-
tenmoser viele Bewertungen und Bezeichnungen. Er ver-
fiigt iiber ein eigenes Laboratorium. Darin stellt er die
diversen Abweichnungen beim Haar-<Barometers fest.
Je nach dem Befund iiber die Krankheit der Kopfhaare,
je nach dem, ob es sich um Staubschuppen oder andere
Krankheiten, um spréde, briichige, farb- und leblos ge-

wordene «hungrige» Haare handelt, werden die Haar-
Néhr- und Pflegemittel empfohlen und angewandt. Fiir
wirksame Kuren gibt es verschiedene Erfahrungsreihen.
Wenn die behandelten kranken Haare wieder gesund
sind, dann heit es «Schonwettery fiir den Haar-
schmuck. ..

Es kommt somit auf den jeweiligen «Barometerstand»
bei den Haaren an. Jede Dame, jeder Herr begreift,
warum das sogenannte «Haar-Wetters eine so grofle
Rolle spielt fiir die Psyche und die Stimmung des Men-
schen. Des Haar-Analytikers Hauptbemiihungen gelten
den Mbglichkeiten fiir die Wiedererstarkung, die Erho-
lung, das Wieder-Lebendigmachen des Haares. Der
«Haarpflegers geht in jedem Einzelfall individuell vor.
Das geschieht natiirlich auch beziiglich der Frisuren,
insbesondere der Dauerwellen.

Mit den Haarerkrankungen konnen auch innere Er-
krankungen zusammenhingen. Es gilt aber, auch bei
vernachlissigten Haaren und Ueberreizung der Haar-
schifte, fiir die bestmogliche Gesundung zu sorgen. Das
ist besonders dort wichtig, wo der Haarboden durch zu
starke Verwendung von alkalischen Mitteln, durch zu
oft angewandte Héhensonnenbestrahlung, einseitige oder
falsche BErnihrung und Schlafstorungen stark verdor-
ben und geschiddigt wurde. Von unserem Haar-Analyti-
ker lernen wir schlieflich noch, da Nylonbiirsten nicht
zutriglich sind und dafi man am besten eine Biirste aus
Schweinsborsten verwende. So sind wir dem Spezialisten
Gody Breitenmoser dankbar fiir seine Aufkldrung und
die «Barometers-Bestimmung.

Bliek in Gody Brei
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pielwaren

lir unsere Kleinen

Die Weihnachtszeit ist da, wenn in
den Geschéaften die groBen Spiel-
warenausstellungen  angekiindigt
sind, wenn in den Zeitungen die
ganzseitigen Inserate erscheinen.
Der Spielwareneinkauf durch die
Spezialisten der Geschéfte beginnt
freilich in einer ganz andern Zeit.
Kaum sind am Weihnachtsbaum
die Lichter erloschen, so risten
die groBen Spielwarenmessen be-
reits zum Empfang der Einkéufer
aus aller Herren Landern. Im Fe-
bruar beginnt der erste -Augen-
schein, und mitten im Sommer

missen dann die wichtigsten Ein-
kéufe unter Dach gebracht sein.
unzéhlige

Viele Verhandlungen,

Ausmusterungen sind zu tun, bis
es endlich so weit ist.

Heute, wenige Wochen vor Weih-
nachten, kann man eine bunte,
reichhaltige Herrlichkeit bestaunen
und bewundern. Da gibt es unzah-
lige Neuheiten, originelle Erfindun-
gen, deren Erfolg freilich noch un-
gewiB und die méglicherweise im
folgenden Jahr schon wieder von
der Bildflache verschwunden sind.
Da gibt es Spielzeuge, die mit der
Zeit gehen und dem Zuschnitt un-
seres Atom- und Raketenzeitalters
angepaBt sind. Aber gegen die
klassischen Spielsachen, die sich
im Grunde genommen wéhrend
Jahrzehnten immer gleich geblie-

ben sind, vermdgen alle Schikanen
nicht aufzukommen, Wir denken
dabei an die Vielen schénen Pup-
pen, an die Vielfalt der Pliisch-
tiere, wobei der unsterbliche Teddy-
bar um mehr als eine Nasenlange
fihrt. Die schmucke Eisenbahn halt
nach wie vor die Spitze, und auch
das modernste Flugzeug vermochte
die gute alte Loki mit Schienen und

Weichen nicht aus dem Felde zu.
“schlagen. Wie naheliegend, denn

wie viel mehr bietet doch so eine
Eisenbahn dem Spieldrang und der
Phantasie des Kindes.

Erfreulich ist das Ueberhandneh-
men des guten und schénen Spiel-
zeuges. Besonders Holz bietet d-

jediegene Mdglichkeiten, und es
ist zu hoffen, daB das Holzspiel-
zeug in seinen schdnen und gef4l-
ligen Formen immer mehr das
Herz unserer Kleinen erobert. Auch
viele gescheite Spielsachen gibt
es, die das Kind zum Denken und
Verweilen anspornen. Die Bastel-
arbeiten, die sinnvoll beschéftigen,
erfreuen nicht nur die Buben und
Madchen, sondern auch die Eltern.
In dieser Richtung wird besonders
viel Gutes und Schénes geboten.
Auch Werkzeugkasten und Laub-
ségegarnituren erfreuen sich eines
ungebrochenen Zuspruchs. Schon
unsere UrgroBvater haben sich als
Kind damit késtlich unterhalten.
Und auch heute dréngt es den Bu-
ben (und auch Médchen) zu diesem
Spielzeug.

Unméglich, all die vielen Dinge auf-
zuzéhlen, denen wir an den Spiel-
warenausstellungen begegnen. Ver-
schiedene Hauser unserer Stadt
haben die Spielwarenschau zur
Tradition werden lassen. Neben an-
dern ist vor allem auch die Aus-
stellung im St. Annahof zu erwih-
nen. Seit einigen Jahren wird hier
eine reichhaltige Verkaufsausstel-
lung fir Spielwaren durchgefiihrt,
die bekanntlich durch ihre Fiille
hervorsticht. Bemerkenswert ist
auch der Skiverkauf, der besonders
in den letzten Jahren offenbar
einen wachsenden Erfolg zu ver-
zeichnen hatte. Ein Besuch der
groBen Spielwarenaussteliung im
St. Annahof lohnt sich zweifellos.
Man findet preiswerte Angebote in
reicher Auswahl. m.r.




entschlackt den Kérper

Aus dem SchofBle der Natur

stillt den Durst

fordert die Verdauung

Das quellfrische EPTINGER enthilt
vorwiegend wertvolle Calcium-Salze,
ist jedoch praktisch frei von Kochsalz
und Natrium.

Es férdert lhr Wohlbefinden und eig-
net sich vorziiglich als tagliches Tafel-
getrdnk.

Die groBe Flasche mit JUWO-Punkten

Weniger Kohlensiure
in der Kronkork-Flasche

Aaah . .. was lockt so goldig und
verfithrerisch auf dem Eftisch?

Aaah ... AMI Spaghetti! (Goldgelb,
weil mit frischen Eiern hergestellt!)

Mmmm . . . welch késtlicher Duft
umschmeichelt da mein Nischen?

(Den kerni Wohl R Tan]
die AMI Spaghetti dem Spezial-Har

AMi-Spaghetti mit cinem frischen
griinen Salat aufgetragen —
und Sie genieBen eine gesunde,

grieB und der kunstgerechten Trocknung!)

leckere und nahrhafte Mahlzeit.

Ein leckeres Experiment

Bringen Sie in den nichsten Tagen

cinmal AMI Spaghetti auf den Tisch!

«So gute, s0 kernig-schmackhafte Teigwaren

haben wir noch selten gehabt...», werden Ihre Esser sagen.
Und. Sié werden feststellen,

daB AMI Teigwaren dankbarer sind fiir die Hausfrauen.
Warum?

Das Besondere an den AMI Teigwaren ist

daB sie immer gut geraten.
I'mmer kénnen Sie Staat machen mit einer leckeren AMI Platte.
AMI Teigwaren verpappen nicht und zerfallen nicht.

Uebrigens: bereits in 10 Minuten haben Sie

die schonste AMI Platte elegant auf den Tisch gezaubert.
Mit AMI sind Sie doppelt sicher:

sicher, dal AMI Teigwaren gelingen — und sicher,

dafl die Esser schmunzeln werden: ¢<Aaah...mmm... AMI!»>

AMI Frischeier-Teigwaren

Adolf Montag AG, Teigwarenfabrik, Islikon TG
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