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Arterienverkalkung
und Erniihrung -

Ist das Fett schuld?
Jedenfalls essen wir zuviel

DK. Die GeféBerkrankungen, vor
allem die Arterienverkalkung, neh-
men in allen zivilisierten Lindern
zu. Man glaubt Zusammenhéinge
mit der Erndhrung feststellen zu
konnen. Allzu reichliche Erndhrung
im allgemeinen und iibermiBige
Fettzufuhr im besonderen wird fiir

die GefdBentartung: verantwortlich"

gemacht. Sicher sind aber noch an-
dere Faktoren beteiligt, und die Er-
nihrungsmythologie, die ‘sich be-
reits um die GefdBerkrankungen ge-
bildet hat, enthilt erhebliche Ueber-
treibungen. Solche Uebertreibungen
werden nur zu leicht volkstiimlich,
wozu die sogenannten Ernghrungs-
lehren der verschiedenen Naturapo-
stel ihren Teil beitragen.

Was 148t sich wissenschaftlich
heute tiber den Zusammenhang zwi-
schen Erndhrung und Arterioskle-
rose aussagen? Im allgemeinen ist
aus den Berichten namhafter For-
scher aus verschiedenen Lindern
die Tendenz zu erkennen, die Er-
néhrungszusammenhinge der Ge-
faBerkrankungen eher mit Vorsicht
zu beurteilen. Lange Zeit hatten
bedeutende Gelehrte die Ansicht
vertreten, daB zu viel Cholesterin
in der Nahrung an der GefiBver-
kalkung schuld sei. Das Cholesterin
ist ein Stoff, der in bestimmten
Mengen normal im Kérper vor-
kommt und biologisch wichtig ist.
Es ist die Grundsubstanz der iiber-
aus wichtigen Gruppe der Sterine
und unter anderem mit den Keim-
driisenhormonen  verwandt.  Die
hochwertigen Nahrungsmittel, wie
Fleisch oder Eier, enthalten un-
endliche Mengen an Cholesterin.
Abscheidungen von Chol in ge-
hen der Bildung von Kalkplittchen
an den GeféiBwanden voraus. Man
riet also, weniger Fleisch, Eier usw.
Zu essen.

Auf einer Tagung der Deutschen
Gesellschaft fiir Erndhrung hatten
deutsche Gelehrte festgestellt, daB
nicht der an sich kleine Cholesterin-
Gehalt der Nahrung fiir die Arte-
riosklerose verantwortlich ist, son-
dern das Cholesterin, das sich aus
den in der Nahrung enthaltenen
Fetten durch chemische Umwand-
lungen im Korper bildet. Also weg
mit dem Fett, rief man nun, na-
mentlich mit den sogenannten ge-
sittigten Fettséuren, die zur Um-
wandlung  in - Cholesterin neigen.
Die ungesittigten Fettsduren dage-
gen sind unbedenklich. Sie finden
sich in den Oelen, ausgenommen den

gehirteten (Margarine), n denen
chemische Sittigung eingetreten ist.
In kleineren Mengen sind ungesit-
tigte Fettsduren allerdings in allen
Nahrungsfetten (am meisten in
Butter) und auch vielen anderen
Nahrungsmitteln enthalten. Die
Verabreichung ungesittigter Fett-
sduren in Gestalt von Nahrungsolen
senkt tatsichlich den Cholesterin-
Spiegel im Blut.

Auch ausreichend ungesittigte
Fettsduren

Dennoch ist es zu friih, bestimmte
Fettarten zur Erndhrung zu emp-
fehlen und andere zu verdammen.
Im allgemeinen neigt man zu der
Empfehlung, den Fettanteil in der
Nahrung zu vermindern und fiir
einen ausreichenden Anteil ungesit-
tigter Fettsiuren zu sorgen. Doch
ist man weit von irgendwelcher Ein-
seitigkeit entfernt. Eine genauere
Betrachtung der iiblichen Nahrung
zeigt nidmlich, daf wir uns mit den
verschiedensten Nahrungsmitteln
ganz erhebliche Mengen an unge-
sattigten, Fettsiuren zufithren und
wahrscheinlich keinen Mangel an
diesen leiden. Es wire unange-
bracht, nach dem iiberwundenen
Cholesterin-Schreck (kein Fleisch,
keine Eier usw.) nun einen Fett-
schreck oder einen Aberglauben an
ungesittigte Fettsduren zu propa-
gieren. Soweit die GefaBerkrankun-
gen mit der Erndhrung zusammen-
hingen, scheint eher eine allge-
meine

Ueberernihrung
in den bessergestellten Lindern,

bzw. Bevilkerungsschichten mitzu-
spielen. Da diese stets mit erhohter
Fettzufuhr einhergeht, sind die bei-
den Probleme ineinander verzahnt.
Schon klassisch sind die Berichte

.iiber die. Erfahrungen in Deutsch-

land wihrend der Periode mangel-
hafter Ernidhrung nach dem letzten
Kriege. Professor Pezold (Berlin)
erinnert daran,daB er bei 6700 Sek-
tionen in den Hungerjahren 1947
bis 1949 nur in der Halfte seiner Fille
Arterienverkalkung fand, in den
UeberfluBjahren 1955 bis 1957 aber
in zwei Dritteln der Falle."

DieSklerose der HerzkranzgefiBe,
die oft zum Herzinfarkt fiihrt, war
in den Notjahren nur. bei 80 Pro-
zent der Falle:zu finden, in den Jah-
ren der Fille aber bei 63 Prozent
In der Mangelzeit hatte man in Ber-
lin nur 1800 Kalorien Gesamtnah-
rung zur Verfiigung, davon nur einen
Zehntel in Gestalt von Fet'g. In Jah-
ren guter Erndhrung ‘hatten die
Fille Pezolds meist 3500 Kalorien
taglich zu sich genommen. davon
einen Drittel als Fett. Von den Man-
nern iiber 50 Jahren waren in den
Mangeljahren 80 Prozent, in den
Jahren der Fiille 100 Prozent mit
Arteriosklerose verschiedenen Gra-
des behaftet. ;

Diese letzte Zahl mahnt aller-
dings zur Vorsicht bei der Beurtei-
lung des Erndhrungseinflusses. In
héherem Lebensalter ist die Verkal-
kung zu allen Zeiten eine fast nor-
male Erscheinung, ein Unterschied
von 80 und 100 Prozent ist zwar be-
deutsam, aber nicht zur Begriin-
dung einer ganzen Erndhrungslehre
ausreichend. " Eindrucksvoller sind
Pezolds Zahlen iiber die Erkrankun-
gen der HerzkranzgefiBe. Es ist
ziemlich sicher, daB wir zuviel
esssen; man kéme nach den wissen-
schaftlichen Normen mit 2400 Kalo-
rien tiglich aus, die praktischen Er-
fahrungen lassen noch erheblich ge-
ringere Mengen als ausreichend er-
scheinen. g

Der Arteriosklerotiker hat mehr
Fett im Blut als der Gesunde. Nach
fettreichen Mahlzeiten finden sich
voriibergehend winzige Tropfchen
Fett im Blut. Ein einfacher Zusam-
menhang zwischen Fett und Arte-
rienverkalkung besteht aber nicht.
Man kann den UeberschuBl an Fett
und Cholesterin namlich durch Fett-
zufuhr aus dem Blut beseitigen,
wenn gewisse Fettgemische, die
auch gesittigte Fettsduren enthal-
ten, verabreicht werden, ferner
durch gewisse Stoffe, die man aus
der Sojabohne gewinnt, die schon
immer als gesundes Nahrungsmit-
tel gegolten hat. Es gibt aber noch
ein einfacheres Mittel: korperliche
Arbeit! Diese wirkt sogar am
schnellsten. Hier werden Zusam-
menhinge zwischen den GefiB-
erkrankungen und dem Mangel an
korperlicher Betitigung in weiten
Kreisen der Bevilkerung sichtbar.

Auch Schwetne
haben eine <Managerkrankheit>

Erndhrungsinderungen allein wer-
den die GefidBerkrankungen wahr-
scheinlich nicht eindimmen kénnen;
eine Aenderung der ganzen Lebens-
weise, von der die Erndhrung nur
ein Teil ist, kénnte es wahrschein-
lich. Uebrigens sind GeféBkrank-
heiten nicht auf den Menschen be-
schrinkt. Im Schwarzwald bemerk-
ten Schweineziichter, die wertvolle,
hochgeziichtete Schweinerassen hiel-
ten, ein hiufiges Eingehen der
Tiere. An der Universitit Freiburg

wurde festgestellt, daB die Schweine
am Herzinfarkt, einer Art Mana-
gerkrankheit, gestorben waren. Es
stellte sich heraus, daB diese hoch-
geziichteten Schweinerassen mit
der, herkémmlichen, hauptsichlich
pflanzlichen Nahrung nicht aus-
kamen. Sobald man ihrem Futter
10 Prozent tierisches EiweiB in
Form von Milch, Fischmehl oder
Kraftfutter zusetzte, hoérte der
Herztod auf. Hier half also eher
eine héherwertige Ernidhrung gegen
den GefiBtod als eine minderwer-
tige, irrigerweise <«natiirliche> ge-
nannte. Walter Theimer

Die <Margarine-Krankheit»

Die wissenschaftlichen Unitersuchungen waren noch

nicht abgeschlossen

bwl. Das Kapitel «Margarine» ist
eines der groBten im Rahmen .der
Lebensmittelindustrie. Durch den
«Schwarzen Peters des weltbekann-
ten Unilever-Trusts, die niederlin-
dische «Plantas-Margarine, durch
deren «GenuB» in den letzten Tagen
des diesjahrigen August tausende
und abertausende Konsumenten in
Holland, Belgien, = teils auch  in
Deutschland, ‘anidem nicht gerade
prickelnden Ne§selfiebe1 erkrank-
ten, ist dieses Kapitel wieder neu
aufgeschlagen worden. Es gab nidm-
lich auch Todesopfer.

Ueber die «Planta»-Krankheit
wird in der Sitzung des holléindi-
schen Parlamentes in diesen Tagen
leidenschaftlich  gesprochen. Die
hollindische Regierung wird durch
ihren  Gesundheitsminister  eine
sachliche Darstellung geben, worauf
dann, in diesem Fall wohl zum er-
sten Male, eine zusammenhingende
Schilderung der ‘bedenklichen Af-
fire erfolgen wird:

Der  Leiter ~des medizinischen
Dienstes im hollindischen Gesund-
heitsministerium;. Dr. H. G. Dejk-
huis, erklirte, daf auch diejenige
Margarine, die Von der «Margarine-
Union», " einem  deutschen Zweig-
betrieb der Unilever, die in Deutsch-
land verkauft wurde, eine Dosis des
Erregers - der « «<Margarine-Krank-
heit» enthielt. Diese Dosis sei aller-
dings geringer, also schwicher ge-
wesen als .diejenige des in Holland
hergestellten Produktes. Im deut-
schen Zweighetrieb wurden damals
noch’ Versuche mit einer schwiiche-
ren Beimischung des betreffenden
«E'mulgators», des <geschmacksver-
besserndens Stoffes gemacht, des-
halb war die schidliche Wirkung
schwiicher,

Die toaikologische Untersuchung
des «Plantas-Produktes durch das
holldndische Gesundheitsministe-
rium wird erweisen, worin die
schweren Fehler bestanden haben,
wer und in welcher Weise die Schul-
digen zur Verantwortung gezogen
werden konnen. Bin groRes Kapitel
fiir sich wird die Entschidigungs-
frage fiir die Heilungskosten wund
den Verdienstausfall der von der
«Margarine-Krankheit> Betroffenen
sein.

Die neue Zusammensetzung des
«Planta-Produktes Soll  wihrend
acht Monaten untérsucht und er-
probt worden sein. Die zum Uni-
lever-Konzern gehorende hollin-
dische Firma Van den Berghs und
Jurgens Ltd. soll nach den nicht er-
hérteten Angaben Vissers, das neue

Produkt vor der Auslieferung fiir

den Verkauf an die Konsumenten
nicht von Menschen habe priifen las-
sen. Diesbeziigliche <«Kostproben»
seien leider unterlassen worden.
Man nimmt an, daB die Erkrankun-
gen in Belgien und Deutschland da-
her riihren, daB Touristen hollin-
dische «Plantay-Margarine iiber die
Grenze mitgenommen haben,

In Belgien wurde sofort nach den
ersten Meldungen aus Holland vor
dem Genuf der Margarine «Planta»
mit dem roten Verpackungsband
gewarnt.

Wie man bis jetzt festgestellt hat,
ergeben sich bei der Eruierung der
medizinischen Ursache der Massen-
erkrankungen Schwierigkeiten. Das
ist begreiflich. Die Margarine, das
Speisefett aus gehérteten, auf hohe-
ren Schmelzpunkt gebrachten Oelen,
wird ja in den veschiedenen Fabri-
ken auf Grund von Geheimrezepten
hergestellt. Es ist ein sehr kompli-

‘tende

zierter, nahrungsmittelchemischer
Vorgang des Schmelzens, des Kir-
nens, der Ueberfiihrung der Fette
in den Emulsionszustand, der Nach-
behandlung usw.

Die eigentliche Anregung zur
Herstellung eines «Butterersatzes»
stammt von Napoleon dem Dritien.
Die Entwicklung der Margarine-
industrie begann in den siebziger
Jahren des 19. Jahrhunderts in den
Niederlanden und in Deutschland.

In der Schweiz ist die Leb it
telkontrolle wohl am schirfsten. So
darf bei uns fiir Butterersatzstoffe
das Wort Butter auch nicht in Wort-
verbindungen, wie etwa <Butter-
fett», angewendet werden. In der
Stadt Ziirich steht das Chemische
Laboratorium, mit Dr. Hans For-
ster an der Spitze, im Dienste der
Volksgesundheit. Ueber seine Ar-
beit im letzten Jahr gibt der Son-
derbericht sehr detailliert Auf-
schluB. Unsere Gesundheitspolizei
ist schorf und tiichtig. Gerade bei
solchen Massenerkrankungen, wie
der «Margarine-Krankheit> im Aus-
land, kommt uns dies wieder deut-
licher zum BewuBtsein. Nachfolgend
geben wir noch einige Feststellun-
gen bekannt, die in Sachen des
«Schwarzen Peter> des Unilever-
Konzerns eruiert werden konnten.
Sie dienen uns als Mah .

Der- niederlindische Gesundheits-"
‘minister Charles wan Rooy hat ver-

sichert, daB das staatliche Institut
fiir 6ffentliche Gesundheitspflege in
keiner Weise fiir den Verkauf der
vom * Unilever-Konzern auf den
Markt gebrachten Margarine «Plan-
ta» verantwortlich zu machen sei.
Van Rooy erklarte, dafl die Herstel-
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ler der Margarine, die inzwischen
bereits bei iiber 100 000 Menschen
eine Art von Nesselfieber hervorge-
rufen hatte, im Jahre 1959 eine toxi-
kologische Untersuchung von «Plan-
ta»-Zusidtzen beantragt hétten. Das
Institut hab bisher diese Untersu-
chungen noch nicht abgeschlossen.
Aus der Erklirung des Ministers
muBl nach Auffassung zusténdiger
Kreise geschlossen werden, daB die
Unilever - Fabriken die Margarine
«Plantas vor AbschluB der erforder-
lichen Untersuchungen -auf den
Markt gebracht haben.

Keine Vorkontrolle

In den Niederlanden ist eine Vor-
kontrolle von Lebensmitteln, ehe sie
in den Handel gebracht werden,
nicht erforderlich. Konservierungs-
mittel und Farbstoffe diirfen ver-
wendet werden, wenn sie keine fiir
die menschliche Gesundheit schid-
lichen Bestandteile enthalten. Ob bei
der Zusammenstellung der «Planta»-
Margarine das niederlindische Wa-
renschutzgesetz umgangen worden
ist und ob die der Margarine zuge-
fiigten Bindemittel und andere
Stoffe von vornherein als gesund-
heitsschédlich betrachtet oder eine
entsprechende Annahme hitte be-
riicksichtigt werden miissen, soll
eine Untersuchung noch erweisen.

Gerichtliche Untersuchung
beantragt

Der Abgeordnete J. Burger hat
den holléndischen Justizminister um
die Einleitung einer gerichtlichen
Untersuchung der <Planta>-Affire
ersucht.

Burger forderte Sonderregelun-
gen fiir ein rasch arbeitendes und
wirksames System der Schadener-
satzleistung an die Opfer und thre
Angehirigen. Bisher sollen zwel
Menschen an den Folgen des «Plan-
ta»>-Genusses gestorben sein. Wie
von der Gesundheitsbehérde in den
Niederlanden festgestellt wurde,
sind seit Beginn der Krankheit tdg-
lich je tiber 1000 Fille der «Planta»-
Erkrankung registriert worden.

Nesselfieber und Blﬁschcnkrahkheit
<unwiderleghar» identisch

Der Chefinspektor fiir das nie-
derléndische Volksgesundheitswesen,
Dr. H. J. Dijkhuis, hat den Zusam-
menhang zwischen der deutschen
Blischenkrankheit und dem in den
Niederlanden epidemieartig aufge-
tretenen Nesselfieber <«unwiderleg-
bar» genannt. DaB die Blaschen-
krankheit, die 1958 in der Bundes-
republik gleichfalls epidemieartig
auftrat und sich Ende 1959 in Ber-
lin wiederholte, leichterer Natur ge-
wesen sei als das jetzt nach dem Ge-
nuB einer bestimmten Margarine-
sorte in den Niederlanden auftre-
Nesselfieber, habe an der
schwicheren Dosis des damals in
der deutschen Margarine verwende-
ten Emulgators gelegen.

Untersuchungen nach den Ursa-
chen der niederléindischen Marga-
rinekrankheit, erklarte Dr. Dijkhuis
weiter, hitten ergeben, daB die nie-
derlidndischen Unilever-Fabriken be-
reits im Mai dieses Jahres mit dem
neuen, in der Bundesrepublik bereits
verwendeten Emulgator experimen-
tierten. Damals sei Margarine mit
einer schwachen Dosis dieses Binde-
mittels, das ein Spritzen des Fetts
in der Pfanne verhiiten soll, in Lis
dahin handelsiiblichen «Planta»-
Verpackungen auf den Markt ge-
bracht worden. Dies erklire auch
die Feststellung

niederlindischer Hautirzte,

daB schon im Friithjahr leichte Fille
von Nesselfieber in den Niederlan-
den auftraten. Die epidemieartige

Verbreitung des Nesselfiehers sei
durch die Verdoppelung des Beimi-
schungsproduktes in der Margarine
entstanden.

Auch im Ruhrgebiet wurden, nach
Auskunft der Gesundheitsamter,
Menschen von der <«Margarine-
Krankheit> befallen. In Duisburg
erkrankten zwei Kleinkinder schwer
und zwei Erwachsene leicht. Alle
vier hatten sich vorher in Holland
aufgehalten. In Oberhausen wurde
ein Familienmitglied krank, das sich
die «Plantas-Margarine aus Holland
mitgebracht hatte. Auch in Bochum
wurde eine Frau margarinekrank.
In mehreren anderen Fillen hat sich
der Verdacht auf die holléndische
Krankheit noch nicht bestitigt.

Im Grenzgebiet waren in den letz-
ten Tagen ebenfalls schon einige
Menschen nach dem GenuB hollin-
discher Margarine krank geworden.

Der Margarine-Verband in Ham-~
burg bezeichnet es als ausgeschlos-
sen, daB Krankheitserscheinungen,
wie sie in Holland nach dem Genuf
von Margarine aufgetreten sind,
auch durch Produkte der Margarine-
fabriken .im Bundesgebiet und in
Westberlin ausgelost werden kon-
nen. Die Ende 1959 in Kraft getre-
tenen Lebensmittelvorschriften lie-
Ren bei der Herstellung von Marga-
rine nur eine sehr beschrinkte Zahl
von Fremdstoffen zu. Diese Stoffe
seien durch behgrdliche Untersu-
chungen und durch die  deutsche
Forschungsgemeinschaft fiir unbe-
denklich erklirt worden.
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