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Wiedereingliederung
der Rheumakranken

te. Die diesjiahrige ‘6ffentliche Ge-

neralversammlung der Rheumaliga
des Kantons Ziirich fand im Theater-
sall der «Kaufleuten» statt. Wie aus
dem Jahresbericht hervorgeht, ist
die Zahl der Patienten von 515 im
Jahre 1957 auf 621 im Jahre 1958
gestiegen. In diesem Jahre wurden
bereits 370 Patienten behandelt. Da-
mit sind noch lange nicht alle
Rheumakranken erfaft. Die Zahl der
Mitglieder der Rheumaliga des Kan-
tons Ziirich betrigt nun 1000.
Es besteht eine enge Zusammen-
arbeit mit der neugegriindeten
schweizerischen Rheumaliga. Dank
der starken Unterstiitzung — von pri-
vater Seite 52000 Franken, aus
offentlicher Hand 34 000 Franken
und durch Medikamente der chemi-
schen Industrie im Werte von 7500
Franken — konnte die Arbeit erfolg-
reich fortgesetzt werden. Da aber die
breitere Oeffentlichkeit noch immer
zu wenig von der Rheumaliga weiB,
wird vom 20.-bis 25. August die
Rheumawoche veranstaltet. Der ver-
diente Prisident der Rheumaliga,
Dr. med. H. O. Pfister, Chef "des
Stadtiirztlichen Dienstes Ziirich,
wurde wiedergewihlt.

Im Anschluf an die Traktanden
sprach ‘Dr. med. Wilhelm M. Zinn,
leitender Arzt der medizinischen Ab-
teilung der Kuranstalten Bad Ragaz/
Pfafers, liber «Wiedereingliederung
unter besonderer Beriicksichtigung
von Rheumafragens.

Wenn wir bedenken, daB in der
Schweiz 200 000 korperlich und gei-
stig Behinderte leben — jedes Jahr
erkranken etwa 3000 -, so liegt es auf
der Hand, daB die Wiedereingliede-
rung von grofiter sozialer Bedeutung
ist. Die Kranken miissen nach Még-
lichkeit arbeitsfihig gemacht wer-
den, damit sie ihr Leben selbst ver-
dienen konnen.

In seiner Darstellung der Wleder—
eingliederung stiitzte sich der Refe-
rent auf die Verhiltnisse in England,
wo jeder groBe Betrieb 8 Prozent Be-
hinderte beschiftigen muB. Auf

diese ‘Weise: leben 85 Prozent der

wheitsfahigen’ in- ‘der normalen
Indgstrie. In 'den Splté,lem werden
die ‘Behinderten immer im Hinblick
auf die Wiedereingliederung behan-
delt. Die groBeren Spitiler . haben
neben der Abteilung fiir pysikalische
Medizin eine Abteilung fiir funktio-
nelle Beschéftigungstherapie. Von
besonderer Bedeutung ist die Wie-
dereingliederungssprechstunde,  in
der behandelnder Arzt, Berufsbera-
ter, Gemeindeschwester und Fiirsor-
gerin zusammenkommen. In den
‘Wiederbeschéftigungszentren der 14
groBen Fabriken verdienen die Wie-
dereingegliederten 20 bis 50 Prozent
ihres Lebensunterhaltes. Sogar die
Paraplegiker, die an beiden Beinen
geldshmt sind, konnen nach einem
halben Jahr im Fahrstuhl herum-
fahren; mehr als 70 Prozent werden
arbeitsfihig,

Nachdem Dr. Zinn durch ver-
schiedene Beispiele gezeigt hatte,
daB sich die medizinische Rehabili-
tation lohnt, wandte er sich den
Rheumakranken zu. Die Rheumatolo-
gie umfaBt nicht nur Gelenke, son-
dern auch den Binde- und Gewebe-
apparat. In der kantonalen Invaliden-
fiirsorge gibt es 17 Prozent Rheuma-
tiker. Jahrlich werden etwa 1000
Rheumakranke arbeitsunféhig. Eine
hiufige Krankheitsform ist die

Arthrose,

bei der der Knochen schwindet. Diese
Erkrankung ist besonders gefihr-
lich bei Hiiftgelenken. Da es sich in
40 Prozent von Fillen um angebo-
rene Entwicklungsstérungen handelt,
die in den ersten Lebensjahren
schwer diagnostizierbar sind, ist die
Vorbeugung sehr wichtig. Die all-
gemeinen MaBnahmen bestehen in
der Entlastung des Gelenkes. Wenn
der Patient im Bett liegt, miissen die
Hiiftgelenke gestreckt sein. Unter
Umsténden ist eine Operation not-
wendig.

Im akuten Schub findet der Patient
am besten Ruhe im Spital. Um die
Versteifung der Knie in der Beuge-
stellung zu verhindern, werden Schie-
nen iiber Nacht im Bett gerade ge-
lagert. Fiir Handgelenke werden
Schienen aus Plastik, Leder und
Gips verwendet. Die Schmerzen wer-
den mit Tabletten bekampft, wobei

sich «Aspirin» als ein sehr giinstiges
Mittel erweist. Die Verbesserung der
Muskulatur wird durch Bewegung
erreicht. In diesen Zusammenhang
gehort die Beschiftigungstherapie,
bei der speziell konstruierte Gerite
verwendet werden. Es muf} alles ge-
tan werden, um den Patienten einer
Beschiftigung zuzufiihren. In Basel
gibt es eine Spezialwerkstitte fiir
Wiedereingliederung mit einem er-
fahrenen Berufsberater. Zum Schluf

ORANGINA

seines Vortrages zeigte Dr. Zinn auf
einigen Lichtbildern, was die Rheu-
makranken mit ihren Geriten leisten
konnen.

Nach diesen mit groBem Beifall der
zahlreichen Zuhorer aufgenommenen
Ausfithrungen gab Dr. H. O. Pfister,
Prisident der Rheumaliga, der Hoff-
nung Ausdruck, daB im Kanton Zii-
rich die Anstrengungen zum Wohl
der Bevilkerung verstdrkt wiirden;
es gibe noch vieles zu tun.

Ein Spitzenprodukt der Mineralquelle Eglisan AG

In der groBen Familie der Egli-
sauer Markengetrinke ist Orangina
eines der erfolgreichsten und popu-
lirsten. Seine auBerordentliche Ent-
wicklung verdankt es zweifelsohne
seiner iiberragenden Qualitit. Es ist
sehr oft nachgeahmt, aber nie er-
reicht worden, und so ist es nicht
verwunderlich, wenn das Publikum
in Gaststétten ausdriicklich nach dem
einzig echten Eglisauer Orangina
verlangt.

Als wir Orangina vor 24 Jahren
erstmals auf den Markt brachten,
warteten wir mit einer wirklichen
Neuheit auf, gab es doch damals we-
der ein Quellenprodukt dieser Art
noch sonst ein Orangengetrink von
diesem anerkannt hohen Qualitéts-
niveau. Von Anfang an waren wir

aber entschlossen, mit einer echten
Spitzenleistung aufzuwarten, und
wenn wir auch den Erfolg erdauern
muBten, so hat uns doch die Entwick-
lung recht gegeben. Heute erreichen
uns aus dem Ausland immer wieder
Anfragen von Interessenten fiir die
Fabrikation von Orangina, und auch
das beweist, wie sehr sich dieses Ge-
trink einer internationalen Anerken-
nung erfreut.

Die Einfiihrung wurde iibrigens
durch die originelle «Kugeliflasche»
sehr erleichtert, war doch diese Fla-
schenform sehr typisch und rasch
populdr. Leider fand die kleine runde
Flasche nicht die gleiche Gegenliebe
beim Gastgewerbe, weil sie mit dem
Aufkommen der Eisschrinke zu viel
Platz wegnahm. Schweren Herzens

entschlossen wir uns deshalb zu Be-

ginn der fiinfziger Jahre zum Ueber-

gang auf die schlanke Flasche. Ne-
ben der 3/s-Flasche bringen wir
Orangina auch in der 7-dl- und Liter-
Flasche auf den Markt.

Wenn wir nun den Werdegang von
Orangina schildern wollen, miissen
wir einen Sprung nach Spanien ma-
chen. Stidwestlich von Barcelona, in
Spanien, in einem Umkreis von wohl
gegen 200 Kilometern rings um Va-
lencia, befinden sich uniibersehbare
Orangenhaine, und hier finden wir
auch den eigentiimlichen «Rohstoff»
fiir unser Produkt, den Orangensaft.
Er wird auf ganz spezielle Art her-
gestellt, und hier liegt eines der Ge-
heimnisse des herrlichen Aromas von
Orangina begriindet.

Nach ihrer Reifung werden die
Friichte von unseren spanischen Ge-
schiftsfreunden mit  Lastwagen in
die Fabrik gefahren. Hier rollen die
Friichte auf ein Férderband zur er-
sten Vorsortierung und dann werden
sie von einer sinnreich erdachten
Maschine nach ihrer GroBe sortiert.
Jetzt rollen die Orangen zum auto-
matischen Messer, und von hier aus
fiihrt der Weg zu den Pressen, wo
ihnen der Saft entnommen wird. Die-
ser herrlich duftende Orangensaft
flieBt. durch Plexiglasrohren in ge-
kiihlte Lagerriume. Unterwegs wer-
den die Kerne ausgesiebt, nicht aber
das wertvolle Fruchtfleisch, das im

Saft verbleibt und bekanntlich noch
im Endprodukt enthalten ist. Aber
auch die leeren Schalen werden wei-
ter verarbeitet, und aus ihnen wird
denn auch das Aroma als étherisches
Oel gewonnen, wihrend weitere
Schalenteile fiir das Konditorei-
gewerbe zubereitet werden,

Bevor nun der Orangensaft seine
Exportreise antritt, wird er ein-
gedickt, indem man ihm einen Teil

_des Wassers entzieht. Dieses Wasser

wird erst bei uns anlédBlich der Si-
rupherstellung wieder beigefiigt. In
neuen Kastanienholz-Féssern mit
einem Fassungsvermogen von etwa
200 Litern wird der Saft auf Schiffe
verfrachtet, die durch den Golf von
Biscaya nach Rotterdam segeln, von
wo aus die Reise iiber den Rhein nach
Basel weitergeht. Sollte also einmal
der Rhein bis zum Bodensee schiff-
bar gemacht werden, ereicht uns der
Saft ausschlieBlich auf dem Wasser-
weg.

Hier in Eglisau wird nun der Saft
in einem durchdachten, wihrend 25
Jahren bewdhrten und stetig unter
Laboratoriums-Kontrolle stehenden
ProzeB zum kostlichen Sirup ver-
arbeitet. In einer festgelegten Dosie-
rung wird er durch den Saftvorfiil-
ler in die Flaschen abgelassen und
hier mit Eglisauer Mineralwasser er-
ginzt. Jetzt folgen nur noch die Eti-
kette und der Kronkork, und das
Orangina steht trinkbereit vor uns.

W. R., Eglisau

«Ich will.ein Waschmittel mit hohem

«Ist

lhre Frau auch so tiichtig?

Weiss unel

wolkenweleh ist

" «Dér Spezialist fiir die Waschma-

Henkel & Cie. A. G, Pratt

Seifengehalt, eines, das auch die
femstenTexhlfasernwrrkhchschonf

“Keinen Auslauger! Darum nur neues

Persil!»

Neues Persil — hidchstes Lob fiir

Meine Hemden: eine weisse Pracht!
Frisch und weich wie noch nie. Ja,
meine Frau, die ist modern, wischt
nur mit neuem Persill»

schine, das ist fiir mich das neue
Persill Der schneeweisse Schaum
18st jeden Schmutz ganz sanft. Da-
rum heisst weiss: persil-gepflegt!s

Sie!
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