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...30 Zentner Geschirr jeden
Monat! wWirde man Teller, Tassen,
Schisseln und Pfannen - kurz alles,
was in einer 4-kopfigen Familie pro
Monat zu reinigen ist - aufeinander-
stapeln, so ergdbe das einen Berg
von etwa 30 Zentnern Geschirr; wah-
rend der Weihnachts- und Festtage
natirlich noch mehr. Die Hausfrau hat
recht: Es ware wirklich zum Verzwei-
feln, gdbe es zum Spulen nur gewdhn-
liches Wasser, aber... hier hilft
PRIL!

'P““ eﬁ\spa““t
das \N assﬁt

Das mit PRIL ,entspannte Wasser”
nimmt der Hausfrau einen grossen
Teil der Arbeit ab. Es ist arbeitsamer
als gewshnliches Wasser, das nur
schwerfdallig Uber Fett und Schmutz
hinwegrolit. Mit PRIL “entspanntes
Wasser” ist flissiger und nasser. Es
schiebt sich mihelos unter Fett- und
Schmutzteilchen und schwemmt alles
weg. Dabei geht es schonend mit
dem feinen Porzellan um und schont
auch lhre Haut und die N&gel lhrer
Hénde. Und dazu erst noch der
grosse Vorteil: Mit PRIL ,ent-
spanntes Wasser” erspart das
Abtrocknen! Man stellt.das Geschirr
nur hochkant; das Geschirr trocknet
von selbst glanzklar, ohne Tropfen-
spuren, fertig fUr den Schrank.

Mit PRIL ,entspanntes Wasser”...
..istflussigerund nasser als gewdhn-
liches Wasser

... schiebt sich spielend unter Fettund
Schmutz und schwemmt alles weg

... reinigt grundlich und schont da-
durch die Haut

... verhindert Schmutzrénder in Schijs-
seln,Eimern, Becken und Badewannen
... macht Abtrocknen iberflissig

... alles wird glanzklar und strahlend
sauber

*
B kit

Viele haben es schon gemerkt. ..

und ihr Transportproblem auf einfachste Art geldst. ..

...und Sie?

® 200 ccm e 11 PS
® 3 Ginge und Riickwirtsgang

o Nutzlast 330 kg ® Zweitakt-Jlo-Motor
@ Elektrischer Anlasser

@ Giinstige Zahlungsbedingungen

G. KLOSSNER, Schantalstr. 1, Ziirich 4, Tel. (051) 278660

Schneiden Sie dieses Inserat aus und zcigen Sie es Ihrem Mann - er wird sich tiber Thre Leistung freuen!

Walder-Schuhe
sind “elegant,
bequem, preiswert

Es ist wirklich ein angenehmes Gefiihl, in
diesem aparten Walder-Bottillon durch die
kalte Jahreszeit zu gehen. Herrlich warm, be-

quem und ... elegant!

Bezugsquellennachweis durch

Schuhfabrik WALDER & CO0. AG. Briittisellen (ZH)

Bahianos
Bahia

Standard 78 Brasilien
Ein rassig-elegan-
ter Henke-Ski:
schuh' In ger
schraubter Mach-
ar in_zwei-
farbiger Leder-
kombination.
amen  59.80
Herren 6980
neito

Standard 98
Ein_bewihrtes
Modell in ein-
facher, doch sehr
zweckmiBiger

& " -Produkt der

Spitzen-

‘Zigarrenfabrik

Stein
a

- | Wllé/’lllﬂllll '




SULARIS - Gesundheitsspenden - Sonnenkraft!

Arthritiker und Rheumatiker . . .

bedienen sich des Héhensonnenbades (mit Infra-
rot) mit gréBtem Vorteil, um gesund zu werden.
Die Infrarotstrahlen durchwirmen das Gewebe
bis auf die Knochen und regen die Durchblutung
der Gewebe an. Die Sonnenstrahlen regen die T#-
tigkeit der Schweill- und Talgdriisen an und for-
dern die Abgabe von Stoffwechselschlacken.

Die Ausbildung und Ertiichtigung der Haut in
ihrer Funktion als ausscheidendes Organ bedeu-
tet eine wesentliche Forderung des Nierenkranken,
fiir den -die Haut eine Art Nierentitigkeit, eine
A heidung von Stoffwechselschlacken iiber-

hat. Dieser heidenden Hauttitigkeit
ist es zu danken, wenn der Mensch trotz weitgehen-
der Zerstérung der Nieren und der Lunge weiter-
leben kann. (Wird dagegen nur ein Drittel der
Haut zerstort, so mufl der Mensch zugrunde gehen.)

Die Stoffwechselerhéhung kommt auch dem
Fettsiichtigen zugute. Wihrend sie bei ihm die ge-
wiinschte Abmagerung herbeifiihrt, bewirkt sie
beim Mageren durch Steigerung des Appetites
einen Ansatz von Muskeleiweil und Fett.

Eine Erleichterung der Herztétigkeit . . .

Die Naturheilkund2 geht von der planméBigen
Anwendung der Lebensreize aus. Denn allen un-
seren lebendigen Zellen kommt die Fihigkeit zu,
Reize zu empfangen und zu beantworten, das heifit
zu reagieren.

‘Was uns gesund erhilt, beziehungsweise ge-
sund macht, ist nicht der Reiz, sondern die Ant-
wort des Korpers auf diesen Reiz. Diese 1ost die
Heilwirkung aus.

Zu den Lebensreizen rechnet die Naturheil-
kunde das Licht, die Luft, die Sonne, die Bewe-
gung, die Wirme oder die Kilte und so fort. Die
meisten Lebensreize wirken auf die Haut ein, so
das Licht, die Luft und die Sonne.

Die Heizreizung durch die Sonne I6st eine ért-
liche (in der Haut selbst) und eine allgemeine Re-

aktion (im ganzen Organismus) aus. Die ultra-
violetten Strahlen bilden Farbstoff, bréunen die
Haut. Dann werden die chemisch wirksamen kurz-
welligen Strahlen in wirmewirksame Strahlen ver-
wandelt.

Unter dem EinfluB der Warmestrahlen erwei-
tern sich die BlutgefiBie der Haut. Das feine,
weitverzweigte Blutgefilinetz der Haut &ffnet
seine Ridume und saugt wie ein Schwamm das
Blut aus dem Kérperinnern an sich. (Zwei Drittel
der gesamten Kérperblutmenge kann die Haut in
sich aufnehmen.) Dieses Ansaugen des Blutes aus
dem Kérperinnern bedeutet eine starke Ent-
lastung des Kreislaufes, eine Erleichterung der
Herzarbeit, eine Beseitigung von Blutstauungen.
Das alles vermag die Sonne! %

Und jetzt, wo die Sonne immer spirlicher
scheint, vertritt sie aufs wiirdigste unsere
SULARIS-Quarz- und Infrarotlampe. Sie spendet
Gesundheit und Widerstandskraft.

Heiterkeit und Frohsinn . ..

Den Einwirkungen der Sonnenstrahlen auf den
Kérper stehen die seelischen keineswegs nach.
Traurige Gedanken verschwinden bei den meisten
Menschen unter der Sonnenbestrahlung. Es tritt
eine Neigung zu Heiterkeit und Frohsinn auf, ein
Optimismus iiberflutet das Denken an Gegenwart
und Zukunft. Neue Pline erwachen und Ziele wer-
den erkennbar.

Spannkraft und Arbeitslust, Selbstvertrauen
und Ausdauer vermehren sich Hand in Hand. So
wie man seinen Korper auflidt mit einer neuen
Lebensenergie, so sickert auch in die Seele hinein
eine Kraft der Natur, des schopferischen Willens,

Wihrend der Sonnenbestrahlung werden die
Atemziige linger und tiefer und entsprechen der

seelischen Schwingungslage. Der Appetit steigert
sich nach mehrmals wiederholter Bestrahlung, und

deutet auf Spannkraft und Unternehmungslust,
Der Schlaf bessert sich, als Ausdruck fiir die vor-
angegangene seelische Beruhigung.

Das erste und vornehmste Gesetz der Natur-
heilkunde: Was uns gesund hilt, muB uns auch
gesund machen. Die Sonne tut beides in hohem
MafBe.

Das alles vermag die Sonne!

Und jetzt, wo die Sonne immer spirlicher
scheint, vertritt sie aufs wiirdigste unsere SULA-
RIS-Quarz- und Infrarotlampe. Sie spendet Ge-
sundheit und Widerstandskraft.

Selbstverstindlich gibt es auch kleinere und
billigere Lampen, welche jedoch nur als sogenannte
Kosmetiklampen anzusehen sind. Und warum?
Weil der kleine Brenner nie die Kraft hat, mit sei-

Diese Lampe mit der fabelhaften Wir-
kung verspricht Erfolg, die SULARIS

nen Strahlen tief in den Kérper einzudringen, son-
dern lediglich die Gesichtshaut briunt.

Fiir dieses Produkt bedeutet billig = wertlos.
Darum wihlen Sie nur eine bewihrte Quarzlampe
mit groBer Leistung. Nur etwas Gutes wird Sie
befriedigen und den Erfolg bringen.

Vitamin D —
ein Geschenk der Sonne!

Geradezu unentbehrlich ist SULARIS fiir die
kleinen Kinder, um die mit Recht so gefiirchtete
Rachitis und den Keuchhusten zu vermeiden. Vor
allem sind Kinder und auch Erwachsene vor der
furchtbaren Kinderlihmung weitgehend geschiitzt.
Sie sollten schon in den ersten Lebensmonaten Ihres
Kindes mit einer regelmiffigen SULARIS-Bestrah-
lung beginnen, damit es von spiter auftretenden
Schwiichen und Leiden verschont bleibt. Die Rachi-
tis macht wohlgebildete Kinder zu Kriippeln, schi-
digt ihre geistigen Fihigkeiten aufs schwerste und
macht sie fiir den spiteren Lebenskampf unfihig
und untauglich. — Aerztlich-wissenschaftlich ist
vielfach nachgewiesen, daf vorsorglich regel-
miafig mit ultravioletten Strahlen bestrahlte Kin-
der von diesen Krankheiten nicht betroffen wer-
den. — Aber nicht nur fiir das Kleinkind ist eine
‘regelmifige Bestrahlung von grofer Wichtigkeit
und Bed: Mind ebenso t dig
sind die Bestrahlungen in den folgenden Kinder-
jahren, ganz besonders aber auch wihrend der
Schuljahre.

Die Anschaffung einer Quarzlampe ist Ver-
trauenssache, profitieren Sie daher von der
Beratung vom Fachgeschift.

Giinstige Zahlungskonditionen, Kaufabonne-
mente ab Fr.12.— pro Monat. Nur fabrik-
neue Lampen, zu jeder Lampe ein Garantie-

schein.

QUARZLAMPEN-VERTRIEB ZURICH 1 Limmatquai 1

1. Etage Telephon (051) 340045

Beratung

Verkauf

aut ti

Halb- und vollautomatische

her Fl

Vollat

9 ]
tische Oelhei lage fiir alle Heiz. t

ELCO VERKAUFSBUREAU ZORICH

Heizzenfrale im Zentrum von Zirich mit
6 voll UN 1 -Schweralb

Tel. (051) 420071 / 72

ELCO VERKAUFSBUREAU BERN

Telephon (031) 89320

ELCO VERKAUFSBUREAU BASEL

Telephon (061) 38 23 25

ELCO VERKAUFSBUREAU ST. GALLEN

Telephon (071) 31008

ELCO VERKAUFSBUREAU LUZERN

Telephon (041) 34990

ELCO VERKAUFSBUREAU AARAU

Telephon (064) 25712

ELCO_VERKAUFSBUREAU LAUSANNE

Telephon (021) 26 4072

Zirich Bern

Oelheizungen fiir alle Dampfkessel von 30000 bis 3 500000 WE/h Leistung, mit

von 18 000 bis 3 500 000 WE/h Leistung

1S B - Industrie-Oelbr I

Oelbrenner, Typen Kb, h
Schmelzkessel und alle méglichen Verwendungszwecke in Industrie und Gewerbe

LOOSER & CO - OELFEUERUNGEN - ZURICH

Fabrik in Vilters-Sargans  Telephon (085) 80194 -80587

Y

gen fiir die sc

bar und

fomatisch, mit pr

UNI-Oelbrenner, vollautomatisch, fiir Leistungen von 400 000 bis 3 500 000 WE/h, fiir alle Heizdle bis 100 Engler-Grad bei 20 Grad C
\ Bunkerdle, firr jede Dampfkesselleistung

) "
g

ELCO-Service- und Montagestellen in:

gressi Leistung von 5000 bis 120000 WE/h, fir Kochherde,

St. Gallen Luzern Winterthur Biel

Lausanne Wil

Basel

in- oder mehrsfufiger
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Schlechte Teigwaren p

Gewdhnlicher Dunst

ist billiger, ergibt aber 2/:,} 7
weniger schéne Ware. (U v///

Spezial - Hartweizen-
griess Istteurer, ergibt
aber dafiir dle schén-
sten und besten Telg-

Zweierlei Hornli: die unteren sind beim
Kochen zerfallen, sehen unappetitlich aus und
schmecken breiig. Die oberen, die Ami-Hérnli

(genau gleich gekocht), wie viel schéner sehen
sie aus, wie prichtig sind sie aufgegangen
und wie kernig frisch miissen sie schmecken.
WIESO DIESER UNTERSCHIED ? Es liegt am
guten Hartweizengriess und an der sorg-
faltigen Ami-Verarbeitung!

Wenn Ami Teigwaren so prdch-

tig aufquellen, wenn sie zart und

unverkocht auf den Esstisch

kommen, so liegt das vor allem

am guten Rohstoff: Ami Frisch-

eier Teigwaren werden zu 100%
h s

Die Hausfrau weiss: man muss
unterscheiden zwischen gewdhn-
lichen Eier-Teigwaren und Frisch-
eler-Teigwaren.Diese diirfen nach
Gesetz nur mit wirklichen Frisch-
eiern hergestellt werden. Darum

sch k Ami Teigwaren aber

aus vorziigli ialgriess

Langsam und sorgfiltig werden
Ami Teigwaren getrocknet —
nach der italienischen Methode,
deren Wirkung wir mit unserer
modernsten  Trocknungsanlage
erzielen: Rissfreie, zarte und
prédchtig quellende Nideli, H6rnli,

hergestelit. auch so besonders fein | Maccaroni, Spitzli und Spaghetti.

3iach aui!

is: Adolf Montag A.-G. Islikon (TG)

Frischeier Teigwaren - quellen

hiften erl m h

In guten

VIVI-KOLA
HENNIEZ

CHALET-K&se

der .

begehrteste -

Schachtelkise

Erhiltlich

In

allen

Verkaufsgeschaften
des

Lebensmittelvereins

Giite und Feinheit der Speisen werden durch ORO
bestimmt. ORO. das weich-kb‘rnige Kochfett, ist
ausfeinsten Rohstoffen hergestellt, darum schmack-
haft. leicht verdaulich. und hat hohen N#hrwert

sehachtelkasefabriks ﬂ,&f '

Flad & Burkhardt AG,, Zirich-Oerlikon Telephon (051) 468445




Zugegeben: Der Mensch lebt nicht nur vom Brot
allein, aber es gehdrt zweifellos zu den lebens-
wichtigsten Nahrungsmitteln. Das «tdgliche Brot»
ist nicht nur Symbol des Kampfes um das Dasein,
sondern fiir manch eine Familie steht Brot im
Mittelpunkt der téglichen Erndhrung.

Nach dieser Feststellung miissen wir auch den
nédchsten Schritt tun und sagen: Brot darf und
soll niemals Spielball von Spekulation und Ge-
winnsucht werden. Heute ist in dieser Hinsicht
vieles besser geworden, aber das bisher Er-
reichte wurde nicht ohne Kampf errungen.

Den Kampf um den Brotpreis fiihrt
in unserer Stadt seit Jahrzehnten
der Lebensmittelverein. Seit Eroff-
nung seiner GroBbickerei im Jahre
1906 setzt er sich ununterbrochen
fiir ein gutes und billiges Brot ein.
Der Kampf um den Brotpreis geht
weiter: er gehért zur guten Tradition
des Lebensmittelvereins.

Mit dem Brotpreis allein ist es nicht
getan. Die neuzeitliche Backerei des
Lebensmittelvereins hat sich neben
der Brotverbilligung auch fiir die
hygienische Brotherstellung einge-
setzt. Die Hygiene ist in der mo-
dernen, mit neuesten technischen
Einrichtungen versehenen GroB-
bickerei des LVZ gewihrieistet.
Aber auch in sozialer Hinsicht, in
bezug auf die Arbeitsbedingungen
stand die GroBbéckerei des LVZ
stets an erster Stelle. Fir unser
Bickereipersonal gibt es keinen
Kost- und Logiszwang, welcher lei-
der noch manchenorts besteht und
die Griindung einer Familie er-
schwert.

So wirkt der LVZ beinahe liber fiinf-
zig Jahren fur die Verwirklichung
wichtiger Forderungen:

Qualitdtsférderung und Verbilligung
des Brotes. Forderung der Hygiene
in der Brotherstellung. Verwirk-
lichung sozialer Arbeitsbedingungen
fiir das Bickereipersonal.

Diese Postulate haben wir verwirk-
licht. Der Lebensmittelverein ist als
genossenschaftliche Konsumenten-
organisation stolz darauf.

Die Geschichte des Brotes ist reich an harten
und scharfen Auseinandersetzungen. Mit gutem
Recht diirfen wir sagen, daB gerade auch die
Béckereien der Konsumgenossenschaften in den
Kémpfen um den Brotpreis in entscheidender
Weise mitgewirkt haben.

Ein Beispiel aus jlingster Zeit: Im
Friihjahr 1954 bewilligte der Bundes-
rat die Erhdhung des Ruchbrot-
preises um 6 Rappen pro Kilo. Der
Lebensmittelverein Ziirich hat diese
Brotverteuerung nicht mitgemacht.
Ruchbrot ist seither im LVZ um
mindestens 6 Rappen bﬂjger pro

Kilo.
Was jeder Konsument besonders zu
schitzen weiB, sind die

""in Marken

welche auf jeden Brotkauf gewihrt
werden.

LEBENSMITTELVEREIN ZURICH
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