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Weltberiihmte Linkshander

Rechtshéndigkeit nicht angeboren. Stei

Der Glaube an die rechte als die be-
vorzugte Hand zeigt sich in allen Be-
reichen unseres Lebens. Linkshinder
gelten h#ufig als «Linkisch», obwohl
sie 'in Wahrheit oft viel geschickter
sind als Rechtshinder. Die rechte Seite
ist von jeher der Ehrenplatz, der von
dem bevorzugtesten Gast eingenommen
wird. Von links kam bei den mittel-
alterlichen Magiern und Hexenmei-
stern das Unheilvolle, Verfluchte. In
vielen Sprachen ist links gleichbedeu-
tend mit bose, rechts dagegen mit gut.
Der Eid darf nur mit der Rechten ge-
leistet werden. Wer mit dem linken Fuf§
aufsteht, hat den ganzen Tag Ungliick,

et Al el
g9

itler arbeiten

beginnt der Siugling die eine oder an-
dere Hand zu bevorzugen, wobei dann
spiater der Zuspruch der Mutter, das
«schone Hindchens zu benutzen, eine
entscheidende Rolle spielt.
Anthropologen haben herausgefun-
den, dafBl es in der Steinzeit noch genau
soviele Linkshinder wie Rechtshinder
gab. Erst in der Bronzezeit hat sich
— wie aus aufgefundenen Werkzeugen
geschlossen wurde — das Gleichgewicht
zugunsten der rechten Hand verscho-
ben. Die Kulturgeschichtler fiihren ins
Feld, dafl der linken Hand friiher die
Aufgabe zufiel,‘ den Schild zu tragen
und dadurch das links befindliche
Herz zu i wodurch die Rechte

er wird vom Gliick «links i 1

sen». Den Orientalen ist die linke Hand
unrein, Speisen diirfen mit ihr nicht
beriihrt werden. Bei den Lappen be-
deutet es sogar Ungliick, wenn man
aus dem linken Nasenloch niest. Wie
steht es also mit den Linkshéndern?

Die moderne Wissenschaft hat sich
mit den Problemen der Linkshindigkeit
ingehend befaft. Aerztlick its ver-
suchte man, das Vorwiegen der Rechts-
hindigkeit anatomisch zu begriinden.
Bekanntlich werden die Bewegungen
unserer rechten Kérperseite von der
linken Gehirnhilfte aus gesteuert und
umgekehrt. Der schwedische Gehirn-
spezialist, Professor Olivecrone, drang
vor etwa 20 Jahren mit der Ansicht
durch, dafl die Zentralwindungen der
linken Gehirnhilfte stirker sind und
den Menschen dadurch zu einer gewis-
sen «Rechtsldufigkeity zwingen.

Diese Theorie geriet jedoch ins Wan-
ken, als sich mit Hilfe des Enzephalo-
graphen, eines Geriites, das die elek-
trischen StromstéBe des Gehirns auf-
zeichnet, feststellen liefl, daf beide Ge-
hirnhilften mit gleicher Intensitit ar-
beiten. Auch gewichtsmifig gibt es
zwischen den beiden Gehirnhilften re-
gulidr keine Unterschiede.

Eine andere Theorie — man konnte
sie die kulturgeschichtliche nennen —
sieht die Links- oder Rechtshiindigkeit
als eine erworbene, in der Anlage nicht
vorhandene Eigenschaft an. Nach An-
sicht des Schweizer Psychiaters Prof.
Ernst Griinthal ist jeder Mensch bei
seiner Geburt gleichmifBig zur Links-
beziehungsweise Rechtshindigkeit ver-
anlagt. Erst im achten Lebensmonat

automatisch zur schwertfiihrenden, ak-
tiven Hand wurde. Am einleuchtend-
sten wirkt noch das Argument, da8 der
Mensch mit dem Fortschreiten der Zi-
vilisation vor die Wahl gestellt wurde,
entweder beide Hinde gleichmiBig zu
benutzen und mit mittelmafigen hand-
werklichen Leistungen zufrieden zu
sein, oder aber durch die Bevorzugung
(Spezialisierung) einer Hand Hochst-
leistungen zu erreichen. Auch dieses
Argument wurde durch eine Erfah-
rung der Medizin unterstrichen: Gei-
steskranke, die ihre Hidnde nicht zweck-
voll benutzten, sind hiufig beidhindig.

Der Unterschied zwischen Rechts und
Links beschrinkt sich beim Menschen
jedoch nicht auf die Hénde. Die linke
Korperhilfte ist nach Ansicht von C.
G. Jung der Sitz aller Erscheinungen
des Unterbewufiten. Geisteskranke, die
sich fiir besessen halten, geben meist
an, daBl der «Didmon» auf der linken
Seite sitze. Auf der rechten Gesichts-
hilte des Menschen soll sich sein be-
wulites, auf der linken jedoch sein unbe-
wuBtes Ich spiegeln, weswegen der Mann,
um in die Seele, das Unbewulite der Frau
einzudringen, gern an ihrer linken Seite
geht und ihr seine rechte, bewuBte Seite
zukehrt. Nach der psychoanalytischen
Lehre zeigt sich rechts das BewuBtsein
des Geschlechts, links dagegen das nur
im UnterbewuBtsein vorhandene Ge-
gengeschlecht, das fiir viele Handlun-
gen des Menschen mitbestimmend ist.
‘Wenn man das Portrit eines Menschen
halbiert und aus den beiden Hilften
spiegelbildlich ein «linkes» und ein

tern, die sich oft sehr wenig Zhneln,
zwei psychognomisch véllig verschie-
dene Charakterbilder ablesen. Auf je-
den Fall wire es verfehlt, aus der
Linkshéindigkeit eines Menschen nach-
teilige Eigenschaften oder sogar eine
Degeneration erkennen zu wollen. Da-
gegen spricht schon die grofle Anzahl
weltberiihmter Linkshéinder, an ihrer
Spitze das Universalgenie Leonardo da
Vinei, der ausschlieSlich mit der lin-
ken Hand malte, zeichnete und schrieb.
Leonardo fafite zum Kummer seiner
Freunde alle Briefe in Spiegelschrift
ab, weil sich diese mit der linken Hand
fliissiger schreibt. Auch Rubens war
Linkshinder, wenn er auch sehr stolz
darauf war, den Pinsel auch mit der
Rechten fithren zu kénnen. Ein weite-
rer, linkshandiger Meister des Zeichen-
stiftes war Adolf Menzel.

Goethe schrieb mit der rechten Hand,
zeichnete aber mit der linken. Der her-
vorragende Physiker Hermann wvon
Helmholtz hat seine beriihmte Elektri-
zititslehre mit der linken Hand ge-
schrieben.

Besonders zahlreich sind die Links-
hiinder unter den GréBen des Sports
vertreten, wo sie hauptsichlich beim
Boxen, Fechten und Tennisspielen aus
ihrer Linkshindigkeit Vorteil ziehen.

Die Linkshéinder haben es nicht
leicht. Da nur durchschnittlich jeder
20. Mensch die linke Hand als Arbeits-
hand benutzt, sind viele Geriite des All-
tags fiir Rechtshinder -eingerichtet,
und ihre Handhabung bereitet den
Linkshéindern manche Schwierigkeit.
Dennoch sollte das Vorherrschen der
Rechtshindigkeit nicht dazu verfiihren,
etwa die Anlage eines Kindes zur
Linkshéndigkeit zu unterdriicken. Wie
die Natur dem Menschen nicht ohne
Sinn zwei Hénde gegeben hat, so hiele
es gegen ein Naturgesetz handeln,
wollte man jemand zwingen, die ihm
nicht liegende Korperhilfte einseitig
auszubilden. Das Ideal ist eine ver-
niinftige Zweihindigkeit, bei der je-
weils die Hand beansprucht wird, die
fiir den vorliegenden Zweck am geeig-
netsten ist, ohne daB dabei irgendein
Krampf oder Zwang mitspielt.

«Beide Hinde sind gleich, man muf
den Gebrauch der einen wie der ande-
ren iiben», schrieb schon vor mehr als
2000 Jahren der griechische Arzt Hip-
pokrates. Die moderne medizinische
Forschung gibt ihm recht. Sie hat er-
kannt, daB bei verschiedenen Krank-
heiten eine Ausgleichsbetitigung der

ibteren Hand die Heilung be-

«rechtes» Gesicht kann
man auf den beiden <«neuen» Gesich-

schleunigen kann.

Wer erfand die Spaghetti ?

Das Wort «Spaghetti» ist vom italie-
nischen «spago» (Bindfaden) abgelei-
tet; mit der Verkleinerungsendung
«etti» bedeutet es «Bindfidchen».

‘Wenn du einen Teller duftender Spa-
ghetti vor dir hast, dann gedenke zu-
erst des Wohltéters, der diese kdostlich
mundende Speise fiir die Menschheit
erfand; denn wisse, sie bildet heutzu-
tage wegen ihrer Billigkeit, Bekomm-
lichkeit und Nahrkraft die Hauptnah-
rung des groften Teiles der arbeiten-
den Volksmassen Italiens.

Die Spaghetti danken wir der chine-
sischen Gétterwelt. Vor etwa fiinf Jahr-
tausender. schenkte eine Gottin das
schneeweifle «Wurmgerichts> der chine-
sischen Menschheit. Seit dieser Zeit
sind die Chinesen unermiidliche Nudel-
esser geworden. Fiir wenige Cents
kann man in China, wie auch in den
Chinesenvierteln von Neuyork und San
Francisco und iiberhaupt in allen an-

Torre del Greco (Griechischer Wacht-
turm), das Schutzkastell fiir das eben-
so alte Neapolis, die Luxusstadt der
reichen griechischen Kolonisten, liegt
heute zwischen dem verschiitteten Her-
kulanum und dem wieder ausgegrabe-
nen Pompeji, zwischen dem FuB} des
Vesuvs und dem Strand des blauenden
Golfes und ist seit Jahrhunderten die
Heimat der Spaghettifabrikation, die
heute immer noch eine Hausindustrie
ist. Bei schonem Wetter — am Golf von
Neapel gibt es jéhrlich nur zwanzig
Regentage — hangen die eben aus den
Nudel hen frisch her k
nen Spaghetti und Makkaroni tagelang
auf den Trockenstangen dicht neben-
einander und fadengerade an der Luft.
Wenn man so zwischen den Weingir-
ten, die sich am Vesuv emporschlin-
geln, spazierengeht und dabei auf den
blauen Golf und auf Torre del Greco
schaut, gewahrt man die von Mauer zu
Mauer spannenden Faden, an denen die

deren GrofBstidt wo es chinesi
Gaststétten gibt, eine Riesenschiissel
Yat-Ga-Mein erhalten, eine fein schmek-
kende Suppe mit einem Berg langer
Nudeln, den italienischen Vermicelli
nicht undhnlich.

Auch das italienische Wort Vermi-
celli ist interessant, eine direkte Ueber-
setzung des chinesischen Ausdruckes
Yat-Ga-Mein; denn es leitet sich ab
von «vermi», das heift Wiirmer; mit
der Verkleinerungssilbe «celli» bedeu-
tete es «Wiirmchen>.

Italien war das erste Abendland, das
die Spaghetti und auch die Makkaroni
kennenlernte. Diese Kunst brachte im
14. Jahrhundert der Chinareisende
Marco Polo nach Italien.

Da damals in Italien das Fleisch eine
Seltenheit war, verlegte sich das Volk
auf die Herstellung dieser Teigwaren,
zuerst noch mit der Hand. Mit der Zeit
begann man Maschinen herzustellen,

Rohr del hen, mit
denen man leicht und schnell alle Arten
von Teigwaren verfertigen konnte. Sta-
tistiken sagen, daB jeder Italiener jihr-
lich etwa 175 Kilogramm Teigwaren
verzehrt.

In Neapel ist es Brauch, die Frem-
den zu befragen, woraus Spaghetti und
Makkaroni bestehen. Ihre prompte Ant-
wort lautet stets: Natiirlich aus Wei-
zengrieBmehl und Wasser! Doch das ist
grundfalsch. «Spaghetti und Makka-
roni bestehen aus Seeluft und Sonnen-
schein!» .

frisch g T Réohr d nieder-
hangen, dafl es aussieht, als ob Biche
fliissigen Goldes dahinflieBen.

Durch Seeluft und Sonnenglut erhal-
ten alle in Torre del Greco hergestell-
ten Teigwaren einen blaf-goldgelben
Schein, als ob bei ihrer Herstellung viel
Eidotter verwendet worden seien. Aber
die Rohrennudeln vertragen keinen Ei-
zusatz. Daher schmecken diese Spaghetti
und Makkaroni viel besser als die in
den nordischen Teigwarenfabriken her-
gestellten, die in Schrinken bei 27
Grad Dauertemperatur getrocknet wer-
den.

Die in Torre del Greco und in ande-
ren stiditalienischen Stéidten an frischer
Luft getrockneten Spaghetti sind ela-
stisch genug, irgendeirem leichten
Druck zu widerstehen; und wenn man
sie bricht, ist der Bruch stets sauber
und glédsern. Meterlang sind die guten
italienischen Spaghetti. Geiibte Nudel-
einwicklerinnen brechen die langen
Rohrennudeln mit einem Griff nach
AugenmaB, ohne daB sie splittern.

Alle Teigwarenrezepte verdanken
wir den italienischen Kéchen, die seit
mehr als sechs Jahrhunderten uniiber-
treffliche Meister der Kochkunst sind.
Von den #rmsten kalabresischen Bauern
bis hinauf zu den florentinischen und
rémischen Aristokraten beginnt bei
ihnen jede Mahlzeit mit einem Teller
Spaghetti oder Makkaroni. M.R.F.

Schachtelkasefabrik

Der begehrteste Schachtelkise
Chalet Sandwich speziell fir's
PICKNICK

—~ A

Burgdorf

auch

das anerkannt herrliche
PIC-FEIN Speisefett

mit 10°% Butter . . .,

Es gibt sicher
billigere Speisefette
es gibt aber auch
nur ein «Pic-Fein»

von so leichter

Verdaulichkeit

bringt jetzt Frischeier-Teigwaren

vom TIPO BOLOGNESE, die in
Zartheit, feinem Geschmack und
Aussehen das bisher Gewohnte
wirklich Ubertreffen. Sie sind dunn-
wandig und doch kochfest.

Adolf Montag A.-Q., Teigwarenfabrik, Islikon TG
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