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A hornholz ist blitenweifs und glatt, es
eignet sich ausgezeichnet zum Ver-
arbeiten und Polieren, desgleichen zu
naturbelassenen Tischplatten.

Badewannen: Plittli-, Feuerton- oder
Emailwannen mit feinem, nicht krat-
zendem Seifenmittel ausreiben und
mit kaltem, besser heilem (nicht
kochendem) Wasser hspiil und
mit weichem Lappen glinzen. Nie
scharfkantige Gefifle, wie Eimer
usw., in Badewanne stellen, weil
leicht Haarrisse entstehen. Wasch-
becken ebenso behandeln.

Bilder: Oelbilder méglichst nur mit
weichem Tuch oder Leder abreiben,
intensivere Behandlung dem Kiinst-
ler iiberlassen. Bilderglas mit Wasser,
dem etwas Spiritus oder Schlemm-
kreide zugesetzt wird, abreiben und
mit frischem Tuch, besser Hirsch-
leder, blank reiben.

Birkenholz: speziell in der Bieder-
mejerzeit viel im Mébelbau verwen-
det, zeigt starke Flammungen und
ergibt sehr schéne Mdobel.

Birnenholz: hart, feinporig, schén ge-
masert, auch gut zu polieren.

Buchenholz: besonders hart, gutes
Konstruktionsholz fiir Stithle und
Lehnsessel.

Biicher verstauben in offenen Gestel-
len mehr als in Schrinken. Mit ganz
weicher Biirste entstauben oder mit
Staubsauger vorsichtig den Staub
aussaugen. Empfehlenswert sind Ge-
stelle mit Riickwinden (Schutz ge-
gen Feuchtigkeit und Staub).

Chintz, die abwaschbare, mannigfaltig
bedruckte Art von Kaliko, ist stark
appretiert, wird mit Wachsiiberzug
hochglinzend gemacht. Chintz findet
vielfache Verwendung fiir Mdbel-
beziige und Dekorationszwecke. Der
glinzende, kriftige Baumwollstoff
wird mit Vorliebe fiir Bettiiberziige,
sowie Vorhinge in Privatwohnungen
und modernen Gaststétten beniitzt.

Druckstoffe gibt es heute in reizvollen
Farben und Mustern fiir Vorhinge
und dergleichen. Beim Einkauf im-
mer Behandlungsvorschrift erfragen,
da #uflerst verschieden und je nach
Gewebe.

Eichenholz: vorziiglich und seit Jahr-
hunderten verwendet als Holz fiir be-
sonders schwere und gewichtige Mo-
bel mit festem Standort.

Eschenholz zeigt schéne Strukturen
und ergibt vorzughche Mobel, die

d in der Biedermei it be-
liebt waren.

F ettflecken aus Mobelbeziigen, Vor-
hiéngen usw. sind aus verschiedenen
Stoffen mit einer Paste, die aus
‘Waschbenzin und Magnesia gemischt
wird, zu entfernen. Nach dem Trock-
nen mit sauberem Lappen nach-
wischen und besonders darauf ach-
ten, dal keine Rénder entstehen.
Vorsicht: Benzin, Feuergefahr!

Fichtenholz siehe Nadelholz,

B leitniigel sind breitkopfige Nagel, die
unter Stuhlbeinen befestigt werden,
damit sie auf den breiten Kopfen
gleiten und sich nicht allzusehr in
Teppiche usw. eindriicken.

GummifuBboden aufwaschen und mit
Spezialmittel vom Lieferanten des
FulBibodens pflegen.

Heimatstil, echter und falscher, greift
auf die Formen des volkstiimlichen
lindlichen Profanbaues zuriick..Aus-
gangspunkt war die urspriingliche
Heimatschutzidee.  Der Heimatstil
suchte und sucht immer wieder Ver-
bindung mit der Volkskunst. Echter
Heimatstil fand und findet seinen
Ausdruck in der Verwendung edel-
einfacher Materialien und ihrer hand-
werklich vollkommenen Verarbeitung
fiir unpoliertes, nur gewichstes und
gebeiztes Holz, sowie fiir handge-
wobenes Leinen, fiir Wolle, hand-
geschmiedetes Metall, charaktervolle
Keramik, Naturleder usw. Einen
«Hohepunkts erreichte er vor allem
im ganzen Sektor der Innenarchitek-
tur an der Landesausstellung 1939 in
Ziirich. Seitdem ist er «modern» ge-
worden und findet, echt und falsch,
Ausdruck in vielen Lokalen des Gast-
gewerbes, meistens als Symbolbezie-
hung fiir Nationales und Regionales.

Holz: Bearbeitungsarten fir Mobel:
die Ténung des Holzes bleibt je nach
Art «naturs oder wird «gebeizty, dar-
auf wird die Oberfliche ebenfalls je
nach Holzart «mattierts, «gewichsty,

«gesandelt», «poliert> oder <hoch-
glanzpolierts.
Mattierte Mobel sind leichter zu

pflegen als hochglanzpolierte; Was-
ser macht den mattierten nichts aus,
wenn es nicht stundenlang darauf

steht. Bei Anschaffung der Mobel
moglichst im Fachgeschift sofort
Pflegeart erfragen. Mattierte, ge-

wichste, gewachste Mdbel mit saube-
rer RoBhaarbiirste biirsten, polierte
und. hochglanzpolierte Mébel mit
weichem Tuch oder Hirschleder ab-
reiben.. Nie Petroleum oder Boden-
wichse verwenden! Mébelwichse oder
Politur — wenn sie iiberhaupt ver-
wendet wird — nur im Fachgeschift
kaufen. Weifle und hellackierte M&-
bel, ebenso Schleiflackmdbel, mit
feuchtem Hirschleder reinigen, gut
nachpolieren.

Indanthren-gefirbte Stoffe sind farb-
und - lichtecht. Waschvorschrift des
Lieferanten beachten.

Intarsien: zu schonen Formen zu-
sammengesetzte Hélzer; die in die
tibrige Holzfliche eingelext werden.

Jacquardweberei (Bildweberei) dient
der Herstellung von Dekorations-,
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Unterboden aus Holz oder Stein. Be-
kannt sind Fischgrat-, Riemen-, Wiir-
fel-, Tafel- und Kleinparkett. BW-
Parkett der Bauwerk AG St. Mar-
grethen (St. G.) wird aus Eiche,
Buche, Esche und Ulme als modernes
Kleinparkett hergestellt und ergibt
auf Beton, Zement oder jeder anderen
Unterlage fugenloses, raumschénes
Parkett.

P anamarinde eignet sich vorziiglich
zum Reinigen von empfindlichen
Stoffen und Teppichen. Die Rinde,
auch als - Panamaspiine bezeichnet,
wird kalt angesetzt, bis vor das Ko-
chen gebracht und durch ein Sieb
gegossen. Dann wird so viel heifles
Wasser zugesetzt, bis die Fliissigkeit
handwarm wird.

Pflaumenholz: selten benutztes Mo-
belholz, nur fiir elegante kleinere
Stiicke und fiir Intarsien.

Plittliwéinde mit handwarmem Was-
ser, dem ein gutes Seifenmittel zu-
gesetzt wird, abreiben, mit klarem
‘Wasser nachspiilen und mit sauberem
Lappen glinzen. Plattenwiinde mit
weilen Fugen mit Wasser reinigen,
dem Schlemmkreide zugesetzt ist.
Kreide trocknen lassen und glénzen.

onarzlampen sind heute viel verbreitet.
Quarz ist ein sehr hartes, sprodes
Mineral, mit der chemischen Formel
Si Og, das sich auch als Gersll, Sand-
und F findet und in beson-

Mébel- und wertvollen Kleid fen.
Der von J.M.Jacquard 1795 erfun-
dene J-Webstuhl ermédglicht, mit einer
Vielzahl von Schiiften Stoffe mit den
kompliziertesten Mustern zu weben.

K astanienholz gleicht im Farbton dem
Ahornholz, hat aber noch einen rot-
lichen Schimmer und ist von wunder-
barer eigenartiger Struktur. Eswird
vielfach fiir die «Tessinermébely ver-
wendet.

Kiefernholz siehe Nadelholz.

Kirschenholz: schon getontes, gelb-
liches  Mobelholz  mit
Schimmer und mit herrlichen Mase-
rungen.

Kokosldufer sind mit Seifenwasser
zu reinigen. Damit abbiirsten, gut
spiilen und im Schatten trocknen.

Korbmébel mit weifler Kernseife ab-
seifen, mit klarem Wasser nachspu-
len und so schnell wie méglich in
Zugluft trocknen lassen.

Lampenschirme aus neuartigen Kunst-
stoffen: Reinigungsart jeweils im
Fachgeschaft erfragen, da die Stoffe
zu tig sind. Seid
penschirme mit weiem Tuch abW1-
schen, in lauwarmem Wasser schwen-
ken und schnell trocknen. Glasleuch-
ten mit Seifenwasser abwaschen, mit
sauberem Wasser nachspiilen und
gldnzen.

Lirchenholz hat schone Maserung und
wird oft natur verwendet. Lédrchen-
holz hat einen feinen Geruch.

Linoleum braucht Fett, daher von
Zeit zu Zeit reinigen mit Terpentingl.
Nur diinn mit guter Bodenwichse
wichsen und mit weichem Tuch glin-
zen. Erst lings und dann quer. Nie
mit Seife oder Soda waschen.

Matratzen ausbiirsten, &fters sonnen,
vorsichtig Staub saugen.

Matten: schriig in Wanne stellen und
viel Wasser dariibergiefien, bis die-
ses klar wird, dann darin schwenken.

Nadelholz: Fichte, Kiefer, Tanne, Gelb-
lichweiB bis rdtlich. Gut zu beizen
und zu lackieren. Ausgezeichnete
Maserung, 146t sich gut sandeln, das
heit mit dem Sandstrahlgeblise
wird das weiche Holz bis zur harten

Maserung  herausgezogen, dadurch
erscheint diese reliefartig.
NuBbaumholz: schénes Mdobelholz,

oft mit bewundernswerter Maserung,
besonders, wenn es natur belassen
wird.

Ober: Ob Sie, ob er, siehe letate Seite
dieser Zeitschrift.

P arkett: Fulibodenbelag aus massiven

rétlichem

derer Art als Bergkristall, Rauch-
quarz, Jaspis, Chalzedon, Achat, Opal,
Feuerstein usw. bezeichnet wird.
Durch Schmelzen im elektrischen
Ofen erhdlt man Quarzglas, das ge-
gen Temperaturwechsel unempfind-
lich, chemisch widerstandsfiahig und
durchlissig ist fiir ultraviolette
Strahlen., Die Quarzlampe ist ein Be-
strahlungsgerét mit einem Rohr aus
Quarzglas, in dem durch den hinein-
geschickten elektrischen Strom eine
geringe Menge Quecksilber verdampft
und ultraviolette Strahlen aussendet.
Ein Beispiel einer 'solchen Quarz-
lampe - ist  di nte kiinstliche
Héhensonne, me Heilung klei-
ner Krankheiten und fiir die Schon-
heitspflege empfohlen wird.

Rosenholz: Unter diesem Namen ver-
steht man verschiedene Holzarten aus
den tropischen Lindern. Diese Holz-
arten kommen in kleinen Mengen vor,
haben eine sehr schéne Struktur, sind
rosenfarbig oder haben einen rosen-
Ahnlichen Geruch. Das echte Rosen-
holz stammt aus Brasilien. Es ist
gelblich-hellrosa mit abwechselnd
schmalen bis breiten und rosa bis
karminroten Streifen. Dieses Holz ist
sehr hart und spréde. Von .sehr
schoner Struktur, glinzend und ge-

feuchtem Tuch abzureiben. Das Ab-
reiben mit Weilbrot ist ein bekann-
tes dlteres Mittel. Es gibt auch spe-
zielle Reinigungsmittel fiir Tapeten.

Teppiche: beim Einkauf Pflegeart er-
fragen, da es sehr verschiedene Her-
stellungsarten gibt. Empfindliche
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schriften erfragen. Nie kochen, am
besten iiber Nacht in lauwarmem
‘Wasser, dem ein gutes Waschmittel
zugesetzt ist, weichen lassen. In
lauem Seifenwasser ausdriicken, nicht
reiben. Gut nachspiilen.

Wechselrah dienen in modernen

Teppiche nur nach derer Vor-
schrift behandeln. Weniger empfind-
liche Teppiche mit Sauerkraut oder
mit Blittern von aufgebriihtem Tee
strichweise abreiben, mit sauberem
Lappen nachreiben. Teppiche, auch
echte, im Schnee klopfen. Ein gutes
Reinigungsmittel ist auch das Ab-
reiben mit Panamarinde, Flickentep-
piche konnen mit guten Seifenmitteln
oder Panamarinde gewaschen wer-
den. Kerzen- und Stearinflecke mit
Léschpapier bedecken und heil bii-
geln.

Wohnrdumen fiir das gediegene Auf-
hingen von «Arta»-Bildern und zeit-
gendssischen Drucken und Photogra-
phien. Sie erleichtern die saubere und
einfache Wandgestaltung in alten und
neuen Réumen.

X -Haken zum Aufhingen von Bildern;
sie bestehen aus diinnen Stahlstiften
mit Haken. X-Haken tragen die
schwersten Bilder, beschidigen we-
der Wandputz noch Anstrich oder
Tapeten. GroBle Gemilde allerdings

Terr: fuBboden: auf mi
warmem Wasser, dem ein gutes Sei-
fenmittel zugesetzt ist. Leichtes

Wichsen gibt dem Boden Glanz.

v ‘Wandhaken.

Y ale-Schlos, Zylinderschlol mit flach
it:

chliisseln

Ulmenholz, auch Riister wird
in jiingster Zeit besonders im Mgbel-
und Innenausbau von Léden und
Gaststétten verwendet. Das ziemlich
harte, zihe, biegsame und elastische
Holz ist ringporig, hat einen ziemlich
breiten gelblich-weilen Splint und
hellbraunen Kern.

Vorh%inge: bei Anschaffung aus neu-
artigen Stoffen unbedingt Waschvor-

Zentralheizungen haben Vor- und
Nachteile; die Radiatoren soll man
nicht verstauben lassen, sondern sie
von Zeit zu Zeit mit einem feuchten
Schwamm oder Tuch zugunsten der
Raumluft reinigen. Deckenstrahlungs-
heizungen sind in jeder Beziehung am
rationellsten.

Lebensnotwendige Vitamine

Mit Eiwei§ fithren wir unserem Kor-
per Baustoffe zu, mit Fetten und
Kohlehydraten heizen wir ihn und ge-
ben ihm die Kraft zur Arbeit.

Doch wire das vergebens, wenn in
unserer Nahrung die lebensnotwendi-
gen Vitamine fehlen wiirden. Obwohl
der Tagesbedarf an diesen Wirkstoffen
sehr gering ist — er bewegt sich zwi-
schen einigen Millionstel bis Tausend-
stel Gramm, einem Stiubchen, das mit
freiem Auge oft iiberhaupt nicht mehr
zu erkennen ist — kommt es zu schwe-
ren gesundheitlichen Stérungen, wenn
diese winzigen Wirkstoffmengen in
unserer Nahrung fehlen.

Vitaminfreie Nahrung trifft man
heute nur noch in Lindern, wo sich ein
Teil der Bevdlkerung ausschlieSlich
von Reis oder Mais erndhrt.

Bei unserer <normalen» allgemeinen
Ernihrungsweise daheim und in Gast-
stitten kann es aber leicht geschehen,
dafi wir zu wenig von diesen Lebens-
spendern mit unserer Nahrung zu uns
nehmen. Wir sind dann nicht krank,
wir sind aber auch nicht im Vollbesitz
unserer Gesundheit.

Die Wissenschaft hat die Vitamine

ruchlos. Es wird als und

tes L hol. und
findet fiir Drechslerarbeiten, Bilder-
rahmen, Einlagearbeiten und kleine
Luxusmébel Verwendung. Aechnliche
Verwendung finden Kevazingo, Bubin-
ga, Palisander und Padouk

Westafrikanisches Rosenholz, Bubin-
ga genannt, ist sehr hart, sehr dicht,
148t sich sehr schon polieren. Keva-
zingo, westafrikanisches Rosenholz,
ist sehr hart, schwer, dicht, dauer-
haft. Ostindisches Palisander — in-
disches Rosenholz — ist dicht, hart,
zéh, dauerhaft, gut zu polieren. Pa-
douk — Burma-Rosenholz — ist fein,
hart, dicht, leicht zu bearbeiten, poli-
turfihig, angenehm zederartiger Ge-
ruch, meist bunt gemasert.

S chréinke innen feucht auswaschen,

bei Innenpolituren jedoch nur wenig

htetes oder sogar 1
Hirschleder benutzen.

Spiegel: zum Reinigen wird dem
Wasser - entweder — Schlemmkreide
oder ein SchuB Spiritus zugesetzt.
Mit Leinenlappen oder Hirschleder
polieren,

Staubwischen: nicht wedeln und auf-
wirbeln! Mit weichem Tuch, weicher
Haarbiirste oder mit leicht feuchtem
Hirschleder <«abstaubens.

T annenholz siehe Nadelholz.

Tapeten: Reinigungsart beim Ein-
kauf erfragen, da unterschiedliche
Grundstoffe und Herstellungsarten.
Leimfarben- und Plastiktapeten vor-
smhtxg mit weilem Tuch abreiben.

) Tapeten sind mit wenig

oder furnierten auf

mit B bezeichnet.

Das Vitamin A schiitzt uns vor der
Nachtblindheit. Fehlt es vollstindig. tritt
Hornhauttriibbung und Erblindung ein.
Das Vitamin A ist in den Seefischen,
in der Leber, in der Sommerbutter und
im Eigelb enthalten. Das Carotin, eine
Vorstufe des Vitamin A, das der Kér-
per leicht in Vitamin A umwandelt, be-
findet sich vor allem in den Karotten,
aber auch in allen griinen Blittern. Da
das Carotin fettlgslich ist, empfiehlt es
sich, griinen Salat stets mit Oel zu be-
reiten.

Von den B-Vitaminen kennen wir
schon eine ganze Reihe; man spricht
deshalb bereits von einem Vitamin-B-
Komplex.

Das B1, auch Aneurin oder Thiamin
genannt, schiitzt uns vor der Beri-Beri,
das B2, das Lactoflavin, ist der Wirk-
stoff gegen die Pellagra, Symptome
des B-Mangels zeigen sich hiufig als
schmerzhafte Hautrisse an den Mund-
winkeln. Das Niacin gehért in diese
Gruppe, und das Vitamin B 6 reguliert
den Gewebestoffwechsel. die Pantothen-
séiure férdert das Haarwachstum und
verhindert das Ergrauen. Das Vitamin
B 12 sorgt fiir die reibungslose Bildung
unserer roten Blutkérperchen. Fehlt es,
so kommt es zu der pernizigsen Ani-
mie, zu der «gefihrlichen Blutarmuts.
Mit Hilfe der Lebertherapie, noch bes-
ser aber mit B 12-Injektionen kann sie
heute in den meisten Fillen geheilt
werden.

Wahrscheinlich kennen wir noch
nicht alle Vitamine dieser Gruppe, die
Reihe diirfte sich im Laufe der Jahre
noch vermehren. Alle B-Vitamine sind
wasserloslich, in der Leber, in .den
Nleren, vor allem aber in der Hefe sind
sie am konzentriertesten enthalten,

doch auch- Vollkornbrot enthélt sie

reichlich.
Der Wert der Berhefe

Getrocknete Bierhefe ist reicher an
Vitamin B als Bickerhefe. Gemiise, ge-
bundene Suppen und Saucen sollten
stets mit Hefe bereichert werden, denn
sie ist wirklich ein «Wunderndhrmittels.
Zwei Gramm Trockenhefe oder ein
Dekagramm Bickerhefe, die man aber
vor dem Genufi kurz aufkochen sollte,
um Blihungen zu vermeiden, sollten in
unseren tdglichen Erndhrungsplan ein-
gebaut werden.

Vitamin C, die Ascorbinséure, schiitzt
uns vor Skorbut, die ehemals so ge-
fiirchtete Krankheit der Seefahrer. Die
«Pest des Meeres» nannte man sie. Bei
ungeniigender  Vitamin-C-Versorgung
steigt die Anfilligkeit fiir Infektions-
krankheiten.

Reichlich Vitamin C ist in griiner
Petersilie, in schwarzen Johannisbeeren,
in allen griinen Salaten und Gemiisen,
in der Kartoffel, im Obst und in den
Stidfriichten. Hagebutten ~enthalten
zehnmal soviel Vitamin C als Zitronen
und Orangen. Eine Tasse Hagenbutten-
tee zum Friistiick, eine kleine Portion
griiner Salat vor dem Essen deckt un-
seren Vitamin-C-Bedarf. Reiben Sie
eine Karotte, einen Apfel und mischen
Sie etwas Honig darunter, es ergibt
eine ausgezeichnete Vorspeise, mit et-
was Milch oder Rahm ein gesundes
Nachtessen zum Schlankwerden.

Das Vitamin D kann der Kérper
durch Sonnenbestrahlung des in der
Haut befindlichen Ergosterins selbst
bilden. Deshalb legt man Kinder nackt
an die Sonne. Reichlich ist es im Leber-
tran, im Hering, in Sardinen, aber
auch in der Leber. Trotz der schweren
Kriegs- und Nachkriegsjahre gibt es
praktisch keine Rachitis mehr. Das ist
ein Erfolg des Vitamin D.

Fruchtbarkeits-Vitamin

Fehlt das Vitamin E, so betrachten
wir das andere Geschlecht mit dufer-
ster Gleichgiiltigkeit. Es ist das Frucht-
barkeitsvitamin und dient der normalen
Fortpflanzung. In den Weizenkeimen
ist es am konzentriertesten, aber auch
in den griinen Gemiisen ist es enthal-
ten. Vollkornbrot enthiilt es in biologi-
schen Mengen.

Das Vitamin K férdert die Blutgerin-
nung, fehlt es, verblutet man an einer
kleinen Wunde. Es ist in den griinen
Gemiisen enthalten.

Reichlich Rohkost, einmal wdchent-
lich etwas Leber, einmal Fisch, womég-
lich téglich etwas Hefe, so decken wir
leicht unseren Vitaminbedarf.

Lebensfreude, ein blihendes Aus-
sehen und erhohte Leistungsfihigkeit
ist der Erfolg, wenn wir den Vita-
minen in unserer Ernihrung den
Platz einrdumen, der ihnen zusteht.

Biochemikus
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