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Bleibe jung
und lebe länger!

In der englischen Originalfassung
dieses Buches noch mehr als in der
deutschen Uebersetzung, stösst man
immer wieder auf die Bezeichnung
«Frischkäse». Gayelord Hauser
versteht darunter Käse mit Joghurt-Charakter,

jene Käse, welche Enzyme und
Fermente entwickeln und daher
besonders bekömmlich sind.
Das sind bei uns die Camembert und
Brie von BAER,

berühmt durch ihren Edelpilz.

BApwsu

Besuch! Dann hinaus ins Freie!

An den See 1 Frische Luft!

Gut essen! Einen guten Tropfen!

Ausruhen — plaudern — in der Fischstube!

V/U> AM**, der

Gratis. Verlangen Sie kostenlos unsere beliebte
Rezeptsammlung «Backen leicht gemacht» mit 24

bewährten Backrezepten.
Nährmittelfabr. Helvetia A. Sennhauser AG Zeh. 60 MIT SILVA-BILDER.STMBCK

Wie appetitlich ist doch

Meerfisch in dieser Form!

Essen Sie mehr Fisch - mehr Meerfisch. Das
Eiweiß des Fisches ist leichter verdaulich und
entspricht deshalb ganz besonders der modernen
Ernährungsweise. Alle Nationen, die viel Fisch
essen, sind schlank. Fisch ist für Ihren Körper
wie für Ihr Portemonnaie eines der
vorteilhaftesten Nahrungsmittel. Aber achten Sie
darauf: Nur die FRIONOR-Fischfilets sind die
echte norwegische Qualität.

Wirklich, im Fischessen hat eine neue Zeit
begonnen^ Es ist ein Vergnügen, aus den
schneeweißen, pfannenfertigen Fischfilets im
Handumdrehen eine der rassigen Frionor-Fischplat-
ten zu bereiten. Verlangen Sie im Laden oder
bei uns das Frionor-Kochbüchlein «Neuzeitliche
Fischgerichte», das Ihnen zeigt, wie man heute
schnell und vorteilhaft herrliche Fischgerichte
aufstellen kann - die ganze Familie freut sich!

KREIS 1
Bianchi G., Comestibles,
Marktgasse 3
Globus, Lebensmittelabteilung,
Löwenplatz
Kaiser's Kaffeegeschäft,
Bahnhofstr. 76
KVZ, Brandschenkestr. 12

Lütolf E., Strehlgasse 22
LVZ, St. Annahof
LVZ, Storchengasse 23

LVZ, Spitalgasse 5
Merkur AG, Bahnhofstr. 106
Niedermann Gebr. AG
AugUBtinergasse 16
Scherrer H., Limmatquai 114
StÜnzi H., Limmatquai 38

KREIS 2
Konsum Denner, Widmerstr. 66
Eicher J., Dreikönigstr. 55
Häfner G., Seestr. 31

Häsler H., Morgentalstr. 27

KVZ, Lavaterstr. 9

LVZ, Stockerstr. 49

LVZ, Bederstr. 91

LVZ, Waffenplatzstr. 92

LVZ, Leimbachstr. 66' LVZ, Kalchbühlstr. 75

Schöning G., Waffenplatzstr.65
Simon W., Gotthardstr. 53

Uhlmann F"® ^^
_c

Schlegel P.» Gotthardstr. 66

Widmer tiSternenstr. 31

KREIS 3
Braunwalder H., Btthlstr. 19

Kleiner E., Hardaustr. 23

KVZ, Birmensdorferstr. o4z
KVZ^ Albisriederstr. 166

KVZ, Manesaeplatz

Norwegische Fischfilets

FROViOR

LVZ, Heglanwandweg 75
LVZ, Letzigraben 15
LVZ, Gutstr. 2
LVZ, Schweigniatt 54
LVZ, Zentral341- ^^
LVZ, Frieaenbergstr. 8
LVZ, Haldenstr. 87
LVZ, Schweighofstr. 18
LVZ. Schweighofstr-140
LVZ, Schweighofstr. 294
Meier R., Gutstr. 86
Meyer W Edenstr. 1

Tobler H., Aemtlerstr- SO

KREIS 4
ConsumDenner, Badenerstr.144
Ehrensperger O., Bäckerstr. 104
Gut E., HaUvvy^s^r' ^
Gyr E., Sihlballenstr. 39
Hornecker Gebr.,
Albisriederplatz 1

KVZ, Badenerstr. 15
KVZ, Badenerstr. 342
KVZ, Langstr. 29

Sihlfeldgtr'130
LVZ, Stauffacherstr. 20
LVZ, Hardplatz 15
LVZ; Birmensdorferstr. 67
Küeger M. Badenerstr. 278
Stutz 0., Teilst^« 20

kreis 5
Keim A Josof3tr-22
LVZ, Langst1"-124
LVZ, Kltegenstr. 31
LVZ, Röntgen^tr. 66
Leu E. ottostr. 20
Simon W. 0ardturmstr. 287

KREIS 6
Haumann E-» Grebelackerstr. 36

Geering G., Winterthurerstr. 1
Gredig E., Culmannstr. 46
Heiniger A., Rötelstr. 73
Hunziker A., Rötelstr. 11
Hunziker B., Rotstr. 58
KVZ, Schaffhauserstr. 124
KVZ, Kronenstr. 48
KVZ, Kiefernweg 37
Leiser W., Culmannstr. 20
LVZ, Sonneggstr. 26
LVZ, Universitätsstr. 80
LVZ, Winterthurerstr. 5
LVZ, Stampfenbachstr. 59
LVZ, Weinbergstr. 166
LVZ, Hofwiesenstr. 65
LVZ, Schaffhauserstr. 114
Niedermann-Schröter, A.,
Rigiplatz
Pfenninger E.,
Lindenbachstr. 47
Signer A., Zeppelinstr. 71
Simmler H.»
Schaffhauserstr. 122 •

Steiner J«, Schindlerstr. 2
Steiner P., Sonneggstr. 29
Stocker F., Scheuchzerstr. 83
Studer E-, Birchstr. 20
Vettiger A., Scheuchzerstr. 144

KREIS 7
Benazzi J.» Hegibachstr. 110
Benazzi J.» Plattenstr. 28
Burch-Jost W., Rämistr. 33
Konsum Denner,
Krönleinstr. 1

Frank E., Toblerstr. 36
Granato-Fischer N., Toblerpl.
Heß A., Balgriststr. 6

Hänni E., Forchstr. 193
Igoris, Hofstr. 124
KVZ, Karl-Spitteler-Str. 2

KVZ, Spyristr. 20

KVZ, Klosbachstr. 97
KVZ, Zürichbergstr. 75
LVZ, Klosbachstr. 104
LVZ, Zürichbergstr. 64
Naef R., Hottingerstr. 8
Neuwirth F., Freiestr. 93
Reif W., Hochstr. 52
Rich H., Steinwiesstr. 26
Zehnder E., Eidmattstr. 20

KREIS 8
Broschberg A., Wildbachstr. 66
Brüngger & Co., Kreuzplatz
Huber E., Seefeldstr. 151
LVZ, Seefeldstr. 128
Marinello R., Seefeldstr. 88
Sahli H., Seefeldstr. 18
Spörri O., Flühgasse 14
Zaugg G., Seefeldstr. 210

KREIS 9
Anliker F., Altstetterstr. 189
Bernet C., Dachslernstr. 97
Christen'a Erben,
Badenerstr. 650
Konsum Denner,
Triemlistr. 127
Dünnenberger P.,
Altstetterstr. 239
Fischer V., Triemlistr. 127
Gallmann H.,
Birmensdorferstr. 535
Gyr G., Altstettersr. 290
KVZ, Badenerstr. 501
KVZ, Triemlistr. 120
LVZ, Altstetterstr. 150
LVZ, Triemlistr. 181
LVZ, Altstettersr. 209
LVZ, Albisriederstr. 361
Primax AG, Altstetterstr. 144
Rüttimann A., Bachmattstr. 48

KREIS 10
Christen F., Ackersteinstr. 81
Deppeier H., HÖnggerstr. 45
KVZ, Limmattalstr. 116
KVZ, Trottenstr. 2
LVZ, Röschibachstr. 46
LVZ, Limmattalstr. 144
Ryser W., Imfeldstr. 60
Schmidhäusler F.,
Im Sydefädeli 28 •
Schneider E., Imbisbühlstr. 1

KREIS 11
Konsum Denner,

• Ueberlandstr.95
Konsum Denner,
Winterthurerstr. 284
Brunner E.,
Schwamendingenstr. 36
Bumiller R.,
Winterthurerstr. 287
Fehr H., Schaffhauserstr. 438
Häberlin W., Birchdörfli 66
Knechtle A., Dübendorfstr. 215
Koller J., Glattalstr. 4
KVZ, Wehntalerstr. 492
KVZ, Schaffhauserstr. 248
KVZ, Schaffhauserstr. 449
KVZ, Wallisellenstr. 241
LVZ, Wehntalerstr. 539
LVZ, Oberwiesenstr. 44
LVZ, Schaffhauserstr. 344
LVZ, Gubelhangstr. 24
LVZ, Winterthurerstr. 541
LVZ, Dreispitz 202
LVZ, Friesstr. 60
LVZ, Schönauring 92
Peter F., Wehntalerstr. 313
Röthlisberger F.,
Winterthurerstr. 525

450 Gramm in Cellophan
und Karton blitzsauber
verpackt, ohne Haut und
Gräte nur Fr. 1.50

Verlangen Sie das
interessante Frionor-Fisch-
rezeptheft im Laden ode*-"
bei M. Schmid, Nofge
Fisk, Nauenstr. 63, Basel
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