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Bleibe jung

deutschen Uebersetzung, stosst

Fermente entwickeln und daher
sonders bekdmmlich sind.

Brie von BAER,

BA

und lebe linger!

In der englischen Originalfassung
dieses Buches noch mehr als in der

man

immer wieder auf die Bezeichnung
«Frischkise». Gayelord Hauser ver-
steht darunter Kise mit Joghurt-Cha-
rakter, jene Kise, welche Enzyme und

be-

Das sind bei uns die Camembert und

beriihmt ‘durch ihren Edelpilz.

B s

- alle sind pasteurisiert

I

Chur Dreibindenstrae 10
Gendve  23,Ruc da Barno
Lausanne

Lugano  Lamone

Luzern ~ Blumenrain 14

Winterthur EichgutstraBe 2

ROLLADEN - JALDUSIEN - KIPPTORE - SONNENSTOREN - ROLLWANDE

W. BAUMANN - HORGEN (o5&

Zurich GritlistraBe 64 Tel. (051) 236382

18, Chemin des Epinettes Tel. (022) 26 3201

Telephon

Tel. (081) 21751
Tel. (022) 28182

Tel. (091) 35214
Tel. (041) 23875
Tel. (052) 24220

Besuch ! Dann hinaus ins Freiel

An den See! Frische Luft!

N

™

O\

Gut essen! Einen guten Tropfen!

Ausruhen — plaudern — in der Fischstube!

Gratis. Verlangen Sie kostenlos unsere beliebte
Rezeptsammlung «Backen leicht gemachts mit 24

bewiihrten Backrezepten.
fabr. Helvetia A.

AG Zch. 50

MI? SILVA-BILDER-SEMECK

Wie appetitlich ist doch

Meerfisch in dieser Form!

Essen Sie mehr Fisch — mehr Meerfisch. Das
Eiweil des Fisches ist leichter verdaulich und
entspricht deshalb ganz besonders der modernen
Ernéhrungsweise. Alle Nationen, die viel Fisch
essen, sind schlank. Fisch ist fiir Thren Koérper
wie fiir Ihr Portemonnaie eines der vorteil-

haftesten Nahrungsmittel.

Aber achten Sie

darauf: Nur die FRIONOR-Fischfilets sind die
echte norwegische Qualitit.

Wirklich, im Fischessen hat eine neue Zeit be-
gonnen! Es ist ein Vergniigen, aus den schnee-
weiBen, pfannenfertigen Fischfilets im Hand-
umdrehen eine der rassigen Frionor-Fischplat-
ten zu bereiten. Verlangen Sie im Laden oder
bei uns das Frionor-Kochbiichlein «Neuzeitliche
Fischgerichte», das Ihnen zeigt, wie man heute
schnell und vorteilhaft herrliche Fischgerichte
aufstellen kann — die ganze Familie freut sich!

Norwegische Fischfilets

FRIONOR

dweg 76
KREIS 1 Lvz, Hegl,,nwm i
Bianchi G., Comestibles LVZ, Letaigraben 15
Marktgasse 3 } 3; Gutstr. .
Globus, 1 LVZ Sohweigmatt
Léwenplatz . g N tr. 8
Kaiser's Kaffeegeschift, fVZ. Fnesenlf‘_’xss?

Bahnhofstr. 76
KVZ, Brandschenkestr. 12
Liitolf E., Strehlgasse 22

LYZ, Schn lghofstx'. 18
LVZ, Schweighofstr. 140

Geering G., Wil 1

Gredig E., Culmannstr. 46
Heiniger A., Rotelstr. 73
Hunziker A., Rételstr. 11
Hunziker B, Rotstr. 58
KVZ, Schaffhauserstr. 124
KVZ,

KVZ, K 97
KVZ, Ziirichbergstr. 75
LVZ, Klosbachstr. 104
LVZ, Ziirichbergstr. 64
Naef R., Hottingerstr. 8
Neuwirth F., Frefestr. 93
Reif W., Hochstr. 52

Rich H., Steinwiesstr. 26
Zehnder E., Eidmattstr. 20

KREIS 10

Christen F., Ackersteinstr. 81
Deppeler H., Honggerstr. 45
KVZ, Limmattalstr. 116
KVZ, Trottenstr, 2

LVZ, Réschibachstr. 46

LVZ, Limmattalstr. 144

Ryser Imfeldstr. 60
le

Im Sydefideli 28
Schneider E., Tmbisbiihlstr. 1

KREIS 11

Konsum Denner
Ueberlandstr.5 "
Konsum Denner,
Wmurthurerstr. 284
Brunner E.
Schwamendingenstr. 36
Bumiller R.,

fstr. 294 VZ, Sonneggstr. 2

LVZ, St. Annahof ﬁvlf;_ i““‘ggﬁm IV7, Universithtaste. s0 KREIS
LYZ Storchengusse 28 Meyer W, de LVZ, Winterthurerstr. 5 8 W

» Spitalgasse 3
Merkur AG, Bahnhostr. 105 Tobler H,, Kot 0 Ly Senpfenbachatr Bringger & Co., !fre;lzp]atz
Niedermann Gebr, , Hofwi Huber E., Seefeldstr.
b, KREIS 4 | AP menate 58 LVZ, Scefeldstr. 128
Scherrer H., L\mmnwull 114 COMumDennefr-‘ iyt e 4 Niedermann-Schrater, A. Marmello R., Seefeldstr. 88
Stiinzi H., Li . 104 Rigipla bS8 H., Seefeldstr. 18

Gut E, Hauwvlm',_j“ Pronninger . Seomi ., Flihgasse 14

KREIS 2 o E, smm%m‘_ : Tindenbachstr. 47 Zaugg G., Sccfeldstr. 210
Kofsum Denner, Widmerstr. 66 jfrned er Gebry Signer A Zeppeﬂnm. 7
Eicher J., nmkum gstr. 55 Z“"dern“’m,_ 15 Simmles KREIS 9
Hifner G, Sees! Kyz, padeners S hauserstr. 122 - A 189
Hiisler H., Monzentamr. 27 vz, T Steiner J., Schindlerstr. 2 Bernet C.,’ Dachslernstr. 97
KVZ, Lavaterstr. 9 vz, sangSdstr. Steiner P., Sonneggstr. 2 i Erben,
LVZ, Stockerstr, 49 Tve lhlﬂf chersr. 20 Stocker ¥ Seheuchsersir. 53 Badenerstr. 650
LVZ, Bederstr. va' 5'-“‘ 5 der E., Birchstr. Konsum Denner,
va w«.ﬂenphmfh 02 LVZ, Hards darlerutr 67 Vetnger A Scheuchzmer 144 Triemlistr. 127

7. Leimbachstr. 66 B Blrmen:d fente o7 innenberger P.,
Vg Keienbinistr. 75 s St pamr. 20 KREIS 7 Altstetterstr. 239
Schining G, Waffenplatzstr. 6 e Benassi 3., Heglbachstr. 110 Fischer V., Triemlistr. 127
Simon 3 W Gotthardatr. 53 KREI§ - Benazzi J., Plattens Gallmann 1.,
Uhlm Secstr. 338 Kol B peti o8 Daneroxk, Wo Rimiste. 53 Birmensdorferstr. 535
Schlegel P.. “Gotthardstr. 66 nyp A, Joseldth Konsum Denner, Gyr G., Altstettersr. 200
Widmer L., Sternenstr. 31 Ty Langstr 20, Kronleinstr. 1 KVZ, Badenerstr. 501

Ty, Klingenst oo Frank E., Toblerstr. 36 KVZ, Triemlistr. 120
KREIS 3 T Bl 19 " R‘"&ﬁ' tr. 20 gl‘mmw F:scheruN Toblerpl, LVZ, Altstetterstr. 150
walder 3 b A., Balgris LVZ, Triemlistr. 1

])2;\;-; e tarinstr. 23 Simon Yy, Hardturmstr. 287 Hiinni E., Foruhsu— 198 LVZ, Alstettersr. 200

V2, Birmensdorferstr. 342 KR Tgoris, Hofstr. LVZ, Albisriederstr. 3
V7, Albisriederstr. 166 EIS KVZ, Karl{ smuexer -Str. 2 Pri

XV7Z, Manesseplatz

Bnum.nn E., Grebelackerstr, 36

KVZ, Spyristr. 20

Altstetterstr. 14‘5

S

Fehr H., Schaffhausentr 438
Hiberlin W., Birchdorfli 66
Knechtle A., Diibendorfstr. 215
Koller J., Glattalstr.
KVZ, Wehntalerstr. 492
Schaffhauserstr. 248
KVZ, Schaffhauserstr. 449
Wallisellenstr. 241
‘Wehntalerstr. 539
Oberwiesenstr. 44
Schaffhauserstr. 344
Gubelhangstr. 24
Winterthurerstr. 541
Dreispitz_20:
Friesstr. 60
Schonuurmg 92
‘Wehntalerstr. 313
Ruthhsbcrger F

450 Gramm in Cellophan
und Karton blitzsauber
verpackt, ohne Haut und -
Grite nur Fr. 1.50

Verlangen Sie das inter-
essante  Frionor-Fisch-
rezeptheft im Laden odew~"
bei M. Schmid, Notrge
Fisk, Nauenstr. 63, Basel
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