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@ St. Annahof Ziirich

Der Haushalt von heute

Der Haushalt der Frau von heute
ist in vielen Dingen anders, niitz-
licher, zeitsparender und schéner als
der der UrgroBmutter. Natiirlich
darf man nicht verallgemeinern. Es
gibt auch Haushaltungen, die leider
mit dem Begriff Haushalt sehr
wenig zu tun haben, sondern eher
die Bezeichnung Tohuwabohu ver-
dienen. Aber das muf ja jede Frau
mit sich selber und mit ihrer Fami-
lie ausmachen. Sicher ist, daB heute
jeder Haushalt, auch derjenige, in
dem man mit den bescheidensten
finanziellen Mitteln auskommen
muB, zeitsparender eingeteilt wer-
den kann als damals, als der Urgrol3-
vater die UrgroBmutter nahm, als
noch die harten leinenen Tiicher, die
groBen Beckeli und der gespickte
Sonntagsbraten zum guten Haushalt
gehorten.

Schon die GroBmutter hat ihren
Haushalt nach und nach reformiert.
Nun wird er von der zeitgendssisch
aufgeschlossenen Frau noch stérker
verindert. Ja von Amerika aus fast
revolutioniert. Wer sich das Super-
modernste anschaffen kann, der
kann fast von einer Hexenkiiche
reden. Denn da gibt es, wie die
1950er Mustermesse zeigt, auto-
matische Wunderwerke der Technik
und Zeitersparnis. Im heutigen
Haushalt sieht es anders aus als im
Film «Gigi> (der in Ziirich im
Studio Nord-Siid schon lidnger als
ein Vierteljahr liuft), wo die zarte
Gigi in Handschuhen Kartoffeln
schdlt. Natiirlich lduft der Film

«Gigi>, nicht wegen des Kartoffel-
schilens linger als ein Vierteljahr,
sondern wegen der Liebe, mit der
Colettes Pariser Jiingferlein kampft.
Wir bringen dies hier, mit der Be-
sprechung des Haushaltes von heute,
in Zusammenhang, weil die Liebe
und der Haushalt, ja die Liebe und
die Kiiche, viel mehr Beriihrungs-
punkte haben, als die Leute von
heute allgemein zugeben.

Es wiirde manche Trine weniger
flieBen und manches unliebe Wort
weniger gesprochen, wenn neben
der tict hiirze die Haushalt.

meinen die Liebe hier im Sinne der
Ehe und der Familie. Nicht zuletzt
aber auch die rein erotische Liebe.
Die Erotik gehdrt in den meisten
Fillen des gemeingamen Lebens
zum Dasein der Geschlechter wie der
blaue Himmel zuM schonen Wetter.
Ergo: Wir woellen sagen, daB der
rationell gefiihrte Haushalt, die klug
eingeteilte und nach der Kocharbeit
wieder aufgeriumte Kiiche von
heute zur Schinheit des Lebens ge-
hort. Kleine Schonheit im kleinen
Alltag ist auch wichtig. Dazu gehort,

schiirze mehr zur Geltung kime.

Im genossenschaftlichen Kaufhaus
Ziirichs, im St. Annahof, wird nicht
umsonst heute auch der Hausdrel
gefiihrt. Die jiingeren Frauen, die
teilweise sportlicher, psychologischer
sind als viele <konservative» Haus-
frauen (womit nicht die sauberen
Frauen gemeint sind), beniitzen
Hauyshaltschiirzen. Und wenn es
finanziell reicht, den HausdreB.
Erstens aus Freude an der eigenen
Sauberkeit und zweitens aus Klug-
heit gegeniiber dem Mann, der in
den meisten Fillen auch daheim ein
Reizsuchender ist. Wir wollen dies
nicht nur so nebenbei sagen, son-
dern mit unserer Auffassung zur
Diskussion iber die Fiihrung des
modernen Haushaltes beitragen. Es
kommt nicht allein auf die Haushalt-
gerite an, sondern ebenso auf den
Geist im Haushalt.

Die Kiiche, und der Haushalt im
allgemeinen, <konkurrenzieren» die
Beziehungen der Frau, die etwas
auf sich gibt, zu ihrem Mann. Wir
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ders in den groBen Kreisen der
werktitigen Menschen, auch der be-
rufstitigen Frau und Mutter, der
klug geleitete, arbeitsanteilmaBig
wenn moglich von der ganzen Ge-
meinschaft der Familie getragene
Haushalt. Die Frau von heute
braucht viel mehr Ausruhméglich-
lceit, weil die Nerven stirker be-
ansprucht werden, weil es immer
wieder neue Probleme gibt, die
irgendwie gelost werden miissen,

Zu diesen Problemen gehdrt sogar
das Einkaufen fiir den Haushalt.
Dazu gehort in allererster Linie die
Einrichtung der Kiiche. Es ist leider
noch viel zuwenig bekannt, daB der
Lebensmittelverein, Ziirich im ge-
nossenschaftlchien Kaufhaus, im
St. Annahof, eine groBe Hausholt-
abteilung hat. Sie wird gut gefihry
und bietet der suchenden und ein-
kaufenden jungen, ebenso der er-
fahrenen und erst recht der élteren,
sachte vorgehenden Hausfrau, die
notige Uebersicht.,

Wertvoll ist, dag im St. Annahof
die vielen hundert ginzelheiten fiir
den ganzen Haushalt zu finden sind.
Und wichtig ist, daB es ¢ine wohl-
durchdachte, mehr oder Wweniger
komplette Kiichengusstattung gibt.
Dieser LVZ-! K“che pegegneten wir
jiingst in einer

das im aBen

neue <Dings,

ist und Gewerbetreiben-

Haushalt und in der vereinfachten
Kiiche unentbehrlich ist.

Von den neuen Formen wird
heute auch der moderne Arbeiter-

den. Malermeister Jean Vannini hat
aber nicht nur einen guten Ruf als
Meister der Qualitit.

Es wird in der Oeffentlichkeit

haushalt, b ders in den g auch k daB die Arbeits-
schaftlichen Wohnkolonien und Ein- ver i und die ialen Ein-
familienhaussiedlungen, beriihrt. . rich fiir die t vor-

Wer eine neue Wohnung beziehen
kann, der soll sich fiir die Kiichen-

bildlich und korrekt geregelt sind.
So begegnet man in den vielen

einrichtung und die A des Neubaut seien es Geschafts-
Haushaltes im St. A hof recht- hiauser, Schulhduser, Siedelungen
zeitig beraten lassen. Auch die acht- oder Wohnkolonien, gerne der

prozentige Riickvergiitung ist dabei
nicht zu unterschitzen, das weifl}
besonders die gut einteilende Haus-
frau. R.

" *
*

Erstklassige Gebauer-Aufziige

Seit vielen Jahren fahre ich so-
zusagen Tag fiir Tag mit einem
Gebauer-Aufzug in einem viel-
beniitzten Haus auf und ab. Ich
kann der Freude dariiber Ausdruck
geben, daB die Fahrten stets klap-
pen. Start und Stopp sind immer
priizis. Das unbeliebte Téfelchen mit
der Aufschrift «Storung» habe ich
nur ganz selten angetroffen. Das ist
ein Beweis fiir die exakte technische
Arbeit und das verwendete Quali-
titsmaterial. Aufziige sind ja nur
dann gut, wenn sie einwandfrei
funktionieren. Das gilt auch fiir die
Aktenaufziige und Warenlifts. Mich
freut es immer, wenn ich einen Ge-
bauer-Aufzug beniitzen kann; sie
bieten groBe Sicherheitsgewihr. —N.

. ausgefiihrt von Malermeister
Jean Vannini
Wenn wir jeweils Neubauten be-

sichtigen und die ausgefiihrten Ar-
beiten priifen, kénnen wir immer

Woh
lung in Zirich 11, wir stellten mit
Genugtuung fest, daB sie durch-
dacht, den heutxgen Bediirfnissen
der Frau, die oft teilweise oder
ganztigig noch auger dem Hause be-
rufstitig und Ilopperwerbend ist,
Rechnung trigt. Djese Kiiche, die
im St. Annahof, iy ersten Stock, in
der Haushaltabteilypg gerne unver-
bindlich gezeigt Wird, ist von vielen
Krimskramssachen, die man friither
nicht entbehren wo)ie, befreit-
Nicht nur die verscmeden zusam-
menstellbare, kompjette kleine, mitt-
lere oder groBe Kiiche wlrd im
St. Annahof geme « trierts,
sondern auch jedeg eiulelne alte und

llen, daB die Malerarbeiten,
dle von der Belegschaft von Maler-
meister Jean Vannini ausgefiihrt
wurden, sich sehr proper prisentie-
ren. Die Flichen sind sehr siiuber-
lich glattgestrichen, es liegen keine
Hiirchen auf der Wand, und es sind

keine Ungleichheiten zu deck

Firmatafel mit dem graphisch schon
gelosten Namenszug Jean Vannini.
Denn wenn es heiit: <Malerarbeiten
ausgefiihrt von Jean Vannini», weil}
jedermann, daB alles qualitats-
richtig, fachlich einwandfrei im
besten Sinn der Ziircher Hand-
werkertradition ausgefithrt wurde.
Fr.

Was jedermann wissen sollte

Der Auflésungsprozel der Nah-
rungsmittel in Mund, Magen und
Darm wird im wesentlichen dadurch
eingeleitet, daB sich verschiedene
Sifte liber die Speisen ergieBen. Der
erste Verdauungssaft ist der Spei-
chel. Die Speichelsekretion erfolgt
unbewuBt, indem sie durch Geruchs-
und Geschmacksreize gesteuert wird.
Hierzu gehort beispielsweise, dal
einem beim Anblick einer geliebten
Speise, beim Lesen eines Meniis,
beim Trinken von Weisflog-Bitter
«das Wasser im Munde zusammen-
laufts. Diese willkommene Wirkung
verdankt der Weisflog-Bitter seiner
spezifischen Zusammensetzung.

Nachdem die Speise in den Magen
eingetreten ist, gerit sie unter den
EinfluB des Magensaftes. Dessen
wichtigste Eigenschaft ist die Ei-
weiBverdauung. Aehnliche Momente,
welche wir bei der Speichelsekretion
wirken sahen, kommen auch hier zur
Entfaltung. Darin liegt auch die Be-
deutung der Bitterstoffe des Weis-
flog-Bitters. Sie gehéren zu den
besten Sekretionserregern.

Weisflog-Bitter ist ein alt-
bek er Trank, der 1880 von Dr.

Erfreulich ist jeweils auch, daB die
Winde trocken sind, und da8 man
bei einer solchen Hauserdffnung und
Baueinweihung die Kleider nicht
gegen Farbflecken versichern lassen
mul

Eine gute fertige, und zwar aufs
Tiipfelchen, auf den

med. E. G. Weisflog herausgebracht
wurde. Er hat die richtige Dosie-
rung und Kombination des Bitters
mit andern giinstig wirkenden Stof-
fen gefunden. Den Alkoholgehalt hat
er absichtlich niedrig gehalten.
Heute ist der Weisflog-Bitter zu
einem all hitzten Haus-

Termin vollendete Arbeit ist stets
die beste Visitenkarte des Hand-

trank und beliebten Aperitif
geworden.
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