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BEVOLKERUNGSSCHUTZ

13 /JULI 2012

l AUSBILDUNG

Nothilfeschema «BLS-AED»

Gemeinsame Ausbildungsunterlagen

Unter Federfiihrung des Schweizerischen Samariterbundes SSB wurden letztes Jahr im Bereich der Nothilfe
alle Ausbildungsunterlagen angepasst. An der Lehrpersonalschule des Bundes in Schwarzenburg haben
bereits 20 Instruktoren des Zivilschutzes einen Update-Kurs mit den neuen Schulungsunterlagen absolviert.

Die in den ersten Minuten nach Kreislaufstillstand einge-
leiteten Massnahmen sind entscheidend fiir das Uberle-
ben des Patienten. Wird nicht sofort Erste Hilfe geleistet,
sinken die Uberlebenschancen rapide (mit jeder Minute
um 10 Prozent). Die neuen, vereinfachten Richtlinien fur
Ersthelfer sollen auch Laien, die beim Eintritt eines Kreis-
laufstillstandes zufallig anwesend sind, dazu ermutigen,
die ersten, Uberlebenswichtigen Massnahmen einzulei-
ten. Im Zentrum der Neuerungen steht die Herzdruck-
massage, mit der unverztglich begonnen werden soll.

Ersatz fiir ABCD und GABI

Seit Anfang 2012 wird in den Nothilfekursen nach dem
neuen Nothilfeschema «BLS-AED» ausgebildet. BLS steht
flr «Basic Life Support» oder «Lebensrettende Basismass-
nahmeny, AED fir «Automated external defibrillation» oder
«Automatische externe Defibrillation». Das neue Schema
ersetzt das «ABCD»-Schema, das elf Jahre zuvor das noch
weitherum bekannte «GABI»-Schema abgelost hat.

Bereits wurden 20 Instruktoren des Zivilschutzes in einem
Update-Kurs an der Lehrpersonalschule des Bundes in
Schwarzenburg in die neuen Schulungsunterlagen einge-
fuhrt. Fur die Schulung entstanden eine E-Learning-Se-
quenz und ein Programmablauf mit Lektionsentwiirfen
fur die Gestaltung eines Prasenzunterrichtes. Die Ausbil-
denden werden jetzt ihr Wissen in der Grundausbildung
der Schutzdienstpflichtigen weitergeben.

Internationale Richtlinien

Ausgeltst wurden die Anpassungen durch die American
Heart Association AHA, die am 18. Oktober 2010 neue
Richtlinien zur kardiopulmonalen Reanimation verdffent-
licht hat, welche der Swiss Resuscitation Council SRC in
der Folge Gibernommen hat. Unter dem Dach des Kompe-
tenzzentrums Rettungswesen des Schweizerischen Roten
Kreuzes SRK gingen der Schweizerische Samariterbund
SSB, die Schweizerische Lebensrettungs-Gesellschaft
SLRG, der Schweizerische Militar-Sanitats-Verband SMSV
und das Bundesamt fir Bevolkerungsschutz BABS ge-
meinsame Wege.

Ganz im Sinne des Verbundsystems Bevolkerungsschutz
und unter der Federfiihrung des Samariterbundes ent-
standen einheitliche Kursunterlagen und ein Nothilfe-
handbuch fir die Kursteilnehmenden. Diese-Unterlagen
entsprechen den Anforderungen des Bundesamtes fiir
Strassen ASTRA an Nothilfekurse fiir Fiihrerausweisbe-
werbende und den Richtlinien 2010 des SRC; beide
Instanzen haben die Unterlagen zertifiziert.

Die Broschtire «Nothilfe» kann auf der Website www.be-
voelkerungsschutz.ch unter Dokumente -> Ausbildungs-
unterlagen/Nothilfe heruntergeladen werden.

~ Bewusstlose Person; Bewegungs-/reaktionsloses Kind

~ Nach Hife rufen

Atmung normal? -
i Nein*

Seit'e'nlagerung; Béwdéstlosénlé@érhng i
Ja

Alarmieruﬁg Tel. 144; AED holen oder anfordern

: HS(V)VThoraxkomprye'ssionen gefolgt von 2 Beatmungssfésséﬁ oder
mind. 100 Thoraxkompressionen pro Minute ohne Beatmung bis AED eintrifft

AED trifit ein

v

defibrillierbar <+«

1 Defibrillation

BLS sofort wieder aufnehmen; 30 : 2 wahrend
2 Minuten oder mind. 100. Thorax-
kompressionen pro Minute ohne Beatmung

Rhythmus -»>

Reanimations-Richtlinien 2010
Swiss Resuscitation Councit (SRC)

v
nicht defibrillierbar

v

BLS sofort wieder aufnehmen; 30 : 2 wahrend
2 Minuten oder mind. 100 Thorax-
kompressionen pro Minute ohne Beatmung

Mit BLS weiterfahren bis professionelle Helfer
Ubernehmen oder die Person sich bewegt




	Gemeinsame Ausbildungsunterlagen

