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Who is Speakman?*

Ein Badezimmer-Butler.
Seine Spezialitat:
dosiertes Duschen.

Mit hartem Massagestrahl .
Uber den Riicken —
welche Wonne!— oder mit
sanftem Platschern Uber
Kinderhaare.

Verkalken tut er nie.
*(Naturlich ist Speakman
ein Brausekopf —

der beste, den wir haben.)

- Sanitas
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Sanitas AG: Kuchen, Sanitare Apparate, Haushaltautomaten - 8031 Zirich, Limmatplatz 7, Tel. 051 4254 54 - 3018 Bern, Bahnhohe-
weg 82, Tel. 031 551011 - 9000 St. Gallen, Sternackerstrasse 2, Tel. 071 224005 - 4000 Basel, Kannenfeldstrasse 2, Tel. 061 435550

FUr
lhren
Garten oder

fir Hauseingéange,
Garage-Auffahrten,
Swimming-Pools usw.,

Tapeten A.G
/) I A die ideale, formschéne

Gartenlampe in exklusiver
Ausfiithrung und Qualitat.

) Hohe 88 cm,
L Querschnitt 14 x 14 cm,

. | | eine Lampe 100 Watt,
daS fUhrende SpeZIa|haus . Farbe anthrazit oder nach

fur | Wunsch.
Tapeten Wandstoffe Vorhéange |
Innendekoration

TalstraBe 74
8001 Zirich, Tel.051 2723 65
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FrauminsterstraBe 8  Telephon 051253730
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In
Wohnungen

fur

gehobene Anspriiche
gehort ein
BAUER-Safe

Praktisch alle Leute besitzen heute Dokumente
und Wertgegenstande, die sie einbruch- und
feuersicher aufbewahren wollen.

* BAUER-Wandtresore sind guinstig in Preis und
Montage;

* dank knappen Abmessungen tberall leicht un-
terzubringen;

* BAUER-Qualitat; iber 100 jahrige Erfahrung im
Tresorbau;

* far das weltweite CPT-Sicherheitssystem ge-
eignet.

Erhaltlich zu Fr.315.—in den Eisenwarengeschéf-
ten.

Gleiches Modell mit zusétzlichem, herausnehm-
barem CPT-Doppelbartschloss Fr. 445.— (inkl.
Gratis-Einbruch- und Diebstahlversicherung fiir
Fr.10000.— wahrend 2 Jahren).

ALIEIR AL

Bankanlagen, Tresor- und Stahimébelbau
Nordstr.31 8035 Ziirich Tel. 051/2894 36

Mitteilungen
aus der Industrie

Das Projektieren einer finnischen
Sauna

Das finnische Schwitzbad, welches
im hohen Norden zur Lebensnot-
wendigkeit gehort, erfreut sich auch
in unseren Breitengraden immer
groBerer Beliebtheit. Sportler, Ge-
schaftsleute, Ferien- und Kurgéaste
- kurz, jedermann, der auf seine
Gesundheit bedacht ist, schatzt die
erholsame und aufbauende Wirkung
der Sauna. Der finnische Dichter
F.E. Sillanpaa beschreibt den Wert
der Sauna mit den Worten: «Auf
einer Saunabank werden Gedanken
und Gefiihle geboren, die an andern
Statten unauffindbar sind.»

Wie erreicht man diese innere Los-
geléstheit und Ruhe? In der gut-
geheizten, trockenen Sauna liegt
oder sitzt der Badende bei einer
Temperatur von 80 bis 120° C, bis
er schwitzen kann. AnschlieBend
kihlt er sich im See, im Tauch-
becken oder unter der Dusche ab,
worauf er sich im Freien oder am
Kaminfeuer ausruht. Bei weiteren
Aufenthalten im Saunaraum gieBt
er etwas Wasser Uber die heiBen
Steine, was die Schwitztatigkeit des
Korpers und das Wohlbefinden er-
héht. Auch die Birkenrutenmassage
tragt bedeutend zur Steigerung der
Blutzirkulation bei. Die in warmes
Wasser  eingetauchten  Birken-
buschel erfilllen den Saunaraum
zudem mit einem angenehmen Duft.
Erst nachdem sich der Badende
nach dem letzten Schwitzen aus-
geruht hat, wird er die véllige Ent-
spanntheit erreichen. Die Sauna
baut auf, indem sie entschlackt;
sie lockert und l6st, wahrend sie
zugleich alle Lebensgeister weckt.
Nicht irgendeine  improvisierte
Saunakonstruktion 148t uns aber
diesen HochgenuB erleben. Zum
Gelingen gehort einerseits das enge
Vertrautsein des Saunabauers mit
den finnischen Prinzipien und an-
dererseits das technische, hand-
werkliche Kdnnen. Der Saunabau ist
Spezialgebiet.

Bei den individuellen MaBeinbauten
wird vorerst der Saunaraum isoliert

und dann mit speziell getrocknetem
Téafer aus gefloBter finnischer Fichte
verkleidet. Hier sind fachmannisches
Wissen und vielseitige Erfahrung
unerlaBlich; denn das Material wird
auBergewdhnlichen Temperatur-
und Feuchtigkeitsschwankungen
ausgesetzt. Auch bei den Pritschen-
und Bodenrosten spielt die Material-
wahl eine entscheidende Rolle.

Das Herz der Sauna ist der Ofen.
Nicht jedes Heizgerat schafft die
Hitze und das Klima, welche das
Saunabad so angenehm werden
lassen. Bei der urspriinglichen Form
des Saunabades, der Rauchsauna,
wurde eine groBe Menge Steine
durch ein offenes Feuer erhitzt.
Heutzutage ist die offene Feuerstelle
durch elektrische Elemente oder
durch einen gas- beziehungsweise
6lbeheizten Ofen ersetzt und damit
unserer zivilisierten Wohnweise an-
gepalt worden. Sie sind jedoch
auch bei diesen modernen Sauna-
6fen unerlaBlich.

1
Offentliche Sauna im Blockhaus Romans-
horn. Ruheraum.

2
Offentliche Sauna im Blockhaus Romans-
horn. Garderobe mit Blick zum Ruheraum.

3
Saunaraum der 6ffentlichen Sauna Uster.
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