Zeitschrift: Bauen + Wohnen = Construction + habitation = Building + home :
internationale Zeitschrift

Herausgeber: Bauen + Wohnen
Band: 29 (1975)

Heft: 7-8

Rubrik: Forum

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 09.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Sabine Schéfer

Es geht auch anders

Alternativen — Wegweiser aus der groB-
technologischen Zivilisation?

Alternativ-Ausstellung an'der ETH Ziirich

Vom 12. Mai bis 20. Juni wurde an der
ETH Ziirich die Alternativ-Ausstellung
der Arbeitsgemeinschaft Umwelt (AGU)
gezeigt. Ivan Illich, der nach Ziirich ge-
kommen war, um den Eréffnungsvortrag
zu halten, meinte, daB sie sich riickblik-
kend als die bedeutendste Leistung der
ETH in den 70er Jahren erweisen werde.

Die Ausstellung zeigt auf groBformatigen
Tafeln mit Mustern und Modellen 50
Beitrige aus den Bereichen Landwirt-
schaft, Ernihrung, Hausbau und Sied-
lungsbau, Energie, Kehricht und Recyc-
ling, Soziales, Diverses (Kommunikation,
Selbsterfahrung, Wasser, Transport). Es
kommen die verschiedensten Meinungen
zu Wort. Die Beitrige stammen von Ver-
fassern, die in den jeweiligen Gebieten
titig sind — nicht von einem mehr oder
weniger kompetenten Autorenkomitee —,
und wurden von ihnen auch selbst darge-
stellt. Dadurch erhdlt die Ausstellung
einen hohen Grad von Authentizitit und
ist mit ihrer Uneinheitlichkeit ein gutes
Abbild der Heterogenitit des in der alter-
nativen Bewegung enthaltenen Gedan-
kengutes. Es ist das Verdienst der Ar-
beitsgemeinschaft Umwelt, diese bisher
isoliert stehenden Beitrige in einen Zu-
sammenhang gebracht und mit dem Ka-
talog, der auf 150 Seiten den groBten
Teil der Beitrige enthilt, fiir den deutsch-
sprachigen Bereich eine wertvolle Infor-
mationsquelle geschaffen zu haben.

Es ist fast unméglich, auf den drei Forum-
seiten dem umfangreichen Ausstellungs-
material gerecht zu werden. Am ehesten
scheinen mir informative Bruchstiicke
aus verschiedenen Beitrigen geeignet, die
Spannweite der dargestellten Losungs-
vorschldge anzudeuten und im Leser viel-
leicht den Wunsch zu wecken, die Aus-
stellung selbst zu sehen, die nach dem
20. Juni auf Wanderschaft gehen wird
(im Sekretariat der AGU, Héldeliweg 15,
8028 Ziirich, wird man sagen kénnen, wo
sie sich zur Zeit befindet), oder den Kata-
log zu bestellen, dessen Versand das
Gottlieb-Duttweiler-Institut, Langhalden-
str. 21, 8803 Riischlikon, iibernommen
hat.

Die Beitrdge aus dem Bereich Haus- und
Siedlungsbau nehmen eine volle Seite
ein, obwohl sie eigentlich der schwichste
Teil der Ausstellung sind. Es zeigt sich,
daB die Architekten, statt nach neuen
Strukturen zu suchen, in einem umfas-
senden sozio-okonomischen Sinn, allzu
schnell bereit sind, neue Techniken zum
Vorwand fiir neue Formen zu nehmen.
Nicht zufillig schlieht das Forum mit der
alternativen Entwicklung in Tansania, das
mit seiner »Ujamaa«-Politik einen eige-
nen Weg sucht. Dieser Beitrag erinnert
daran, daB es in der Ausstellung nicht in
erster Linie darum geht, neue Apparate
und Verfahren zu propagieren, sondern
daB Alternativen Teil eines ganzheitli-
chen Konzeptes sind. Sabine Schiifer
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Die industrielle Landwirtschaft zielt in er-
ster Linie auf einen grossen Unternehmer-
gewinn hin. Die damit verbundene maxi-
male Rationalisierung konzentriert die
Landwirtschaft in eigentlichen Ballungen
ausschliesslich auf bevorzugte Produktions-
gebiete. Zudem erfordert der Ubertriebene
Einsatz technischer und chemischer Hilfs-
mittel den Anbau von Monokulturen. Eben-
so ermoglicht die unbeschrinkte Rohstoff-
einfuhr eine standortunabhingige Fleisch-
produktion in grossen Besttinden (Massen-
tierhaltung). Dieser vorwiegend lineare
Prozess verdringt die Gegebenheiten des
natirlichen Kreislaufes. Die massenweise
entstehenden Abfille lassen sich kaum,
oder dann nur mit zusdtzlicher Energie,in
den Produktionsprozess riickfishren und be-
lasten die Umwelt ausserordentlich stark.
Die niedrigen Produktpreise werden durch
hohe offentliche Kosten fur Landschafts-
pflege, Rohstoffgewinnung und -transporte
sowie Umweltschutzmassnahmen erkauft.
Die Lebenskosten der Bevslkerung steigen
frotz niedriger Produktpreise infolge indi-
rekter Aufwendungen fur die Pflege brach-
liegender Landschaftsgebiete.

Die bdverliche Landwirtschatt trégt durch
eine angepasste Bewirtschaftung den biolo-
gischen Gesetzméssigkeiten der natirlichen
Standortbedingungen Rechnung. Dadurch
beschriinkt sie sich nicht bloss auf land-
wirtschaftlich bevorzugte Gebiete, sondern
bertcksichtigt das gesammte nutzbare Land
und sichert dadurch die vorhandene Kultur-
landschaft als Erholungsgebiet stadtischer
Agglomerationen. Die gemischten Betriebe
von Uberschaubarer Grésse setzen der Ra-
tionalisierung und Mechanisierung Grenzen,
und der Einsatz technischer und chemischer
Hilfsmittel basiert weitgehend nach skolo-
gischen Prinzipien auf dem naturlichen
Kreislauf. Der damit verbundene sparsame
Rohstoff- und Energieverbrauch belastet
die Umwelt kaum. Der erhshte Arbeitsauf-
wand und die damit verbundene Land-
schaftspflege erfordert hshere Produkt preise
fur landwirtschaftliche Erzeugnisse, be-
schriinkt jedoch den Aufwand sffentlicher
Geldmittel auf das absolut Notwendige.

Erndhrung

Siindenbock raffinierte Nahrungsmittel?

Internationale Studie untersucht den Zusammenhang zwischen Herzkrank-
heiten und Chrommangel

Nach neusten medizinischen Erkenntnissen spielt das Spurenelement Chrom
eine wesentliche Rolle im Kohlehydrat-Stoffwechsel (Zucker und Stirke) und
fur die Gesunderhaltung der GefaBe. Beim Raffinieren von Nahrungs-
mitteln, speziell Zucker, gehen sowohl Chrom als auch andere wichtige
Spurenelemente verloren. Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) unter-
stiitzt die Forschungen iiber den Zusammenhang zwischen Ernihrung und
Herz- und Kreislaufkrankheiten.

Die Mesotrophieversuche von
Kollath, Bernasek, Proell

Prof. Dr. med. Werner Kollath fiitterte Ratten mit einer besonderen Diit (Reis-
stirke, mit Ather extrahiertes Kasein, ErdnuBol, Rindertalg, Kaliumphosphat,
Zinksulfat, Vitamin B, und Lebertran). Diese Halbernihrung (Mesotrophie)
fiihrte zu Krankheitsbildern #hnlich unseren Zivilisationskrankheiten. Die
Ratten hatten ein langes Leben, verbunden mit chronischen Leiden: Zuerst Ver-
fall der Zdhne, dann Verdnderungen des Skeletts, der Leber, Lunge, Nieren,
Gefidlwinde, abnorme Kalkablagerungen u. a. Zugegebene kiinstliche Vitamine
hatten keine oder wenig Besserung zur Folge, wohl aber konnte die frithzeitige
Zugabe von Hefe oder Getreideschrot die Auswirkungen der Mesotrophie ver-
hindern. Kollath schlo daraus, da im Getreide noch unbekannte, aber lebens-
wichtige Stoffe enthalten sein miissen.
Der tschechische Physiologe Bernasek arbeitete mit einer dhnlichen Didt, die
nach dem Stand der Wissenschaft alle notigen Einzelbestandteile enthielt (inkl.
Vitamine und Mineralien). Damit gefiitterte Ratten zeigten von der zweiten
Generation an Kiimmerformen und MiBbildungen und starben nach der vier-
ten Generation aus. Auch er konnte durch Zugabe von Getreideschrot, resp.
Getreidekeimen die Dekadenz verhindern.
Auch Friedrich Proell fiihrte dhnliche Untersuchungen durch.

Aus: Dr. J. G. Schnitzer, Gesunde Zihne, Bircher-Benner-V erlag, Ziirich

Die Verarmung der offenen Landschaft
an Bliitenpflanzen und an Tieren ist fiir
jedermann, der die Natur beobachtet, of-
fenkundig geworden. Es besteht kein
Zweifel daran, daB die Verarmung von
Ackern, Wiesen und Weiden zum groBten
Teil durch den stindig steigenden Ein-
satz von Bioziden hervorgerufen worden
ist.

Der biologische Landbau strebt also kein
natiirliches Gleichgewicht im Sinne der
Devise »zuriick zur Natur« an, wie dies
oft falschlicherweise behauptet wird, son-
dern er bemiiht sich, das natiirliche bio-
logische Gleichgewicht, das durch jede
landwirtschaftliche Produktion gestort
wird, durch pflegerische MaBnahmen in
ein neues, dynamisches Gleichgewicht zu
bringen.

Ertrige :

Bisher liegen nur wenige Angaben iiber
die Héhe der Ertrige aus vergleichen-
den Versuchen zwischen biologischer und
konventioneller Anbaumethode vor, die
Ergebnisse sind jedoch ermutigend. So
konnte Abele (1973) in einer in GieBen
durchgefiihrten Dissertationsarbeit nur
bei Kartoffeln einen geringeren Ertrag
verzeichnen fiir die biologische im Ver-
gleich zur konventionellen Anbaumetho-
de. Bei Getreide konnten zum Teil we-
sentlich hohere Ertrige mit der biologi-
schen Anbaumethode erzielt werden.

Qualitiit

Die Qualititsforschung der letzten Jahre
hat ein reichhaltiges analytisches Material
zusammengetragen tiber Inhaltsstoffe, Ge-
schmack, Lagerfihigkeit etc. von Nah-
rungsmitteln. Diese Untersuchungen zei-
gen, daBl es eine echte, durch Anbau,
Diingung, Standort, Abwesenheit von
Biozidanwendung und durch besondere
PflegemaBnahmen  bedingte  Qualitiit

wirklich gibt. Dies gilt selbst dann, wenn
man die Schwierigkeiten bei der Erfas-
sung des Qualititsbegriffes beriicksichtigt.

Ein groBer Teil der komplizierenden, die
Umwelt belastenden Leerliufe, mit denen
sich zwar Gewinne, aber keine Wertver-
mehrung schaffen lassen, konnen und
miissen abgeschafft werden. Es ist z. B.
ein Unsinn, Reis zu raffinieren und nach-
her kiinstlich wieder groBtechnologisch
produziertes Vitamin beizufiigen, um
»Vitaming-Reis zu erhalten, denn das
Naturprodukt Reis enthilt vor dem Raffi-
nieren geniigend Vitamine.

Bild links:

Semmelratte, zweite Generation: schwer-
krank, mit starkem Ausschlag an Ohren,
Schnauze, Schwanz und Extremitiiten.
Haarkleid struppig. (Proell)

Bild ganz links:

Mit Vollkornbrot erniihrte Ratte. Sie war
wdhrend der 111/: Monate langen V oll-
kornbrotnahrung vollig gesund und frei
von Ungeziefer. (Proell)




Haus- und Siedlungsbau

Autonomous House Research Programme, University of Cambridge (GB)

Autonomes Haus
ein Haus mit eigener Energie- und Wasserversorgung und mit
eigener Behandlung des organischen Abfalls

Ein Haus ohne AnschluBleitungen

Ziele des Forschungsprogramms

Das Programm wurde 1972 angefangen, um die Moglichkeiten der autonomen Ver-
sorgung eines Wohnhauses mit minimalem Aufwand an nicht erneuerbaren Ressourcen
zu untersuchen. Dazu wurden die Kosten einer autonomen Versorgung mit denjenigen
der heutigen zentralen Versorgung mit Leitungsnetzen (Strom, Wasser, Gas, Kanali-
sation usw.) verglichen und Wege gesucht, um die Haussysteme durch Integration in
die Baustruktur zu verbilligen. Der nichste Schritt — Bau und Ausmessung eines be-
wohnten Versuchshauses — wird 1975 verwirklicht. Das Endziel ist die Serienfabrikation
von autonomen Wohnhdusern in verschiedenen Ausfiihrungen.

Kosten

Die jihrlichen Kosten von zentralen An-
lagen machen im Durchschnitt 55/ der
Gesamtkosten fiir den Konsumenten ausy
die restlichen 459/, entfallen auf die Ver-
teilnetze. Die Neitzkosten pro Kopf
steigen mit der Transportdistanz, aber
noch viel rascher bei sinkender Zahl der
angeschlossenen Haushaltungen.

Fiir eine einzige Haushaltung, die 1 km
entfernt vom nichsten Kraftwerk, Was-
serwerk und von der ndchsten Kliranlage
liegt, sind die jihrlichen Netzkosten allein
etwa gleich hoch wie die Amortisations-
und Unterhaltskosten der entsprechenden
autonomen Haussysteme.

Windgenerator

Destillation & Erhitzung
von Wasser

Die Systeme des autonomen
Hauses

Wasser wird gesammelt und
mehrmals verwendet

Organische Abfélle werden zu
Methangas und Diinger ver-
arbeitet

Energie wird aus lokalen
Quellen bezogen

Entwurf von Steiger Partner AG

B '$

e bty
Architektonische Betonung der Zweitei-
ligkeit der Plenar-Haus-Fassade:
Einerseits Kollektor, andererseits
Fensterfront mit Beheizung der dahin-

Entwurf von B. Vale

Entwurf von Alexander Pike

mamtenance ladder
runnng on kocks

solar collector e

FluB der direkten und indirekten Sonnenenergie in einer
Terrassensiedlung |
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Deckung des Energiebedarfs im Dezember

Entwurf von G. Wirth

et

Entwurf von B. Crouch

Wissenschaftliche Einordnung der Baubiologie

Baubiologie ist die Lehre von den ganzheitlichen Beziehungen zwischen Lebewesen und
Bauten. Der junge Zweig der Wissenschaft greift interdisziplinir in alle Bereiche des
Lebens und gewinnt nach dem BewuBtwerden von Lebensqualitit und Humanitit
immer mehr an Bedeutung. Den wohnhygienischen Anforderungen und Erkenntnissen
geniigen die speziellen Fachgebiete Bauphysik, Bautechnik, Bauchemie, Bautkonomie,
Architektur etc. lingst nicht mehr. Das Haus und seine Einrichtungen sind als Bauor-
ganismus zu betrachten. Im Mittelpunkt des Bauens und Siedelns stehen Wohlergehen
und Gesundheit des Menschen.

Prinzipien einer gesunderhaltenden Bau- und Wohnkultur

Bauplatz
@ geologisch ungestort
® abseits von Industriezentren und Hauptverkehrswegen
® in lockeren parkihnlichen Siedlungen

Baustoffe und Innengestaltung

@ natiirlich — unverfélscht
® diffussionsfihig (atmungsaktiv, ohne Schwitzwasserbildung)
® hygroskopisch (die Luftfeuchtigkeit regulierend)

terli 1 Loggien mittels dem Treib-
hauseffekt (Mittelteil).

Das Plenar-Haus-Konzept mit horizon-
talem- und vertikalem Schichtaufbau
und nutzungsintensivem Reduitbereich
(Wohn-Ess-Kiiche) .

® clektrisch neutral (keine statische Aufladung, das natiirliche Ionenmilieu erhal-

tend, nicht stromleitend)

@ durchlissig fiir das natiirliche luftelektrische Feld
® ohne Anderung des kosmischen und terrestrischen Strahlenfeldes
® ohne Ausbreitung schidlicher technischer oder natiirlicher Strahlungsfelder

® ohne bedenkliche Radioaktivitit
® hohe Oberflichentemperatur

® geruchsneutral und ohne giftige Ausdiinstung
@ mit physiologisch giinstiger Bakterienflora

® keine Umweltprobleme verursachend

Bauweise
@ entsprechend den Baustoffen
® gute Schall- und Wirmeddmmung
® mit Privatsphire
e familiengerecht

® vielgestaltig, naturverbunden und individuell

Haustechnik

® frei von gesundheitsschiddlichen Wechselstromfeldern und Magnetfeldern

o fiir gesundes Raumklima sorgend
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Unsere grosste Energiereserve
liegt149 Millionen Kilometer entfe

aberwirkommen ihrnaher

Bio-Gas (Methan)

Methan, der Hauptbestandteil des Erd-
gases (je nach Herkunft 60-900/s), kommt
nicht nur in fossiler Form vor: Es wird
in der Biosphire laufend erzeugt durch
Methanbakterien. Diese finden sich im
Magen von Wiederkiuern und anderen
Tieren, in deren Exkrementen und somit
auch in Jauche und Miststock, sowie in
sumpfigen %éden‘ Sie sind beteiligt an
einer speziellen Art des Abbaues von or-
ganischer Materie: der anaeroben Gii-
rung (Faulen unter LuftabschluB).

Das bei der anaeroben Girung entste-
hende Faul-, Gér- oder Biogas, eine Mi-
schung von hauptsichlich Methan (CH,)
und Kohlendioxid (CO,), hat sehr dhn-
liche Zusammensetzung und Eigenschaf-
ten wie Erdgas.

. ,;;.4
s
= ’)ﬁ‘ ol
Faulturm und Gasometer einer Kliran-
lage

Energie

»Entstehen in den Industrielandern, namentlich in denjenigen mit
schwachen Zahlungsbilanzen, schwierige Probleme, so muf die
Auswirkung der Olpreisverteuerung auf die drmeren Entwick-
lungslander als geradezu katastrophal bezeichnet werden.«

M. Ikle, Helvetas Partnerschaft, Juni 1974

Erdkollektor fiir Erdwdrmeentzug beim
Verlegen

Einem Erdvolumen von 2 m® kénnen bet
1 m? atmosphiirenberiihrender Oberfliche
im schweiz. Mittelland pro Winterhalb-
jahr 50-100 000 kcal Wirmeenergie ent-
zogen werden.

Notige Fliche fiir ein Einfamilienhaus:
100 bis 200 m=.

Soziale Alternativen (Tansania)

Schulen sind Stétten des Lernens
— wir wollen dies nicht dndern.
Eine Schule soll weder eine Fa-
brik noch ein Feld werden. Aber
die Arbeit in einer der Schule
angegliederten Fabrik oder auf
dem Felde soll ein selbstver-
standlicher Teil des Lernprozes-
ses und des Lebens sein. .. Le-
ben, lernen und arbeiten kann
nicht getrennt werden.

Julius Nyerere
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»Die Befreiung von der Kolonialherrschaft ist nicht alles. Wir
miissen unser Volk von Armut, Krankheit, Unwissenheit, Vor-
urteilen und Furcht befreien.« Julius Nyerere

Der andere Weg:
UJAMAA

Die Ujamaa-Politik baut auf folgen-

den Elementen auf:

— Wohl der Gemeinschaft, Solidaritét
= Ujamaa

— Selbstiandigkeit und Self-Reliance
(sich auf die eigenen Krifte verlas-

Die mittlere Technologie

— kann die tatsidchlichen Bediirfnisse
der Massen decken

— verwendet eigene Rohstoffe und
geht von den Ortlichen Gegeben-
heiten und Bediirfnissen aus

— ist eine dezentral organisierte Pro-

sen) duktionsweise
— Selbstverwaltung — ist arbeitsintensiv (d. h. sie schafft
— Dezentralisierung viele Arbeitsplidtze) und nicht-kapi-
— mittlere Technologie talintensiv
Einfache Medizin fiir alle

Tansania, das zu den 25 drmsten Landern der Welt gehort, kann nicht daran
denken, ein teures medizinisches System mit kostspieligen Gerdaten und spe-
zialisiertem Personal zu errichten. Ein Gesundheitsdienst nach europdischem
Muster wiirde vor allem den Stadtern zugute kommen, aber in Tansania woh-
nen 95° der Bevolkerung auf dem Lande, und die Transportmoglichkeiten
sind gering.

Das tansanische Gesundheitswesen versucht, trotz finanzieller und personeller
Beschrinkung ein Maximum an menschlicher Wohlfahrt zu erreichen. Es baut
dabei auf den Grundsétzen der Ujamaa-Politik auf:

Wohl fiir alle: Trgendeine Art der medizinischen Versorgung soll jederzeit fiir
jedermann erreichbar sein. Medizin kann auch ohne Perfektionismus effektiv
sein. Die therapeutische Leistungsfihigkeit ist bei den meisten Krankheiten nicht
von Kosten und GroBe einer medizinischen Einheit abhéngig.

Self-Reliance: Der medizinische Service soll von der Basis und nicht von oben
her organisiert werden.

Dezentralisierung: Die Patienten sind so nahe wie moglich bei ihrem Wohnsitz
zu behandeln, in billigen, einfach bemannten und bescheiden ausgeriisteten Ein-
heiten.

Was ist eine Wdarmepumpe?

Die Wirmepumpe ist eine Maschi-
ne, die Warmeenergie von niedri-
gem auf hoheres Temperaturniveau
transportiert.
Sie vermag damit die enorme Um-
gebungswirme, bestehend aus

o direkter Sonnenenergie

o gespeicherter Sonnenenergie

o geothermischer Wiarmeenergie

e Abwirme
als Heizwéarme zu gewinnen.

Erdwdrme
als Energiequelle

Einige Beispiele der praktischen
Nutzung

In Italien dient die Erdwarme schon
seit Anfang des letzten Jahrhun-
derts als Energiequelle.

Der franzosische Einwanderer
F. Graf de Larderel nutzte dort die
Erdwéarme schon seit 1827 fiir die
von ihm aufgezogene chemische In-
dustrie.

Seit 1970 liefern dort 36 Maschi-
nensitze 384 Megawatt. Dies ist
mehr, als das Atomkraftwerk Bez-
nau I produziert!

Beispiel:
Produktion von
Zementdachziegeln

In Tansania ist die Bedachung der
Héuser ein Problem, denn

- die traditionellen Lehm-Holzhiit-
ten mit ihren Schilf- oder Grasda-
chern werden durch den Regen arg
mitgenommen

— Wellblech ist sehr teuer und isoliert
schlecht

— Tonziegel sind sehr schwierig her-
zustellen (im Gegensatz zu Back-
steinen)

Es wurde deshalb ein Geridt entwik-
kelt, mit dem auf einfache Weise Ze-
mentziegel hergestellt werden konnen.
Die Produktion kann dezentral im
Dorf geschehen; es muf nur Zement
hintransportiert werden. Das ist fiir
Tansania wichtig, denn Transportmit-
tel sind immer knapp und teuer.
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