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Zwischen 1872 und 1970 wuchs die Bevolke-
rung Japans von 34,8 Millionen auf 103,5
Millionen. Etwa 70% der Bevolkerung leben
in den Stadten (Lit.1). Von dieser stadti-
schen Bevdlkerung wiederum dréngt sich
etwa ein Drittel in den drei groBen Metro-
politangebieten von Tokio, Nagoya und
Osaka zusammen (Lit. 2). Die Zusammen-
ballung der Bevolkerung, die Zunahme an
Zeit zur freien Verfigung des Individuums
und der gleichzeitige Mangel an entspre-
chenden Ausdehnungsflachen (Japans ge-
samte Landflache besteht zu nahezu 80%
aus fast unwegsamem Berggelénde (Lit. 2))
bedingen besondere Auspragungen der Frei-
zeitbeschaftigung der Japaner. Im Gegensatz
zu den Vorstellungen und Interpretationen in
Europa hat der Begriff der Freizeit in Japan
einen anderen Hintergrund; — liberhaupt hat
in Japan vieles eine eigene japanische Be-
deutung, die von der Vorstellung eines Euro-
paers oft erheblich abweicht. So sind z.B.
die internationalen Sportarten neben dem
harten Fitnesstraining eine rigorose Diszi-
plin mit gleichzeitiger Qualifikation des jun-
gen Menschen fiir das Berufsleben (Lit. 2).
Vor diesem Hintergrund entstehen gegen-
wartig in zunehmendem MaBe in den GroB-
stadtzentren sogenannte »Vergnlgungs-
Zentren« (Lit. 3), um dem einzelnen inner-
halb der Massengesellschaft Kommunika-
tions- und Rekreationsmoglichkeiten anzu-
bieten.

Lebensumwelt

In Abhangigkeit der zur Verfligung stehen-
den »freien Zeit« kdnnen Freizeitaktivitaten
nach drei Ubergeordneten Einheiten klassi-
fiziert werden. Ein erster Bereich umfaBt die
Kategorien des langfristigen Jahresurlaubes.
Im modernen Arbeitsleben Japans spielt die-
ser eine ahnliche Rolle wie in Europa oder
den USA. Der Japaner reist quer durch sein
eigenes Land, und in zunehmendem MaBe
werden auch Reisen nach Ubersee, sowohl
nach Westen als auch nach Osten, unter-
nommen. AuBer den zu Uberwindenden Ent-
fernungen sind an dieser Art Freizeitbeschaf-
tigung keine besonderen Merkmale gegen-
Uber einem Urlaub europdischen Stils zu er-
kennen. Eine zweite Kategorie beinhaltet den
Begriff der Naherholung bzw. das Problem
der Naherholungsgebiete. Diese Art von
Freizeitbeschaftigung gehoért fur Einwohner
der Ballungszentren fast der Vergangenheit
an bzw. stellt den Begriff von Freizeit in
Frage. So sind z.B. die zwei Autobahnen,
welche Tokio mit dem einzigartigen Erho-
lungsgebiet um den Fuji verbinden, an Sonn-
und Feiertagen so uberfullt, daB die Erho-
lungssuchenden erst nach vier bis funf Stun-
den Fahrt ihr Ziel nach einer Strecke von
ca. 140 km erreichen. Darliber hinaus hat
dieses Gebiet durch die fortdauernde Indu-
strieansiedlung und deren Luftverschmutzung
erheblich an Erholungswert verloren. Wah-
rend der Fuji im Jahre 1877 noch an 89 Ta-
gen im Jahr zu sehen war, so ist er heute
nur noch an 39 Tagen im Jahr von Tokio aus
zu sehen.

Ebenso ist in den vergangenen Jahren das
Baden in den nahegelegenen Meeresbuchten
der Ballungszentren nahezu unmdglich ge-
worden. Auf den engen MeeresstraBen zwi-
schen den Inseln herrscht dichter Schiffs-
verkehr. So fahren z. B. durch die Meerenge
zwischen der Hauptinsel Honshu und der
Insel Awajishima téaglich im Durchschnitt
1720 Schiffe, d.h. alle 50 Sekunden ein
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... reihenweises Abschlagen von Béllen in »SchieB-
stdnden« . . .

...stands de jeu ou I'on abat des rangées de
boules . ..

.. .stands where one shoots down rows of balls . ..

Schiff (Lit. 2). Die Verseuchung des Meeres ist
so intensiv, daB die Aale in der Bucht des
beriihmten Thermalbades Beppu auf der In-
sel Kyushu das Hundertfache der zuléssigen
Menge von polychloriertem Bi-Phenyl ge-
speichert haben (Lit. 1).

Um ein Naherholungsgebiet von der City aus
zu erreichen, bedarf es immer eines erheb-
lichen Zeit- und Nervenaufwandes. Zum
einen ist eine erhebliche Strecke vom eigent-
lichen Stadtbereich zum Stadtrand zu Uber-
winden und andererseits fordert die Anfahrt
in den meist Uberflllten U- oder S-Bahnen ag-
gressive StreBsituationen der Betroffenen; —
und dies trotz des ziigigen und modernen
Ausbaus des Eisenbahnnetzes. Ein Beitrag
zur ProblemlIésung wird im Ausbau des Tele-
fonnetzes zu einem Telefonfernsehnetz ge-
sehen, wobei »die Ferngespréache absichtlich
billig gehalten werden sollen, um den Per-
sonenverkehr einzuschranken« (Lit. 2). In Zu-
kunft kdnnte demnach der sonntégliche Ver-
wandtenbesuch als Freizeitbeschaftigung auf
ein MindestmaB reduziert werden. Bemer-
kenswert ist, daB diese Einschrankung der
Naherholung oder der mittelfristigen Frei-
zeit, bezogen auf das »lange Wochenendex,
bereits bei einem Bevodlkerungsanteil von
249, eintritt. In Europa oder den USA ist das
»lange Wochenende« flir einen erheblich
groBeren Kreis von Arbeitnehmern einge-
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fiihrt als in Japan (in England z. B. fir 84%
der Arbeitnehmer (Lit. 2)). Eine spezielle Aus-
pragung der Freizeitgestaltung hat sich im
Laufe der vergangenen Jahre in einer wei-
teren Kategorie, der kurzfristigen Freizeit-
beschaftigung, vollzogen. Die in diesem Be-
reich angebotenen Mdglichkeiten zur Frei-
zeitgestaltung markieren einen fast beéngsti-
genden Grad der umweltbedingten Modifi-
zierung des Begriffes Freizeit, bzw. er redu-
ziert sich oft auf die Zeit zur Abreaktion von
angestauten Aggressionen. In Japan gibt es
beispielsweise etwa 15 Millionen durch die
Industrie geforderte Golfspieler. Aus Platz-
mangel gibt es jedoch nur eine beschrankte
Anzahl von Golfplatzen, auf denen man nach
den traditionellen Regeln dieses Sports sich
die Zeit vertreiben kann. Um demgegentiber
fiir ein mogliches Spiel auf einem dieser sel-
tenen Areale fit zu bleiben, muB sich ein
GroBteil von Golfbegeisterten auf das Uben
des Abschlages beschranken, d. h., der Golf-
sport hatdurch besondere Umweltsituationen
eine Reduzierung auf das reihenweise Ab-
schlagen von Ballen in »SchieBsténden« er-
fahren.

Aus der Tatsache der beengten Bodenver-
héltnisse kommt der Ausnutzung der Dach-
landschaften besondere Bedeutung zu. So
kann ein Fitnesstraining im Sinne eines
»Waldlaufes« oft nur auf einem entsprechend
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praparierten Flachdach stattfinden; die Aus-
stattung mit Kunststoffbahnen und -rasen ist
selbstverstandlich. Ebenfalls in Kunststoff-
rasen eingebettet, finden sich Schwimm-
bassins, in welche man per Rutschbahn tber
einige Geschosse hinweg gesteigerte Bade-
freuden erleben kann (z. B. Freizeitanlage in
Senri New Town bei Osaka). Von einer ge-
sundheitsfordernden Wirkung durch diese
Art sportlicher Betadtigung in einer Dunst-
glocke kann wohl kaum mehr die Rede sein.
Neben préparierten Dachlandschaften wird
das Stadtbild von einer Unzahl von Flipper-
Hallen gepragt — eine Besonderheit der ja-
panischen Art von Freizeiterlebnis. Diese
Hallen haben ungewdhnlich ausgedehnte Di-
mensionen. In ihnen versucht ein Teil der
Bevolkerung seine freie Zeit zu vertreiben
bzw. den téglichen Umwelteinflissen zu ent-
fliehen. Diese Vielzahl von Flippereinrichtun-
gen sollen unter anderem mit dazu beige-
tragen haben, daB das »11-Millionen-Dorf
Tokio« heute noch im Vergleich zu Stadten
wie Chicago und New York unter dem
Aspekt gut abschneidet (Lit. 2).

Ein gemeinsames Merkmal jeglicher Freizeit-
beschaftigung — es tritt geradezu als ein
japanisches Phanomen generell auf — ist
auch hier festzuhalten: In den Ballungszen-
tren kann sich der einzelne Mensch nur in
der gemeinsamen Masse bewegen. Eine
Freizeitbeschéaftigung in der Abgeschieden-
heit traditioneller Ruhe und Einsamkeit gibt
es fur den Japaner in der Umgebung seiner
Industriegesellschaft kaum.

Freizeitarchitektur

Aus der Tatsache, daB die drei Stadte Tokio,
Osaka und Nagoya etwa 33 Millionen Japa-
ner auf einer Grundflache von nur 1% des
gesamten Landes beherbergen (Lit. 1), las-
sen sich die neuen Tendenzen von Freizeit-
architektur bzw. neuen Nutzungsstrukturen
erkldren. Wahrend z. B. in Berlin noch 25 m?
Parkflache pro Einwohner zur Verfligung ste-
hen, so entféllt in Tokio nur noch ein Qua-
dratmeter auf einen Einwohner (Lit. 2). Fir
die Kinder sehen die Verhéltnisse noch un-
glnstiger aus; — fir sie stehen »lediglich
0,4 m? pro Kopf 6ffentliche Spielfliche zur
Verfligung« (Lit. 5). Aus diesen Umweltbe-
dingungen der Ballungszentren haben sich
unter anderem die neuen Nutzungsstruktu-
ren entwickelt. Durch solche neuen Freizeit-
zentren soll die Bevolkerung gezielt und ge-
ordnet einer Vielzahl von Freizeitangeboten
nachgehen kénnen. Alle denkbaren Vergnii-
gungs- und Beschaftigungseinrichtungen,
die in einer Gebaudestruktur unterzubrin-
gen sind, werden hier einander zugeordnet
und in neuartigen Nutzungsstrukturen zu-
sammengefaBt. Dies geht so weit,daB z.B. im
National-Labour-Youth-Center in Tokio (eine
von der o6ffentlichen Hand eingerichtete und
geforderte Institution) fast sdmtliche lebens-
notwendigen Einrichtungen vorhanden sind:
von der Klinik uber den Kindergarten, eine
Schule, die Berufsausbildung und Arbeits-
platze bis hin zu einer Vielzahl von Freizeit-
einrichtungen. Im weitesten Sinne besteht
flr einen Bewohner dieses Quartiers keine
Notwendigkeit mehr, einen Ortswechsel in-
nerhalb seines Tagesablaufes vorzunehmen.
Samtliche Kommunikationsbediirfnisse konn-
ten zumindest theoretisch in einem einzigen
»Quartier« befriedigt werden. In der standig
ahnlichen Menschenkonzentration und der
gleichen Umgebung wird jeder einzelne nach
ausgekllgelten  Verkaufsmethoden  zum
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. »Waldlauf« (iber den Ddchern von Tokio . ..
. «randonnée forestiére» sur les toits de Tokio ...
. “forest tour’” over the roofs of Tokyo . ..

. durch die Dunstglocke vom 8. ins 6. GeschoB . . .
...dans la nappe de brouillard entre les 8éme et 6eme
étage . . .

...through the smog layer between the 8th and the

6th floors . ..

4

. Abreaktion von Aggressionen . ..

. compensation & I'agressivité . . .

... compensation for aggressiveness . . .

5
. lllusion durch Wiesenblumen . . .
.illusion par les fleurs des prés . ..
.illusion created by meadow flowers . ..

»Konsumieren und Freizeiten« animiert. Der
Raum zur Entfaltung der eigenen Persdn-
lichkeit ist bis zur Grenze des Unsozialen
eingeengt, die personliche Aktivitat des ein-
zelnen geht in der Massenorganisation
unter.

Ganz allgemein steht Japan mit dieser Ent-
wicklung gegenwartig aus der Sicht Europas
an einer entscheidenden Wende, welche die
zuklnftigen Lebensbedingungen des Men-
schen markiert. Der Lebensraum des einzel-
nen beginnt sich in zunehmendem MaBe ein-
zuengen, so daB heute bereits die gegen-
wartige Situation als ein Alptraum erschei-
nen muB. Wahrend sich der Mensch taglich
in seiner streBorientierten Arbeitsumwelt zu-
rechtfinden muB, die er nur in Uberflllten
U- und S-Bahnen erreichen kann, hat er
kaum die Moglichkeit, sich in seinen freien
Stunden der umgebenden Massengesell-
schaft zu entziehen. Das Erschreckende an
dieser Entwicklung ist, daB es der Mensch
selbst ist, der beginnt, sich seinen eigenen
Lebensraum einzuschréanken oder gar unbe-
wohnbar zu machen. Die Kinder in Kobe
(Hafengebiet bei Osaka) kennen am Beispiel
des Shin-Kobe-Mammoth-Schwimmbades
langst keine Badefreuden mehr mit Liege-
wiese und freundlich-sonniger Umgebung.
Die nahegelegene Meeresbucht ist ein ein-
ziger Industriehafen, kilnstliche Wellen ver-
setzen die Badenden in die lllusion einer
Brandung, als »Strand« kann nur eine mit
popigen »Wiesenblumen« geschmickte Be-
tonplastik genutzt werden. Die Dauer der
Sonneneinstrahlung ist abhangig von der
Dichte der dartiiberhangenden Dunstglocke.
Bisher gab es bereits eine Vielzahl von ener-
gischen Planungen zur Verbesserung der Le-
bensqualitat. Die Durchfliihrung solcher Gber-
geordneter Planung kénnte eine Verande-
rung der Freizeitaktivitaten bewirken. Alle
Pléane zu grundlegenden und weitreichenden
Umstrukturierungen hatten bisher wenig
Aussicht auf Erfolg.

So ist auch der Plan des Expremiers Tanaka
(Lit. 8) gescheitert, nachdem man auch ihm
eine zeitliche Verlagerung und damit Ver-
z6gerung der Umweltprobleme vorgeworfen
hatte. Tanakas Plan sah die Errichtung von
neuen, dezentralisierten Industriegebieten in
funf Regionen auf dem gesamten japani-
schen Archipel vor. Die Einschrankung des
heute bereits knappen Freizeitraumes kann
dabei nur fortschreiten und wirde nur eines
von einer Vielzahl zu erwartender neuer
Umweltprobleme darstellen. Moglicherweise
ist nur in den gegenwartig rucklaufigen Zah-
len des Wirtschaftswachstums, sowohl in Ja-
pan als auch in der gesamten Weltwirtschaft,
ein Lichtblick zur Erhaltung des lebensnot-
wendigen Freiraumes zu sehen.
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