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Wolfgang Griin, Hosel

Neues iiber
Schwimmanlagen 1974

Taglich Warnungen vor Energiever-
geudung, Reden von Olkrisen, von
kalter Zukunft. Thermostate in Woh-
nung und Buro sind niedriger ge-
stellt, das Schwimmbad briitet nicht
mehr — 30° heil® — fiebrig vor sich
hin, 20° tun’s nun auch. MuR das
sein? Standig in Urlaub fahren 1aRt
sich nicht, das Schwimmbad im
Haus ist der beste Urlaubsort. Inden
Keller  allerdings gehort das
Schwimmbad nicht. Mitkunstlicher
Beleuchtung laBt sich zwar vieles
erreichen, unter Lampen lalt sich
nicht gut leben. Dort ist unser Platz
ander Sonnenicht.

Bisher gab man sich wenig Muhe,
Schwimmbecken und die dazuge-
horigen Raume zu unserer Freude
zu gestalten. Schon der Name
«FitneB-Center» ist abscheulich!
Billige Fertigschwimmbecken wer-
den von hundert Firmen geliefert,
Firmen, die nichts machen auRer
Schwimmbecken. Die Planung fir
diese Gerate aber liegt Jahre, Jahr-
zehnte zurlck. Und wir packen sie
auch noch in den Keller!
Indenletzten Monaten hatsicheini-
ges geandert. Auch hat sich herum-
gesprochen: Die Kosten fangen bei
der Wasserpflege, bei der Badunter-
haltung erst an.

Prospekte uber Einrichtung von
Schwimmbadern in Einfamilien-
hausern, Bicher und Aufsatze in
Zeitschriften sind unzahlbar. Man
betrachte die Bilder: blaues Wasser,
reine Fliesen, saubere Fenster und
dazu ein wenig Sex. So verkauft
man Schwimmbader. Indes, wie
sehen solche Bader nach Jahr und
Tag aus? Nur wer die Instandhal-
tung richtig plant und dann alles so
macht wie geplant, hat Freude am
Schwimmbad, nicht Arger ohne
Ende.

Warmes Wasser ist teuer!

Wasser hat viel hohere spezifische
Warme als Baustoffe. Das bedeutet:
Um 1 m3 Wasser von einer Wasser-
leitungstemperatur, die bei 10°C
liegen kann, um 15°C auf + 25°C
zu erwarmen, benotigt man 15000
kcal. Ein guter Warmetauscher mit
Heizol als Energiequelle schafft das
mit 1,5 | Leichtol. Fir ein kleineres
Schwimmbecken mit 50 m3 Was-
ser braucht man etwa 100 | wert-
volles Heizol, um es von 15°C auf
25° C aufzuwarmen. Man sollte das
Geld nicht zum Fenster hinaus oder
in den Boden hinein heizen.

Warum Bader nicht in den

Keller gehoren

Die im Wasser gespeicherte Warme
kann nach allen Seiten abflieRen,
und das muB verhindert werden.
Heute noch baut man Schwimm-

béader im Keller, absurd aus vielen
Grunden: Im Sinne der Warmeaus-
nutzung falsch, denn teure Warme
zieht in den Boden ab. Will man
denn Erde, Felsen oder Kies heizen ?
Im Boden missen die Schwimm-
beckensohle und -wande stets
maximal warmegedammt werden.
Aber man sollte nicht die Warme-
speicherung des Wassers verges-
sen. In Prospekten ist von Warme-
dammwerten die Rede, werden wir
mit Lambdawerten und Warme-
durchlaBwiderstanden  gefuttert,
schlimmer noch, Warmedammung
wird mit 38 cm dickem Ziegelstein-
mauerwerk verglichen. Dabei hinkt
ein solcher Vergleich auf allen
FiRen. Wollen wir etwa ein Ba-
rackenklima? Leichtbaustoffe dam-
men nur und speichern die Warme
nicht.

Falsch ist der Ruf nach Extremwar-
medammung nicht. Aber gleichzei-
tig muR unsere Schwimmbhalle, un-
ser Bauwerk einen Warmespeicher
besitzen. Ziegelsteine oder Kalk-
steine sind ideale Warmespeicher
und auch heute «noch» das Beste,
was wir unserem Raumklima antun
konnen.

Warmespeicher im Winter, Kihl-
speicherung im Sommer ist das
Wasser im Schwimmbecken. Es ge-
hort als Energiespeicher mitten ins
Haus. Die spezifische Warme von
50 m3 Wasser bei 28° C gentigt. Ein
nach aulen mit Maximalwarme-
schutz versehenes Bauwerk wird
auch ohne Heizung tagelang warm-
gehalten. Fur Ferienhauser aber
wird ein solcher Warmespeicher
selbst bei wochenlangem Frost das
Haus warmhalten. Das Schwimm-
becken wirkt als warmer Kachel-
ofen und gleicht die Temperatur
aus. Wande wund Sohle des
Schwimmbeckens im Haus sollen
nicht warmegedammt werden;
Schwimmbader im Boden aber
sind stets zu dammen.

Verdampfungskalte kostet

noch mehr

Wasser verdampft an der Ober-
flache. Es kihlt sich ab: 1 m?3 ver-
dampftes Wasser kiihlt das zurtick-
bleibende Wasser etwa 600000
kcal. Das kostetfast 1001 (!) Heizol.
Je nach Temperatur und Luftzug
kann auf einer Oberflache von
25 m2 pro Woche 1 m3 Wasser ver-
dampfen!

Und auRerdem: Fast alle Salze
bleiben bei der Verdampfung zu-
rick. Im Kubikmeter Wasser kann
% kg Kalk unsichtbar gelost sein.
Wir finden diesen Kalk, wenn’'s
Wasser verdampft, als Niederschlag
auf Kacheln, in Umlauffiltern und
Leitungen wieder.

Es gibt Jalousien, die alles errei-
chen:Verdunklung, Verdampfungs-
und Verschmutzungsschutz. Und
die Algen: Sie wuchern nur am
Licht. Dunkle Keller sind von Nut-
zen, schltzen aber vor FuBpilz
nicht. Der gedeiht auch und beson-
ders in der Finsternis, nicht aber im
Freien. Auch deshalb gehort das
Schwimmbad nach oben. Aber
Algen wachsen im Dachgarten-
becken, wenn es nicht mit einer
abdunkelnden Jalousie abgedeckt
wird.

Solche Anlagen sind so wichtig wie
das Becken selbst. Sie halten War-
me im Wasser fest und Licht vom
Wasser fern. Wenn eine Abdeck-
jalousie die Oberflache auRerhalb
der Badezeit abdunkelt, ist nur ein
Finftel der Umlauffilterung von

Wasser am Flachdachbecken notig,
und Warme halt die Jalousie auch,
das Wasser verdampft nicht, und
Kalk lagert sich nicht ab.

Keine Wasserflache darf

unnotig freiliegen

Also: Wenn man nicht badet oder
die Wasseroberflache nicht sehen
kann oder will, muR sie stets abge-
deckt werden. AuBerdem fallen
kein Grobschmutz und keine Kin-
der ins Becken.

Und wenn das Becken, aus welchen
Griinden auch immer, undicht
wird, sieht man sofort, wo es tropft,
und kann hier dichten. Hinter dem
Kellerbecken sieht man nichts. Oft
sind nicht einmal Zu- und Abflisse
zuganglich. Undichtigkeit st
gleichbedeutend mit Wasserver-
lust, schlimmer noch, mit Warme-
verlust. Rohre rosten von auRen,
und spater kommen unbezahlbare
Schaden. Auchdeshalb: Schwimm-
becken ins oberste GeschoB. Wie
der Architekt dieses Problem I0st?
Flachdach mit Dachgarten ist nicht
so teuer, wir gewinnen Flache,
nutzbar fir unsere Gesundheit und
unsere Freude. Wir brauchen nicht
in den Keller, ins «FitneB-Centery,
wir haben den Platz an der Sonne.
Und wenn die Baubehorden eine
Pergola auf dem Dach nicht wollen
und Windschutz fehlt, eine Trag-
lufthalle auf dem Dachgarten ist
eine technisch gute Losung.

In einem Satteldach ist Einbau eines
Schwimmbades mit Sauna bei offe-
ner Bauweise unvergleichlich
schoner als ein Dachboden, Dach-
kammern oder gar ein Kellerbad.
Duschen und Sauna auf dem
Dachgarten und auf der Terrasse
ist viel schoner noch als im gerdu-
migsten Badezimmer. Entspricht
es nicht unserer Lebensart, frei zu
sein? Auch laRt sich trefflich
das gute alte Badezimmer ins
Schwimmbad legen. Und Dach-
begriinung kuhlt den Bau im
Sommer und warmt ihn im Wintey.
Sie ist Traum der Hausfrauen und
Begeisterung fir Kinder und alle.
Kies auf dem Flachdach ist eine
Schande flr den wertvollen Platz
an der Sonne, fur das Klima in
Stadt und Land. Der um das Haus
vorhandene Garten kann, wenn
Sonnengelegenheit auf dem Dach
ist, im Schatten der Baume liegen.
Baume regenerieren die Atemluft,
reinigen sie von Staub, dampfen
Schall und halten die Luft in stau-
big-trockenem Sommer angenehm
kihl.

Angst von Kondensatwasser

Man hort so viel von Kondenswas-
serschaden und was die feuchte
Luft alles anrichten konne. Nicht
Wasserdampf richtet die bekann-
ten Schaden an, sondern Spritz-
wasser, undichte Becken, trop-
fende Anschlisse und Hahne,
denn Wasser hat spitze Kopfe.
Ein einfaches Mittel gibt es, Kon-
densatschaden in Schwimmbhallen
zu verhindern: Wasserdampf kon-
densiert stets nur, wenn der Tau-
punkt tberschritten wird, und nur,
solange das so ist. Geben wir dem
Wasser eine Kondensatflache!
Bauen wir ein Fenster in den
Raum, mit einfacher Glasscheibe.
Wenn's kalt ist, wird dort der
Wasserdampf aus der Luft konden-
siert, die Luft wird kostenlos ge-
trocknet, das Kondensat schlagt
sich an dieser Fensterscheibe
nieder, nicht im Dach, nicht in
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Unterfluranlage oder Kellerbecken.

den AuBenwanden und auch
nicht an kalten Wasserleitungen.
Auch nicht an den tbrigen Schei-
ben aus Doppelisolierglas. Wir
erreichen die Lufttrocknung ge-
rade dann, wenn sie notig ist, im
Winter. So halten wir Luft, Wande
und Decken kostenlos in Ord-
nung.

Das rechte Heizsystem

ist die Warmepumpe

Warme Luft in der Schwimmbhalle
ist so wichtig wie geheiztes
Wasser. Geschaffen wurde warme
Luft bislang mit Olheizungen.
Das ist heute Verschwendung
und wird von Jahr zu Jahr teurer.
Das verschmutzt die Luft und
macht den Dachgarten zur Qual.
Verbrannter Schwefel aus Heizol
stinkt und ist giftig. Deshalb ent-
sprechen Olbrenner dem Stand
der Technik heutiger Heizplanun-
gen nicht.

Billiger und stets einsatzbereit sind
elektrische Warmepumpen: Wie
unser Kuhlschrank aus zwei tem-
perierten Medien (iber einen
Kompressor leise Kélte in den Eis-
schrank bringt, heizt er gleichzei-
tig die Luft auRen. Das Gegen-
gewicht von Kalte ist Warme.
Das tut die Warmepumpe auch.
Ein Kompressor wird elektrisch
mit relativ wenig Strom betrieben.
Die Aufheizung erfolgt Stufe fir
Stufe bis zu gewdlnschten 24°C
oder 28°C. Uber Warmetauscher
wird Luft aufgeheizt, das Wasser
wird gleich mitgeheizt und das
Haus auch. Warum man heute
noch fir Planungen von Kohle
im Haus, von Ol im Keller spricht
und nicht Uber Warmepumpen
oder Uber Heizdrahte, liegt nur
an der Tragheit eingefahrenen
Denkens. So neu sind die Warme-
pumpen nicht.

Sie bediirfen weder Ubertriebener
Wartung noch hoherer Investi-
tion, im Gegenteil, ein paar be-
wegliche Teile miissen alle paar
Jahre erneuert werden, es brennt
nichts, es verbrennt gar nichts.

Wie die Beckenkonstruktion

1974 sein soll
Stahlbeton wird richtig kon-
struiert und kostet nicht viel,

auch fir das Becken in Terrasse

und im Dachgarten. Und die
Dammung?
Feuchteempfindliche = Dammung

wird nal® oder fault. Von organi-
schen Dammungen halte ich in
einem unbelifteten und unlift-
baren Bereich zwischen Boden
und  Schwimmbecken nichts.
Schaumglas ist bestandig hin-
reichend fest und kann Wasser
nicht aufnehmen.

Der richtige Aufbau von Wand
und Schwimmbeckensohle fir ein
Schwimmbecken von auBen nach
innen:

Sperrbeton oder Stahlbeton, risse-
frei konstruiert.

Fur das Bodenbecken: Ausgleich
und Verlegebitumen flir Foamglas-
platten: Foamglasplatten, Dicke
10 cm. Schutzputz auf dem
Schaumglas mit Putztrager aus
Edelstahl, rostfrei, Dicke 3 bis
4 cm.

Vollflachig verlegt, Fliesen mit
Sperrmortel verfugt — oder Putz-
oberflachen geglattet, gestrichen
mit Chlorkautschuk — oder be-
schichtet mit Epoxidharz, 3 mm
dick — oder glasfaserverstarkte
Polyesterbeschichtung —  oder

Buthylgummi, 1,6 mm dick, vor-
gefertigt, im Becken verklebt
und geschweift mit Klemmleiste
hinter den Wasserablaufen, Ab-
und Zuflissen, Unterwasserbe-
leuchtungen.

Wasserpflege ein wichtiger

Punkt

Wer kann sich zum kleinen
Schwimmbecken auf Dach oder
Terrasse auch noch den Bade-
meister leisten? Seine Aufgabe
ware nicht, das Baden zu mei-
stern, er mul®R Wasser und seine
Wirkung auf die Umgebung tiber-
wachen.

Instandhaltung einer richtig ge-
machten Schwimmanlage und
des Wassers ist denkbar einfach.
Voraussetzung ist die richtige
Planung oder Umbau einer falsch
angelegten Anlage.

Fir die Planung zehn Gebote

1. Alle Metallteile der Installation
und der Ausristung mussen be-
standig sein. Fur Edelstahl rost-
frei empfehle ich Werkstoff-Nr.
4301, DIN 17006 und Kupferrohr-
leitungen, DIN 1754, DIN 1767,
DIN 17086 und DIN 17087.
2. Alle Kunststoffe miissen mit
allen anderen Baustoffen ver-
traglich sein, vor allem mit den
Klebern. Sie missen mit ge-
chlortem oder ozonisiertem Bade-
wasser fertig werden, durfen
nicht versproden oder erweichen.
3. Alle mineralischen Baustoffe
im Wasser- und Spritzwasserbe-
reich mussen dicht sein. Zusatz
von fungiziden Mitteln gegen
FuRpilz und Dichtungsmittel ge-
gen Mortelschaden aus gechlor-
tem Wasser fiir Fliesenfugen.
4. Alle Installationen und Bau-
teile der Becken sollen von
beiden Seiten zuganglich sein,
damit, falls Undichtigkeiten oder
Korrosion auftreten, sofort Ab-
hilfe geschafft wird, ehe schlim-
mer Schaden entsteht.

5. Beckenwasserabdeckung muf
lichtdicht und zugfrei sein, um
Algenbildung und Ausklhlung
des Wassers zu verhindern.

6. Warmeddmmung aller Bau-
stoffe um die HeiBleitungen und
um die Beckenwandungen mufR
gegen Ungeziefer, im Keller ge-
gen Mause, bestandig sein. Foam-
glas ist gut, gegen Glaswolle
ist nichts einzuwenden.

7. Wasserfeste fungizide An-
striche missen Baustoffe be-
decken, wobei stets Wasser ab-
flieBen muB. Pfiitzen sind ver-
derblich.

8. Temperaturspannungen be-
stehen besonders im Saunabe-

reich. Bewegungsfugen richtig
anordnen, Baudichtstoffe und
Kitte konnen  Brutstatten  fir

Pilze und Bakterien sein. Hinter-
luftete Fugen sind besser als
dichte!

9. Mit elektrischen Wéarmepum-
pen als Heizung die Warmespei-
cherung des Beckens nutzen, und
Warmetauscher von HeiRab-
wasser aus den Haushalten wer-
den heute erprobt.

10. Die Schwimmanlage mit allem
Zubehor gehort nicht in den Keller.
Auf der Terrasse, im DachgeschoB
und im Dachgarten ist der rechte
Platz an der Sonne.

Wenn diese einfachen Regeln
beachtet werden, benodtigt man
kaum zuséatzliche Energie zur Hei-
zung.



begriintes Dach

/ Sauna
Schwimm-
Kinder-
becken )
i Zlimmer
\ Schlafraum Wohnraum
4
Traglufthalle !
Jalousie \

-

T

l

Schwimmbecken

5
Wohnr&ume

begriinte Dachfldche als zusdtz-

liche Wdrmedidmmung und Strahlenschutz
Efeu als
zgsatz- [ I I [ [ 1 [ 1 Einfachglas-
i;gm:— scheibe als
dammung Kondensat-
und Schlag- scheibe
regenschutz )
"hinter-
liiftete
Fassade"

==

Foamglas
10 cm

IX 4

Foamglas-Warmedammung

Putz mit Epoxidharzbeschichtung oder
Putz mit Fliesen

4
Schwimmbecken als Energiespeicher.

5
Schwimmbecken als Energiespeicher
im Flachdachhaus.

6
Schwimmbadanbau.

Fur die Instandhaltung

funf Gebote

1. Ausflockmittel, Aluminiumsul-
fat Uber Zudosierung, im Bereich
des Wasseraustritts aus dem
Becken vor dem Filter.

2. Wasserpflege durch Kieselgur-
filter mit Ruckspilung gegen
Schwebestoffe.

3. Zudosierung, zum Beispiel von
Hypochlorid 0,3-Cl,/I alle 2 bis
3 Monate ein ChlorstoB 3 mg/I
gegen Bakterien, Pilze und Algen;
sowie pH-Werte von 7,3 bis 7,8
Uber Sauredosierung auch zur
Verhinderung von Chlorgeruch.

4. Luftreinigungsfilter, besser Aktiv-
kohle aus Sanilan fir Umluftreini-
gung: Beseitigung von Schad-
stoffen und Gerlichen aus der
Raumluft.

Von anderen Mitteln halte ich
nicht viel. Mit etwas Alusulfat und
etwas Cl,, etwas Essigsaure wird
der Korper viel viel eher fertig
als mit organischen Giften, deren
Langzeitwirkung wir nicht kennen
oder an die sich Algen und Bak-
terien gewohnen konnen.
Ubrigens sind die hier empfohlenen
Wasserpflegemittel seit Jahrzehn-
ten bekannt und werden in so
kleinen Gaben gegeben, daR man
es (fast) nicht merkt.

In unserem Trinkwasser, Leitungs-
wasser, ist die Konzentration der
Mittel Gbrigens meist hoher. Das
Wasser unter der Brause ist auch
schon ein paarmal durch Abglsse
geflossen und kaum sauberer als
ein gut gepflegtes Badewasser
einer hauseigenen Anlage — wenn
man sich drum kimmert. Ich wiirde
auch nur im gut gepflegten Wasser
schwimmen.

So einfach ist Planung und Unter-
haltung von kleineren Schwimm-
anlagen. Man muB sie richtig pla-
nen, an den rechten Platz im Haus
legen, und man muB sie pflegen.
Wer auch nur einen der drei Grund-
sitze nicht mag, hat Arger iiber
Arger. Wer aber mag, wird viel,
viel Freude haben — im Sommer
und zur Winterszeit.

Claude Grosgurin

Die Rationalisierungs-
beitrdge der

schweiz. Zentralstelle
fiir Baurationalisierung
(CRB)

Das Wort «Rationalisierung» war
in der Bauindustrie ein richtiges
Modewort zur Zeit, als das CRB
gegrundet wurde. Auch heute noch
wird es gerne verwendet, auch
wenn es etwas an Glanz verloren
hat. Wenn es auch an Glanz ver-
loren hat, so hat es keineswegs an
Aktualitat verloren. In der heutigen
Situation der wirtschaftlichen Re-
gression erhalt das rationelle Bauen
eine neue, verstarkte Bedeutung.
Was verstehen wir unter Rationali-
sierung? Wir sind im Laufe der
Jahre immer wieder mit diesem
Wort konfrontiert worden, und wir
sind dabei auf eine erstaunliche
Tatsache gestoRen. In der Regel
wird unter Rationalisierung einfach
«Verbilligung» verstanden. Wir
glauben aber nicht, da man mit

diesem Einzelaspekt dem Begriff
gerecht wird. Gestltzt auf den
Wortlaut meinen wir, dal® Rationa-
lisierung — von Ratio = Vernunft —
einen umfassenderen Sachverhalt
beinhaltet. Wir verstehen deshalb
unter diesem Wort den verntlinftigen
Einsatz der zur Realisierung eines
Bauwerks notigen Mittel, und dazu
gehoren sicher nicht nur die finan-
ziellen Mittel, sondern ebenso die
Arbeitskraft, das Material, die Ener-
gie.

Daraus konnen wir schlieRen, da®
das Wort Rationalisierung nicht
immer dasselbe bedeuten muR. Je
nach der augenblicklichen Situa-
tion riickt der eine oder der andere
Aspekt in den Vordergrund. Nach-
dem jahrelang der Aspekt des
Arbeitskraftemangels im Vorder-
grund hatte stehen sollen, ist heute
wegen der Finanzenverknappung
eindeutig der Aspekt der einge-
setzten Geldmittel dominant; es ist
aber — durch die Energiesituation —
ein weiterer Aspekt hinzugekom-
men: das energiedbkonomische
Bauen ist heute ebenfalls ein An-
liegen der Rationalisierung ge-
worden. Damit ware auch die Ver-
bindung zu unserem heutigen Vor-
tragsthema hergestellt.

Die heutige Zeit ist durch eine Be-
volkerungsexplosion gekennzeich-
net, aber auch durch eine Anzweif-
lung der wirtschaftlichen Wachs-
tumsmodelle der westlichen Welt.
Viele — besonders Angehorige der
jungen Generation — sind des wirt-
schaftlichen Fortschritts, der Pro-
duktivitat, der Effizienz und des
Rentabilitatsdenkens uberdrissig.
Sie suchen vorrangige Werte zu
fordern: Achtung vor dem Leben,
Lebensqualitat, Kreativitat, Ge-
meinschaftssinn. Sind unsere Ra-
tionalisierungsbemihungen unter
dieser Sicht sinnlos? Ich glaube
nicht; unsere Bemihungen missen
sich jedoch nach einer Leitidee
richten, die unter Rationalisierung
eine Qualitatsverbesserung im
weiteren Sinn anstrebt, die als
fundamentaler Beitrag zur Verwirk-
lichung des Ideals der Lebens-
qualitat verstanden werden kann.
Die Beitrage, die das CRB zur Ra-
tionalisierung des Bauens leistet,
konnen in zwei Gruppen eingeteilt
werden: den Sektor der Bauadmini-
stration und den Sektor der Bau-
technik.

Die Bauadministration: Baukosten-
plan und Normpositionenkatalog
des CRB brauchen nicht mehr vor-
gestellt zu werden. Wir sind inten-
siver denn je auf diesem Sektor
tatig, um das Programm bis Ende
1976 abschlieBen zu konnen.

Ich mochte kurz auf eine Unter-
suchung, die im letzten Jahr ange-
stellt worden ist, zu sprechen kom-
men. Im Rahmen der Arbeiten an
der integrierten Baudatensystema-
tik haben wir eine Studie der Ad-
ministrativsysteme des Auslandes
angestellt, und es hat sich gezeigt,
daR das vom CRB entwickelte
System Baukostenplan—Norm-
positionenkatalog einen Vergleich
nicht zu scheuen braucht. Es ist
auf unsere schweizerischen Ver-
haltnisse zugeschnitten, es ist ein-
fach zu handhaben und tbersicht-
lich.

Wir sind aber nicht am Ende der
Entwicklung angelangt. Durch eine
Vernehmlassung werden wir ver-
suchen, die neuesten Erfahrungen
der Praxis in die bevorstehenden
Arbeiten vermehrt einflieBen zu
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