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Wohnformen
fur alte Menschen

Zur Kritik am Altenheim

6
Hoftartige Gruppierung um den Freiraum.

Groupement formant une cour intérieure.
Courtyard-like grouping forming an inner courtyard.

7
GrundriB Einraumwohnung 1: 200.

Plan d’un studio individuel.

Plan of one-room flat.

8

GrundriB Zweiraumwohnung 1: 200.
Plan d’un logement 2 piéces.

Plan of two-room flat.

Das Heim als Wohnform flr alte Menschen
ist immer wieder Gegenstand scharfer Kri-
tik. Soziologen, Arzte, Psychologen und auch
Architekten vertreten heute vielfach die An-
sicht, daB mit Ausnahme des Pflegeheimes
und des Altenkrankenhauses das Altersheim
heute nicht mehr vertretbar ist. Die Haupt-
kritik richtet sich vor allem gegen die unzu-
mutbare Lebenssituation der alten Menschen
in den unzahligen »Heimkasernen«, wo der
Bewohner zum »Insassen« heruntergeziich-
tet wird. Der Verlust der Selbstandigkeit, die
wahllose Vergemeinschaftung mit Zimmer-
genossen, die Untatigkeit in den Heimen und
schlieBlich das ganze Altersmilieu fiihrt bei
vielen Alten zu schweren seelischen Depres-
sionen.

Der alte Mensch soll, solange er seinem
Haushalt selbst vorstehen kann, in seiner
eigenen Wohnung bleiben kénnen. Ist ihm
seine Wohnung einmal zu groB und die Rein-
haltung zu mihsam, sollten dafiir entspre-
chende Altenwohnungen, eingestreut in den
Siedlungen, zur Verfugung stehen. Und nur
die kranken und pflegebedirftigen Alten
sollten in Pflegeheimen betreut werden.
Diese Uberlegungen sind richtig, befriedigen
aber erfahrungsgemé&B nur einen Teil der
Wohn- und Lebensbedlrfnisse alter Men-
schen.

Es muB jener Anteil der alteren Menschen
beriicksichtigt werden, der zur Flhrung des
eigenen Haushaltes nicht mehr imstande,
aber nicht pflegebediirftig ist und fiir den das
Altersheim die Aufgabe der Versorgung und
Betreuung tUbernimmt. Der alte Mensch gibt
dort seine haushaltsmaBige Selbsténdigkeit
auf. Das Altersheim als Alterseinrichtung ge-
winnt wesentlich, wenn Einzelzimmer und
Zweizimmerwohnungen fir Ehepaare (mit ei-
genen sanitaren Einrichtungen) zur Verfl-
gung stehen.

Es gibt aber auch jene groBe Gruppe von
alten, alleinstehenden Menschen, welche in
den Stadten leben, in der Gesellschaftslosig-
keit der Vororte, in der Langeweile moderner
Nachbarschaften, die von sich aus ein Heim-
leben einem oft inhaltlosen, kontaktlosen
Dahinvegetieren in der stadtischen Ode vor-
ziehen.

Wir sprechen allzu gern von den Altenghet-
tos. Mit Recht, aber bieten zum Beispiel un-
sere planlosen, ungeformten, weitlaufig iso-
lierten Vororte und Siedlungen mit ihren
lebensgefahrlichen StraBen bessere Lebens-
bedingungen?

Was bleibt den Alten in einer solchen trost-
losen Umgebung? Mit einfachen Versor-
gungseinrichtungen, Laden, FuBgangerwe-
gen, Sitzbanken usw. ist es nicht getan.
Auch in die Wohnbldcke eingestreute Alten-
wohnungen kénnen nicht helfen, wenn die
stadtische Umwelt keine Entfaltung und Teil-
nahme ermaoglicht. Das Teilhaben am 6ffent-
lichen Leben erfordert heute von alten Men-
schen bereits zu hohe Anstrengungen und
wird von vielen aus diesem Grunde liber-
haupt gemieden.

Aus dieser Sicht heraus ist es zu verstehen,
daB in den letzten Jahren sich immer mehr
jene Heimformen einer zunehmenden Be-
liebtheit erfreuen, in welchen der Heimcha-
rakter nicht so stark ausgepragt ist. Dazu
gehort das Altenwohnheim, das dem alten
Menschen von der Funktion und von der
Betreuung her (Versorgung und Betreuung
in verschiedenen Abstufungen) ein Hochst-
maB an Individualitat, Freiheit und gesell-
schaftlichem Kontakt bietet.

Die Pensionistenheime des Kuratoriums Wie-

ner Pensionistenheime sind dieser Wohn-
form zuzuordnen, mit dem Unterschied der
Vollverpflegung. Die Bewohner leben dort
wie in einer Pension mit eigenem Apparte-
ment, eigenem Inventar. Sie kénnen sich ihr
Privatleben individuell gestalten.

Das Pensionistenheim in Wien 10, Per Albin
Hansson-Siedlung-Ost, ist eine Wohnanlage
dieser neuen Heimkategorie. 249 alte Men-
schen bewohnen 193 Einraum- und 28 Zwei-
raumwohnungen (Ehepaare). Das Heim liegt
in einem neuen Wohnquartier, in unmittelba-
rer Nachbarschaft ist ein groBes Einkaufs-
und Gemeinschaftszentrum im Bau. 300 Me-
ter entfernt liegt die StraBenbahnhaltestelle.
Voraussetzungen also, die erhoffen lassen,
daB die alten Menschen dort nicht isoliert
leben werden.

Die Hauptuberlegungen fir die Planung wa-
ren folgende:

1. Reduktion der GroBe der Baumassen auf
ein dem alten Menschen angenehmes, er-
faBbares MaB. Aufbauend auf einer Wohn-
gruppe von 5 bis 8 Wohneinheiten um einen
ErschlieBungskernwurden kleinere Gebaude-
elemente gebildet, die zu einer Kette von
funf 7geschossigen Wohntirmen mit dem
zentralen Gemeinschaftstrakt verbunden
wurden (die umliegende Bebauung ist 7- bis
11geschossig).

2. Klare Trennung der Gemeinschaftsbe-
reiche vom Individualbereich. Gegenseitige
Durchdringungder 6ffentlichen Bereiche (Ge-
meinschaftsrdume) und der gemeinschaftlich
genutzten Verkehrszonen.

3. Einbeziehung der Farbe als wesentliches
Gestaltungselement. Das Ergebnis dieser
Uberlegungen wirkt sich nachdriicklich auf
den Gesamtcharakter des Heimes aus. Die
starke rdumliche Gliederung der Baumassen
erweckt eher den Eindruck von vielen zusam-
menhangenden Wohntirmen mit Apparte-
mentwohnungen. Der Hauptzugang erfolgt
von Westen, von der 6ffentlichen StraBe uber
einen Vorplatz mit Sitzgruppen, begrenzt
durch Baukérper und Stitzmauern. Dieser
Bereich .setzt sich im Inneren fort und bietet
dem Durchwanderer eine Fille von unter-
schiedlichen Raumeindriicken, abwechseln-
den Durchblicken ins Freie, in den Wohnhof,
auf Terrassen usw. und fihrt bis zu den am
weitesten entfernten Wohntirmen.

Die starke raumliche Gliederung der Ver-
kehrswege zeichnet sich in der duBeren Ge-
staltung der Baukorper ab. Die Baumassen
wurden hofartig so gruppiert, daB der ver-
bleibende auBere Freiraum zu einer groBzi-
gigen griinen Erholungszone zusammenge-
faBt werden konnte. Die gewahlte Figuration
bricht aus der gewohnten Klischeevorstel-
lung derartiger Anlagen aus. Die verdichtete,
gegliederte Bebauung fuhrt innerhalb des
neuen Stadtteiles zu einem signifikanten
stadtebaulichen Raum.

Terrassen mit zahlreichen Sitzgruppen, Was-
serbecken, Spazierwege in verschiedenen
Ebenen, groBe Rasenflachen und Schatten-
platze (Baume) bilden zusatzlich Kontakt-
und Erholungsmoglichkeiten im Freien.

Die Farbe begleitet als wichtiges Gestal-
tungselement die Konzeption der abwech-
selnden Raumfolgen, der geschlossenen
und transparenten Raumzonen. Intensive
Farben der Wande im offentlichen Bereich
(ocker), der Fenster und der Turelemente
(signalrot und blau), kombiniert mit dem
dunkelbraunen, erdfarbenen Bodenbelag
und weiBen Decken und Balken, sind das
begleitende Leitmotiv in allen o&ffentlichen
Bereichen und Geschossen.
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Hauptzugang. Links der Personaltrakt, rechts der
Wohntrakt West.

Acces principal. A gauche I’aile du personnel, a droite
I'aile résidentielle ouest.

Main entrance. Left — Personnel wing, right — West re-
sidential tract wing.
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Speisesaal mit Empore.

Salle @ manger avec galerie.
Dining hall with gallery.
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Loggia.
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Sitzgruppe im Flur.

Groupe de siéges dans le couloir.
Group of seats in vestibule.

13

Terrasse iiber dem Speisesaal.
Terrasse surmontant la salle @ manger.
Terrace above the dining hall.
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