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Dr. P. Alexiou, Rheinfelden

Konstruktionen
menschlicher
Behausung oder
humaner Wohnraum

In einem Vortrag des Professors
Joedicke, der das Thema «Die Pla-
nung der Umwelt» behandelte, sagte
er unter anderem, ich zitiere: «Es ist
zwar eine Binsenweisheit, da man
einen Menschen mit einer Wohnung
wie mit einer Axt erschlagen kann,
aber» — und jetzt kommt das wich-
tigste — «nachgewiesen hat es noch
niemand».

Es ist eine Binsenweisheit und nie-
mand zweifelt an der Richtigkeit die-
ser Feststellung, obwohl ich neben-
bei hinzufiigen moéchte, daB dies
nicht nur auf die Wohnung zutrifft.
Wieweit man diese Feststellung
wortlich auffassen sollte, daB eine
Wohnung sozusagen einen Men-
schen auf der Stelle erledigen kann,
ist sehr fraglich. Vielmehr ist es so,
daB der fehlende oder inadéquate
Wohnraum beziehungsweise die Un-
zufriedenheit mit dem Wohnquartier
- es sind die psychischen Folgen
gemeint - sich nicht sofort bemerk-
bar macht, und wenn sie sich be-
merkbar gemacht hat, es meist zu
spét ist, namlich dann, wenn neuro-
tische und psychopatische Zu-
standsbilder aufgetreten sind.
Unabhangig davon, ob kurz- oder
langfristig, wichtig scheint mir die
aufrichtige Feststellung eines Archi-
tekturprofessors zu sein, daB es
noch niemand nachgewiesen hat.
Mit anderen Worten: wir bauen
Wohnungen und sind nicht in der
Lage nachzuweisen, ob wir mit un-
seren wunderschénen Planen einen
der menschlichen Existenz passen-
den und humanen Wohnungsraum
geschaffen haben oder nicht.
Worauf ist dies zurlickzufiihren?
1918 schrieb Lethabyin seinen Apho-
rismen: «Die Welt hat die Steinzeit,
die Bronzezeit und die Eisenzeit
durchlaufen. Die Gegenwart ist die
Papierzeit.» Das trifft auf die Archi-
tektur besonders zu mit dem nach-
teiligen Unterschied, daB3 sehr vieles
nicht nur auf dem Papier geblieben
ist.

Alexander von Senger spricht von
einer dichterischen Architektur, Pro-
fessor Kassandra von einer thera-
peutischen, Kenzo Tange will uns
beweisen, daB sich die Architektur
von morgen nicht unbedingt leichter
Materialien verschreiben muB; er ist
fir eine geschlossene Architektur.
Dagegen sollen beispielsweise Sar-
gerund Candela als Verfechter einer
offenen Architektur angesehen wer-
den. Corbusier spricht von einer
maschinellen, Nervi von einer kon-
struktiven und Henry van Lier von
einer synergetischen Architektur,
F.L.Wright schlieBlich schreibt in
seinem Buch «Die Zukunft der Ar-
chitektur», daB3, wenn die Architek-
tur eine Zukunft haben sollte, dann
nur als organische.

Architekten der letzten Generation

sprechen sogar von einer mathema-
tischen, kybernetischen und elek-
tronischen Architektur. Ganz zu
schweigen von der futurologischen
Architektur.

Wir sind nicht weit davon entfernt,
mit der Technik, die wir entwickelt
haben, uns selbst zu zerstoren.

Es geht namlich nach dem Motto:
jeder Kiinstler und eine Kunst, jeder
Architekt und eine Architektur. Und
trotz der unzahligen Architekturen
wird jeder von uns der Feststellung
von Michel Ragon nur zustimmen
kénnen, wenn er schreibt «..., ver-
giBt man die Historie und denkt an
die Menschen, dann werden die gro-
Ben Irrtimer sichtbar».

Erlauben Sie mir in diesem Zusam-
menhang den amerikanischen Ar-
chitekten Ellwood zu zitieren: «Wir
entwerfen nicht fir uns, auch nicht
fir den Kunden, wir entwerfen fir
die Architektur schlechthin ... Ich
meine» sagt Ellwood weiter «ein
guter Architekt entwirft hoffentlich
fir die Geschichte».

Hier befindet sich der Grund bezie-
hungsweise der Fehlschlag unseres
Schaffens, deren Ergebnis der bis
zum heutigen Tage «herrschenden»
Architekturmethodologie ist. Eine
Architekturmethodologie, die darauf
bedacht war und ist, abgesehen von
ihrem historischen Wahnsinn und
asthetischen Spielereien, Fassaden
und konstruktive Details standig zu
perfektionieren, als ob diese ein
eigenes Leben fiihren wiirden, und
das Problem der Qualitat in der Ar-
chitektur und vor allem im Bereich
des Wohnens unabhangig von der
Frage der Quantitat zu betrachten,
als ob Ziel unserer Wohnarchitektur
ware, das Kinderzimmer von den
schon sehr knappen 9 m? auf 8 m?
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Raumwahrnehmungsschema - Auszug

und noch weniger sowie das Bade-
zimmer durch eine sogenannte
«sinnvolle Placierung der einzelnen
Objekte» moglichst auf weniger als
3 m? herabzusetzen.

Hier sind die Ursachen der gegen-
wartigen architektonischen Sterilitat
zu suchen. Man hat Planung getrie-
ben als ob sie ein abstrakt-astheti-
sches beziehungsweise ein rein-
physisches Problem ware.

Die psychologische Existenz des
Menschen, das heiBt die Tatsache,
daB raumliche GroBen, Formen und
Farben, wenn auch unmerklich, auf
uns einwirken und in der Tat sie uns
erziehen oder verderben konnen,
wurde ignoriert.

Trotz Vernachlassigung der raum-
lichen Ausdehnung des notwendi-
gen menschlichen Lebens- bezie-
hungsweise Wohnraumes in der
psychologischen Forschung kann
man beim Menschen genauso wie
beim Tier von Heim und Territorium,
sowie von einer Anordnung, Zuord-
nung und Rangordnung der ver-
schiedenen Raumstellen des Terri-
toriums sprechen, wobei das Heim
nur eine, wenn auch die zentralste
Raumstelle dieses Territoriums aus-
macht.

In den heutigen Konstruktionen
menschlicher Behausung sind Heim
und Territorium zugunsten eines
mehr «heimischen» beziehungs-
weise separativen Inhaltes mitein-
ander verschmolzen.

Die winzigen Balkone, wenn uber-
haupt vorhanden, mit ihrem mehr
oder weniger symbolhaften Charak-
ter und die «Neuffertschen» Korri-
dore und Bewegungsflachen, die zu
Recht als Todflachen bezeichnet
werden, sind unter anderem die Fol-
gen davon.
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Die Forderung beziehungsweise der
Wunsch nach einerhumanen Wohn-
umwelt setzt Zufriedenheit und
menschliche Koexistenz voraus, die
durch Separation beziehungsweise
Isolation nicht erreicht werden kann.
Kommunikation und gesellschaft-
liche Aktivitat weisen einen mehr
«territorialen» beziehungsweise 6f-
fentlichen Charakter auf und kénnen
in und um den heutigen Wohnbau-
ten nicht befriedigt werden.

Die Zeit fur die Schaffung einer hu-
maneren Architekturmethodologie
ist reif. Eine Methodologie, die eine
klare Trennung zwischen der objek-
tiv meBbaren Wirklichkeit und der
wahrnehmbaren Wirklichkeit, zwi-
schen der objektiv meBbaren Um-
welt und der wahrnehmbaren Um-
welt, zwischen dem objektiv meB-
baren Raum und dem wahrnehm-
baren beziehungsweise erlebten
Raum voraussetzt.

Wir gehen davon aus, daB nicht die
Wirklichkeit, die Umwelt, der Raum
oder der Gegenstand, nicht seine
GroBe, Form oder Farbe an und fiir
sich, das heiBt die objektiv meBbare
beziehungsweise physische Wirk-
lichkeit, Umwelt, Raum usw. maf-
gebend sind, sondern das Verhaltnis
dieser aller zu den wahrnehmenden
Menschen, das heiBt die wahrnehm-
bare beziehungsweise erlebte Wirk-
lichkeit, Umwelt, Raum usw.

Wir sprachen von dem Verhaltnis,
von der Relation des Menschen zum
Gegenstand und kamen zu der
SchluBfolgerung, daB diese von Be-
deutung ist und nicht der Gegen-
stand an und fiir sich. Diese bedeu-
tungsvolle Feststellung spricht von
einem Verhaltnis, sagt aber nichts
weiter aus liber das Verhalten selbst
des Menschen zu den Gegenstanden
beziehungsweise zu den Farben,
Formen und GroBen. Aus diesem
Kapitel, in dem bis heute sehr wenig
getan wurde, sollen wir, wenn auch
zuerst etwas abstrakt, die Frage der
Form, das heiBt die Frage des Ver-
haltens des Menschen zu den For-
men, herausgreifen und behandeln
(Bild 1). Bevor wir uns mit dieser
Frage beschéftigen, lassen Sie mich
bitte zwei kurze Bemerkungen ma-
chen:

1. Raumwahrnehmung ist nicht nur
optische Wahrnehmung, sondern,
wie sie aus dem Bild 1 entnehmen
kénnen, auBerdem eine Synthese,
bestehend aus dem akustischen,
Geruchs-, thermischen, Tast- und
Bewegungswahrnehmungsraum auf
der einen und den Erwartungen, Ein-
flissen anderer Personen, Bediirf-
nissen, Einstellungen, Werthaltun-
gen, Gedachtnis(-eindriicken) be-
ziehungsweise  Verhaltensweisen
auf der anderen Seite.

2. Zur optischen Raumwahrnehmung
gehort Licht. Lichtqualitat und Licht-
quantitat beeinflussen wiederum
nicht nur die Farben sondern auch
die Formen und GroBen der jeweils
wahrgenommenen R&ume. Anders
ausgedriickt sind diese drei raum-
lichen Eigenschaften (Gr6Be, Form
und Farbe) vom Licht und vonein-
ander abhangig.

Zu diesem Problem ware als erstes
zu klaren, nach welchen Gesichts-
punkten beziehungsweise Kriterien
der Mensch eine Form beurteilt. Ich
sage beurteilt, denn das Verhalten
des Menschen zu einer Form kann
als Ergebnis seiner Beurteilung zu
dieser Form angesehen werden. Um
auf diese Frage eine Antwort geben
zu kénnen, miissen wir in die Zeit
zurtickgehen, wo der Mensch anfing,

sich selbst und seine Umwelt, in der
er lebte, zu priifen, wo er anfing, sein
eigenes Verhalten zu seiner Umwelt,
sei es zu seinen Mitmenschen oder
zu den ihn umgebenden Gegenstén-
den, kennenzulernen. Mit einem
Wort, zu der Zeit, wo die Horde die
soziale Einheit und die Hohle die
physische Einheit bildeten. In die-
sem ProzeB des Kennenlernens und
Prifens und in den daraus resultie-
renden Erfahrungen finden wir die
Wurzeln der Beurteilung, bezie-
hungsweise des Verhaltens des
Menschen zu den Formen. Selbst
die Gesichtsausdrucksformen des
Menschen, seine Ausdrucksformen
tiberhaupt, sollen als Resultat dieser
Erfahrungen angesehen werden, der
Erfahrungen namlich,diederMensch
in seiner millionenjahrigen Entwick-
lung mit den Formen gemacht hat.
Veranschaulichen wir jetzt das bis-
her Gesagte an einem Beispiel: Be-
trachten wir die Hand des Menschen,
der sich noch am Anfang seiner Ent-
wicklung befand, in einer Zeit also,
wo er beim Wassertrinken beispiels-
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Oben: aufnehmende Form.
Unten: abweisende Form.
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Oben: neutrale Form.
Mitte: aufnehmende Form.
Unten: abweisende Form.
4

Oben: aufnehmende Form.
Unten: abweisende Form.
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weise nur liber seine Hand verfiigte.
Es war kein kurzer ProzeB bis zu dem
Moment, wo der Mensch begriff, be-
ziehungsweise die Erfahrung mach-
te, daB bei dieser Stellung (Bild 2),
das heilt bei dieser Form, seine
Hand Wasser aufnahm und er trin-
ken konnte. Er machte die Erfahrung,
daB bei der zweiten Stellung (Bild 2)
bei dieser Form seine Hand kein
Wasser aufnahm, sondern dieses
abwies.

Im ersten Fall haben wir die Form
des Aufnehmens. Im zweiten da-
gegen die des Abweisens. Betrach-
ten wir nun die Gesichtsausdrucks-
formen des Menschen, in unserem
Beispiel die Ausdrucksformen des
Mundes (Bild 3). Wir wollen hier be-
weisen, was wir vorher sagten, nam-
lich, daB die Gesichtsausdrucksfor-
men des Menschen Resultat seiner
Erfahrungen sind, die er durch Kon-
frontation mit den Formen gemacht
hat. Diese Verhaltensweise der For-
men zu den Menschen prégten sich
nicht nur im Gesichtsausdruck, son-
dern in seinem Gesamtausdruck, in
seinem Auftreten Uberhaupt. Die
Ausdrucksform des Mundes ist in
dem Fall, wo der Mensch bereit ist
etwas aufzunehmen, sei es einen
anderen Menschen, einen Gegen-
stand oder allgemein einen Vorgang,
ist dasselbe, wie bei der ersten Stel-
lung beziehungsweise Form der
Hand - Aufnehmen. Hier sehen wir
die zweite Variante, das heiBt die
Ausdrucksform des Mundes, wo der
Mensch etwas abweist, sei es wie-
derum einen anderen Menschen,
einen Gegenstand oder allgemein
einen Vorgang.

Vergleichen wir nun diese Aus-
drucksform des Mundes mit der
zweiten Stellung beziehungsweise
Form der Hand, das heiBt mit dem
Fall des Abweisens, so stellen wir
wieder eine Ubereinstimmung fest.
Aufnehmen in der Hand, aufnehmen
im Gesichtsausdruck —im Ausdruck
des Mundes, aufnehmen im Gesamt-
ausdruck des Menschen (Bild 4).
Abweisen in der Hand, abweisen im
Gesichtsausdruck, im Ausdruck des
Mundes, abweisen im Gesamtaus-
druck des Menschen (Bild 4). Zwi-
schen dem Gesichtsausdruck, dem
Ausdruck des Mundes und dem ge-
samten Ausdruck des Menschen,
sei es Aufnehmen oder Abweisen,
ist nur ein, sagen wir quantitativer
und somit auch qualitativer Unter-
schied vorhanden. Wie wir sehen,
ist der menschliche Kérper nicht nur
Basis von harmonischen Proportio-
nen physisch gesehen, sondern, das
heiBt seine Ausdrucksformen, Basis
zur Beurteilung der Formen allge-
mein, und nur so kann sein Verhal-
ten zu den Formen begreiflich wer-
den.

Auf Grund des bisher Gesagten
mochte ich das Problem der Woh-
nung aufgreifen. Kehren wir zirka
25000 Jahre zuriick und betrachten
wir die damalige primitive Form des
ersten menschlichen Bauwerkes,
sein Haus. Zwei Hauptfunktionen,
wenn auch entgegengesetzter Rich-
tung, muBten in diesem dreidimen-

Eingangs6ffnung einer Wohneinheit

sionalen Gegenstand vereinbart wer-
den.

1. Sollte nicht nur Regen, Wind und
Tiere, sondern auch - und das ist
fur uns das wichtigste — fremde
Menschen abweisen;

2. aber sollte gleichzeitig die Fami-
lienangehdrigen, die Familienmit-
glieder aufnehmen.

Der Mensch war zu diesem Problem
nicht unvorbereitet. Er hatte Erfah-
rungen gesammelt und wuBte, wel-
che Form aufnimmt und welche
Form abweist. So entstand der erste
komplizierte menschliche Gegen-
stand, das erste wie wir es nennen,
architektonische Werk. Es war ein
Produkt der Erfahrungen, die er im
Umgehen mit den Formen gesam-
melt hatte, anders ausgedriickt, Pro-
dukt vom Verhalten der Formen zu
ihm. Derartige von den Verhéltnis-
sen ausgehend primitive Formen fin-
den wir heute noch auf manchen
Teilen der Welt.

Unsere Photos (Bild 5) zeigen ein
Dorf im Sudan am FuBe der Nuba-
Berge, welches stidlich von Kartum
und noérdlichvon Jubaliegt. Nicht nur
die Form des einzelnen Hauses, son-
dern die Gesamtform des Dorfes
entspricht durch die Wiederholung
der einzelnen Elemente — der Hiuser
- was keinesfalls zufédllig war, den
zwei erwdhnten Hauptfunktionen.
Abweisend nach auBen, aufneh-
mend nach innen. Abgesehen von
der Gesamtform des Dorfes - ist
auch interessant bei dieser Anlage
die Lésung einer Detailfrage, des
Einganges des einzelnen Hauses,
der die einzige Offnung bildet (Bild
6).

Eine Offnung, die nur solange als
Offnung wahrgenommen wird,sei es
von innen oder von auBen, solange
man sie braucht, um ins Haus ein-
treten zu konnen. Es ist klar, daB es
sich hierbei in erster Linie um Uber-
lebungsmotive handelt, die aber
nicht nur von der Physe, sondern
auch von der Psyche des Menschen
herrtihren.

In diesem Zusammenhang méchte
ich ganz kurz den Begriff des Agora-
phoben und des Claustraphoben er-
lautern.
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Unter Agoraphoben versteht man in
der Psychologie die Menschen, die
Phobos, das hei3t Angst vor groBen
Raumen haben.

Agora, genau wie Phobos kommen
aus dem Griechischen. Unter Clau-
straphoben versteht man diejenigen,
die AngstvorkleinenRdumen haben.
Dies wiederum kommt auch aus dem
griechischen Claustra und Phobos,
und obwohl die Agoraphobie und
Claustraphobie keinen normalen
psychischen Zustédnden entspre-
chen, kann man wohl sagen, daB bis
zu einem gewissen Grade jeder
Mensch Agoraphobe als auch Clau-
straphobe ist.

Kommen wir jetzt zurlick auf den
Eingang, die Offnung. Wir werden
feststellen miissen, daB diese Form
des Einganges, verglichen mit den
uns Ublich bekannten, nicht nur
durch seine Form, GroBe und Lage,
das hei3t physisch abweisender ist,
sondern auch psychisch,indem man
erst durch einen kleinen Claustra -
Raum -ins Haus reinkommen kann.
Diese Tatsache verbindet sich mit
einer Erfahrung, die jeder von uns an
seinem ersten Lebenstag bei der
Geburt gemacht hat, nédmlich aus
der Finsternis durch eine Offnung
ans Licht zu kommen.

Die Erfahrung war weniger ange-
nehm, denn es ging ja in diesem

Moment um unser Leben. DaB diese
Erfahrung recht unangenehm war,
finden wir téglich bewiesen, vor
allem bei kleinen Kindern, sobald
man versucht, ihnen einen ldngst
nicht mehr so engen Pulli, durch
den der Kopf geht, anzuziehen.
Aktuelles Denken beziehungsweise
Empfinden ist beim Mensch eng mit
den jeweiligen mnemischen Vorstel-
lungen verbunden. Anders ausge-
driickt. Raum- beziehungsweise Sin-
neswahrnehmung und Gedé&chtnis=
eindruck liegen nah beieinander.
Man spricht von einer Sinnes-Ge-
dachtnis-Schwelle.

Aus dem Gesagten, wenn auch in
knapper Form, so hoffe ich, ist er-
sichtlich geworden,wie einseitig das
bisher angewandte Instrumentarium
zur Planung unserer Wohnumwelt
ist und nicht nur tible Auswirkungen
hatte und haben wird, sondern das
Ubel selbst ist.

Es wird in der nachsten Zeit nicht
darum gehen, aus dem vorhandenen
Instrumentarium eine neue Methodo-
logie zu entwickeln, sondern durch
ein neues Instrumentarium, welches
Wahrnehmung und menschliches
Verhalten im umfassenden Sinne
des Wortes berticksichtigt, die Ar-
chitekturmethodologiezuergriinden,
die uns einer wirklich humaneren
Wohnumwelt néher bringen wird.
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Genau genommen ist das stunden-
lange, rtickblickend gesehen jahre-
lange Sitzen in der Schule der ge-
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Kinder nicht gerade forderlich. Denn
wahrend des ganzen Wachstums
sollte das Kind seinen Kérper durch
nattirliche Bewegung trainieren und
aushilden. Da ein GroBteil der
Wachstumsjahre jedoch gleichzeitig
Schul-, also Sitzjahre sind, kédnnen
schon in der Pubertat ernsthafte Be-
wegungsmangelschaden auftreten,
Deformierungen besonders der Wir-
belsaule, die nicht mehr korrigierbar
sind.

Was hat die Wirbelsaule mit Be-
wegungsmangel zu tun ? Sie ist kein
«selbsttragendes» Organ. Genau
wie der hohe Mast eines Schiffes
von Tauen gehalten wird, so wird
die Wirbelsaule von Muskeln und
Bandern gestitzt, gehalten, getra-
gen, bewegt. Haltungsschwache ist
deshalb fast identisch mit einer
Schwéche derbetreffenden Muskeln.
Haltungsschwache aber fiihrt immer
haufiger zu bleibenden Wirbelsau-
lenanomalien.

Schularzte informieren deshalb mit
Nachdruck: Von Generation zu Ge-
neration nehmen die Haltungsscha-
den und die krankhaften Veréande-
rungen der Wirbelsaule zu. Eine erst
kiirzlich durchgefiihrte Réntgenun-

tersuchung an Mittelschilern er-
brachte die erschreckende Tatsache,
daB nur 409% dieser Jugendlichen
normale Wirbelsaulen hatten; 60%
wiesen leichte bis alarmierende Ver-
anderungen auf!

Manche Fachleute neigen dazu, fur
die Zunahme der Wirbelsaulen-
deformationen vorwiegend das Sit-
zen auf unbequemen, physiologisch
oft ungiinstigen Schulbanken und
-sitzen verantwortlich zu machen.
Das ware Ubertrieben. Es gibt ver-
schiedene andere Faktoren, die Hal-
tungsschadenfordernkénnen. Aber:
Die Schulmobel sind ein wesent-
licher Faktor in dieser Reihe. Stati-
stiken zeigen, daB der GroBteil der
Schiiler auf ungeeigneten Stiihlen,
meist vorniibergeneigt, also mit run-
dem Ricken, sitzt. Das aber beein-
fluBt die Wirbelsaule, die in der
Schulzeitim Wachstum und deshalb
besonders leicht deformierbar ist,
denkbar schlecht. Falsche Schul-
sitze werden zu Recht angeprangert.
VerantwortungsbewuBte Eltern, Leh-
rer, Schularzte fordern Schulmébel,
die zu einer gesunden, normalen
Wirbelsaulenentwicklung beitragen
kénnen.

Wissenschafter konstruieren den
neuen Embru-Schulsitz

Seit wenigen Jahren gibt's eine neue
Wissenschaft: Ergonomie. In weni-
gen Worten gesagt, ist Ergonomie
«die Anpassung der Arbeit an den
Menschen». In unserem Fall: An-
passung der Schulsitze an die Schu-
ler. Embru als einer der groBten
Schulmoébel-Fabrikanten entschloB
sich, neue Schulsitze nicht mehr nur
von einem Designer entwerfen, son-
dern von einem fiithrenden Ergono-
men durchkonstruieren zu lassen.
So lbernahm eines der bekannte-
sten und erfahrensten Ergonomen-
teams Europas, Professor Grand-
jean vom Institut fir Hygiene und
Arbeitsphysiologie ETH und sein
Mitarbeiter Giinter Wotzka, die Em-
bru-Aufgabe, neue, physiologisch
ideale Schulsitze zu schaffen. Von
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