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Der
wirtschajtliche Weg
zum Heizhomjort

Mit Elektro-Speicherheizgeraten geniessen Sie mo-
dernen Heizkomfort. Wahrend der Nacht werden die
Gerate mit glnstigem Niedertarif aufgeladen, um
tagsuber eine warme, wohnliche Atmosphére zu ver-
breiten. Ganz nach Wunsch, thermostatgesteuert.

XAMAX-Maybaum Speicherheizgerate sind wartungs-
frei, geruchlos und sauber.

Sie bendtigen keinen Oltank, keinen Heizraum und
keinen Kamin. Dadurch gewinnen Sie zusatzlichen
Raum und sparen aufwendige Unterhaltskosten.

Mit XAMAX-Maybaum Speicherheizgeraten wahlen
Sie ein zuverldssiges Heizsystem mit gesicherter
Energieversorgung und stabilen Preisen. VOllig unab-
hangig von der Preispolitik der «Olscheiche». Ausser-

dem leisten Sie damit Ihren persénlichen Beitrag im
Kampf gegen Luft- und Wasserverschmutzung.
XAMAX-Maybaum Speicherheizgerate ergeben mini-
male Anschaffungs- und Betriebskosten. Sie sind
genau das Richtige fur die Modernisierung lhrer Hei-
zung und flir Neubauten. Verlangen Sie mit neben-
stehendem Coupon unverbindlich unsere Dokumen-
tation, damit Sie sich Uber den neuesten Stand der
Name Warmetechnik orientieren kénnen.

1= | xamax

‘Te" J XAMAXAG
Birchstrasse 210, CH-8050 Zlrich
| R R R B R R B | Tel. 01/ 466484 l

r COUPON I I I I

An XAMAX AG, Birchstrasse 210, 8050 Ziirich

Bitte senden Sie mir kostenlos und unverbindlich Ihre
Dokumentation tiber XAMAX-Maybaum Speicherheizgerate.
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Kunststoffbelage
im modernen
Sportplatzbau

BLATTER & KUNZI
Sportplatzbelage
Calandastrasse 15
8048 Zirich
Tel.01 62 22 80

Schwimmbassins

Nach amerikanischem Verfahren aus glasfaser-
armiertem Polyester.

Innert kiirzester Zeit eingebaut, keine RiBgefahr,
keine jahrlichen Anstriche, leicht zu reinigen dank
der keramikartigen Oberflache.

Dank rationalisierter Fabrikation in ein oder zwei
Elementen unerreicht in Preis und Qualitat.

Wir empfehlen uns auch fiir Bassin-Filtrieranlagen
und Zubehor inkl. deren Montage.

Fritz Meyer, Schwimmbassinbau

Ulrich-Résch-StraBe 9, 9500 Wil SG,
Telephon 073 22 46 44
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REZ- Warmluft Haar- und
Korpertrockner

fur: offentliche Hallenbader, Lehrschwimmbecken,
Hotels, Private, Sauna, Kur- und Heilbader etc.

REZ-AG 8049 Ziirich

HardeggstraBe 17, Telephon 01/56 7787
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ersparen will, der kann sich techni-
scher Apparate bedienen. Neben
chemischen Mitteln gibt es Filter-
und Umwalzanlagen, Boden- und
Oberflachenabsauger, die das Bek-
ken sauberhalten. Eine Temperie-
rung des Wassers durch Heizanla-
gen mit elektronisch gesteuerten
Temperaturreglern ist ohne weiteres
moglich. Um eine allzustarke Ver-
schmutzung des Wassers zu ver-
meiden, empfiehlt sich eine Ab-
deckung entweder durch eine Pla-
stikfolie oder durch einen Sicher-
heitsrolladen, der vor allem die Ge-
fahr fiir unbeaufsichtigte Kleinkin-
der beseitigt.

Schwimmhallen mit
Holzverkleidung

Ermuntert durch die guten Erfah-
rungen, die man in Saunas ge-
macht hat, geht man heute dazu
iiber, Schwimmhallen und Béader
durchHolzverkleidungen wéarmerund
behaglicher zu machen. Aber nicht
nur des guten Aussehens wegen
werden Holzvertafelungen in zu-
nehmendem MaBe in NaBraumen
montiert, sondern auch wegen ihres
hohen Schallschluckvermégens.
Welche Besonderheiten sind bei der
Montage von Holzverkleidungen in
Schwimmbhallen zu beachten? Zu-
nachst kommt nur gesundes und
gut gewachsenes Holz in Frage.
Neben den heimischen Holzarten,
wie Eiche, Fichte und Léarche, eig-
nen sich vor allem die exotischen
Hélzer, zum Beispiel Afzelia, Afror-
mosia,Bongossi,Mahagoni,Oregon-
pine, Pitchpine, Redwood, Teak und
Western Red Cedar. Das Wichtigste
jedoch bei der Anbringung von
Holzverkleidungen in feuchten Réu-
men ist die ausreichende Hinter-
ltiftung. Deshalb ist eine Unter-
konstruktion auf jeden Fall erfor-
derlich. In dem Zwischenraum zwi-
schen Wand oder Decke und der
Verkleidung soll der Luftstrom in
mdoglichst zwei Richtungen hin- und
herfluten kénnen. Es dirfen also
keine Sackgassen entstehen. Die
Fichtenlatten der Unterkonstruktion
missen vor der Montage allseitig
mit einem zugelassenen Holzschutz-
mittel nach Herstellervorschrift be-
handelt werden. Als Verkleidungs-
material kommen vor allem Profil-
bretter in Frage. Die Befestigung
der Unterkonstruktion erfolgt mit
den in der Praxis bewéhrten
Vilinhaken in rostfreier Ausfiih-
rung, die mit den passenden ver-
zinkten Nageln erhéltlich sind. Da-
mit trocknende Luft hinter die Ver-
kleidung gelangen kann, bleiben am
Wand- und Deckenrand ausreichend
bemesseneSchattenfugen.ImSpritz-
wasserbereich hat sich eine vertikale
Anordnung der Profilbretter als sehr
zweckmaBig erwiesen, weil das Was-
ser besser ablaufen kann. Die un-
tere Kante wird im Winkel von
60° abgeschragt, so daB eine
Tropfkante entsteht.

Besondere Bedeutung kommt der
Oberflachenbehandlung zu. Am be-
sten eignen sich hierfir Impra-
gnierlasuren - farblos oder pigmen-
tiert. Sie bilden keinen deckenden
Film, sondern lassen die Offen-
porigkeit der behandelten Holzer
weitgehend bestehen. Eingedrun-
gene Feuchtigkeit kann deshalb
schnell verdunsten. Derartige Lasu-
ren werden in der Regel ohne be-
sondere Vorarbeiten mit dem Pinsel
aufgetragen. Sie sind diinnfliissig
und lassen sich miihelos verstrei-
chen.

Die Oberflachenbehandlung der
Holzverkleidungen einschlieBlich der
Unterkonstruktion kann man selbst
durchfiihren. Allerdings bietet der
Handel auch bereits fix und fer-
tig konserviertes und farbbehandel-
tes Profilholz an, das man bei sei-
nem Holzhandler nach Original-
mustern  auswahlt. Wer eine
Schwimmbhalle durch Anbringen von
Holzverkleidungen warm und be-
haglich gestalten will, der muB drei
wichtige Voraussetzungen erfiillen:
Er muB zuné&chst die richtige Holz-
art auswahlen, eine holzgerechte
Oberflachenbehandlung durchfiih-
ren und die vorschriftsméBige Kon-
struktion anwenden.

Wilhelm Jaenecke

Die Sauna

Das Prinzip des Saunabadens ist
einfach: Erhitzung des Kérpers in
einem Holzraum mit trockener, sehr
heiBer Luft und Abkiihlen durch
AuBenluft oder mit Wasser. Die
«HeiBluft» entsteht durch das Hei-
zen des Ofens und durch das
Besprengen der heilen Steine mit
Wasser und dessen Verdampfung.
Der Deutsche Saunabund in Biele-
feld hat «Sechs goldene Badere-
geln» herausgegeben, die jeder beim
Saunabaden beherzigen sollte, um
sich vor Schaden zu bewahren:
1. Ausreichend erwarmen (sonst
fehlen GenuB und gute Wirkung
der Abkiihlung).

2. Ausreichend abkiihlen (sonst
nachschwitzen und  Erkaltungs-
gefahr). Gesicht und Kopf mit-
kithlen, fiir warme FiBe sorgen
(sonst Kopfschmerzenundanderes).
3. Korperliche Anstrengung, wie
zum Beispiel Gymnastik, vermeiden
(sonst Kreislaufiiberlastung).

4. Wirkung der heiBen Saunaluft
durch kiihlere AuBenluft ausglei-
chen (sonst unter Umstanden
Schwindelgefiihl und Ohnmacht).
6. Zwar gewaschen, aber abgetrock-
net den Saunaraum betreten (sonst
zu spate SchweiBbildung).

6. Am Ende des Bades keine Seife
verwenden, sonst wird der «Saure-
schutzmantel» der Haut zerstort.

Die eigene Sauna

Die «Heimsauna» riickt in letzter
Zeit immer mehr in den Vorder-
grund. Nicht immer ist zur Ein-
richtung ein groBes Grundstiick er-
forderlich, wie zum Beispiel bei den
finnischen Bauern, die sich ein
Saunaholzhaus in den Garten stel-
len. Die «Kellersauna» ist keine
Seltenheit mehr, nur sollte man,
ehe man mit dem Einbau beginnt,
auf jeden Fall einen Fachmann be-
fragen. Ohne gentigende Erfahrung
kann die Angelegenheit sehr kost-
spielig werden. Bei Neubauten, Ein-
familienhdusern usw., empfiehlt es
sich, die Sauna von vornherein mit
einzuplanen. Aberauch in Altbauten
1aBt sich ein Kellerraum ohne wei-
teres in ein HeiBluftbad umbauen.
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