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Norbert Schmidt-Relenberg, Hamburg

Soziologische Grundlagen
zur Planung von
Wohnanlagen

fur Betagte

Fondements sociologiques dans la planifica-
tion d’ensembles résidentiels pour retraités
Sociological basis for planning of residences
for the aged

Vorbemerkung

Bei der Diskussion der spezifischen sozialen
Probleme alter Menschen in sog. industriellen
Gesellschaften betritt man heute erfreulicher-
weise nicht mehr Neuland. Entsprechend darf
der interessierte Politiker und Planer auch
keine grundlegend neuen Erkenntnisse mehr
erwarten: die sozialen Probleme des Alters in
den industriellen Gesellschaften sind er-
forscht und erkannt, zumindest, was die struk-
turellen Aspekte betrifft. Um so wichtiger
jedoch ist nun die differenzierte Erforschung
spezieller Bedirfnisse, die kritische Analyse
bestehender Alteninstitutionen und die Er-
arbeitung differenzierter und zugleich prakti-
kabler Modelle durch die Planung auf Grund
der Forschungsergebnisse. Ausgehend von
dieser Zielvorstellung unternahm der Verfas-
ser zusammen mit Fritz Haag im Rahmen
eines didaktisch-empirischen Seminars an
der Universitdt Hamburg eine Untersuchung
zweier verschiedener Typen von Wohninsti-
tutionen fur alte Menschen in Hamburg:
Altenwohnheime oder Wohnstifte und Alten-
heime. Fiir den vorliegenden Zusammenhang
wichtige Ergebnisse dieser 1966/67 durch-
gefihrten Untersuchung sollen bei den fol-
gendenAusfiihrungenherangezogenwerden'.
Immer noch ist die Altersforschung weithin
von einer kulturkritischen Haltung bestimmt.
Die Vorstellung von einer vollig Uberalterten
Gesellschaft einerseits und betulich-herab-
lassendes Mitleid andererseits beherrschen
vielfach die Diskussion. Dabei muB man sich
im klaren sein, daB das Vorhandensein eines
groBen Teils alter Menschen in einer Gesell-
schaft nicht ein Zeichen von Verfall und Krank-
heit, sondern ein solches von normaler Ent-
wicklung und Gesundheit ist. Dieser Tatbe-
stand beruht auf der als Folge des medizi-
nisch-hygienischen Fortschritts enorm ge-
stiegenen individuellen Lebenserwartung.
Und daB die Reproduktionsziffer vorindu-
strieller Gesellschaften den entwickelten nicht
angemessen ist und diejenigen der Ent-
wicklungsgesellschaften heute bereits kata-
strophale Folgen zeitigen, ist eine Erkennt-
nis, die sich allméhlich durchsetzen sollte.
Ebenso herrschen noch weithin falsche Vor-
stellungen Uber den sozialen und psychi-
schen Zustand der alten Menschen: er ist er-
freulicherweise nicht so schlecht, wie viel-
fach angenommen und behauptet wird. So
stellte Blume fest, daB 41 Prozent der von ihm
befragten alten Menschen keinerlei Kummer
auBerten?. Solche Feststellungen (von denen
ja auch nicht ausgemacht ist, sie auf den
Kern der Problematik stoBen), sollten aber
andererseits nicht den Blick fiir die sozialen
Probleme des Alters verbauen. Es ist sehr
typisch, daB 60 Prozent der von Blume Be-
fragten keinerlei Anregungen fiir die Verbes-
serung der Lebenssituation alter Menschen
zu nennen wuBten?®: ein derartiges Ergebnis
ist ein Indiz dafiir, daB ein groBer Teil der
Menschen nicht in der Lage ist, die eigenen
Probleme, geschweige die anderer Leute, zu
erkennen und zu artikulieren. Jedenfalls darf
man die Ergebnisse empirischer Sozialfor-
schung nicht ohne weiteres wortlich nehmen.
In diesem Falle wiirde es bedeuten, daB alles
gar nicht so schlimm ist und man auch nicht
allzu viel unternehmen muB. Wie absurd
solche Folgerung wére, liegt auf der Hand.

Die Situation der Aiten in der industriellen
Geselischaft

Man kann die alten Menschen in einer indu-
striellen Gesellschaft als eine besondere

Gruppe bezeichnen, die uberwiegend nega-
tiven Status besitzt. Die wichtigsten Merk-
male seien hervorgehoben.

Mehr als die Halfte der alten Menschen sind
»alleinstehend«, also nicht oder nicht mehr
verheiratet. Rosenmayr stellte fur Wien fest,
daB 58 Prozent der alten Menschen allein-
stehend sind*. In einer Gesellschaft, in der
Ehe durchgéngig ist und als der normale und
adaquate burgerliche Status gilt, ist die Tat-
sache des nicht oder nicht mehr Verheiratet-
seins bereits als ein Umstand zu betrachten,
der fur die Betroffenen mit negativem An-
sehen und negativen Folgen belastet ist.
Der groBere Teil der Alleinstehenden lebt
auch allein, d.h. nicht in einem Familienver-
band oder zusammen mit nichtverwandten
Personen: in Wien sind es 47 Prozent der
alleinstehenden Méanner und 53 Prozent der
alleinstehenden Frauen®.

Typisch fur die Alten ist auch ein starkes MiB-
verhéltnis der Sexualproportion: in der ge-
samten Bevolkerung der Bundesrepublik
kommen auf 100 Manner 113 Frauen, in West-
berlin 190 Frauen, in Wien sogar 200 Frauen®.
In der industriellen Gesellschaft ist Alter not-
wendig mit dem Aufgeben des Berufs ver-
bunden. Das Erreichen des 65. Lebensjahres
bringt fir die bislang Berufstatigen einen
Bruch der gesamten Lebenssituation — und
auch dies ist ein Umstand, der in einer be-
rufsorientierten Gesellschaft individuell iber-
wiegend als Belastung betrachtet und gesell-
schaftlich negativ bewertet wird. Nur bei
einigen Herrschaftspositionen in Politik und
Wirtschaft (Adenauer, de Gaulle, Flick) und in
den wenigen verbliebenen selbstandigen Be-
rufen kann die Berufstatigkeit beliebig tber
die sog. Altersgrenze hinaus ausgedehnt
bzw. der Termin der Pensionierung frei ge-
wahlt werden. Der allergroBte Teil der Be-
rufstatigen wird bei Erreichen der Alters-
grenze ohne Rucksicht auf Gesundheitszu-
stand und Arbeitswillen pensioniert. In der
vorindustriellen Gesellschaft arbeitete man
biszurvélligen Unfahigkeit oder biszumTode.
Heute spricht man vom »Pensionsschock« als
gravierender Beeintrachtigung der objektiven
Lebenssituation und des Lebensgefihls.

Allerdings sollte auch dieses Moment nicht
Uberbewertet werden. Viele Menschen emp-
finden industrielle Arbeit als entfremdete Ar-
beit und sind daher bei der Pensionierung er-
leichtert; viele werden bei ansteigendem
Alter mit der zunehmenden Technisierung der
Arbeitsvollziige nicht mehr fertig; viele haben
schon lange die Ziele ihrer Berufstatigkeit
jenseits dieser, also in der Freizeit, gesehen;
das Arbeitsethos, das Arbeit um ihrer selbst
willen wert halt, beginnt sich aufzulésen zu-
gunsten eines Ethos der »Selbstverwirk-
lichung« in der Freizeit; man »lernt« zuneh-
mend Freizeit zu bewaltigen und ist daher
auch auf die »Lebensfreizeit« des Alters bes-
ser vorbereitet. All dies sind Anzeichen da-
fur, daB die Pensionierung nur fir einen Teil
der aus dem Berufsleben ausscheidenden
alten Menschen ein negativ bewertetes Er-
lebnis bedeutet. So duBerten sich in unserer
Untersuchung von denjenigen, die eine Be-
rufstatigkeit ausgeubt hatten, 30 Prozent als
erleichtert; 20 Prozent betrachteten die Pen-
sionierung als den akzeptierten AbschluB
einer Lebensphase; 9 Prozent waren indiffe-
rent; 20 Prozent hatten das Aufgeben der Be-
rufstatigkeit zunachst bedauert, akzeptierten
sie aber jetzt, und 22 Prozent bedauerten
noch immer die Pensionierung. Unser Ergeb-
nis ist durch das hohe Durchschnittsalter
der Befragten beeinfluBt: es betrug in den
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Wohnheimen 75 Jahre, in den Altenheimen
sogar 81 Jahre. Man wird nicht fehlgehen,
wenn man fir die erste Zeit nach der Pen-
sionierung lberwiegend Schwierigkeiten der
Umstellung auf die neue Situation unterstellt
(und sozialpolitische MaBnahmen darauf ab-
stellt), dann aber mit einem Ubergang zu in-
differenten bis positiven Einstellungen, mit
einer Anpassung also, rechnet.

Im Zusammenhang mit dem beruflichen Aus-
gliederungsprozeB in erster Linie wird von
der Defunktionalisierung, diffusen Rollenaus-
Ubung und letztlich Desintegration der Alten
gesprochen. Rosenmayr weist meines Er-
achtens zu Recht darauf hin, daB man diese
Prozesse nicht allein auf die gesellschaft-
lichen Faktoren der Ausgliederung zurtick-
fuhren darf, sondern daB auch »das Streben
vieler alter Leute nach einem gewissen Grad
der Distanzierung von der sozialen Umwelt
und der Wunsch nach begrenzter Teilnahme”«
mit im Spiele sind, daB also vielfach der objek-
tive Tatbestand der Desintegration einem
subjektiven Bedurfnis nach Reduzierung von
gesellschaftlichen Bezligen entgegenkommt.
Bezeichnend fir diese Haltung ist die Beant-
wortung unserer Frage, ob man als alter
Mensch mit Alten oder mit alten und jungen
Menschen zusammenleben sollte: 49 Prozent
wollen nur mit alten zusammenleben, also in
einer Umwelt, die als solche bereits Ausdruck
der Zuriickgezogenheit ist. Allerdings muB
auch hier berticksichtigt werden, daB der Auf-
enthalt in Altenheimen bereits préagend auf
das BewuBtsein gewirkt hat.

Das Alter ist fir den Menschen in der indu-
striellen Gesellschaft weiterhin mit negativem
Status verbunden insofern, als die Einklnfte
in aller Regel kraftig reduziert sind. Dies ist
im Einzelfall um so schmerzlicher, da man in
dieser Gesellschaft ein Leben lang gelernt hat,
daB Konsum als Lust und Prestige vermitteln-
der Faktor zu den wesentlichen Bestandteilen
der Existenz gehort.

Das Alter hat im Vergleich zur vorindustriel-
len Zeit gesellschaftliche Funktionen, die in
der Tradierung von Werten und der Vermitt-
lung von Erfahrungen bestanden, nahezu voél-
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lig verloren. Der wissenschaftliche und tech-
nische Fortschritt 148t Kenntnisse und Fahig-
keiten auch der jlingeren Menschen sehr
schnell zurtckbleiben, und die modernen
Massenkommunikationsmedien sind an die
Stelle der weisen, ratenden, erfahrenen, mar-
chenerzahlenden GroBeltern getreten.

Auch der Tod hat einen anderen Stellenwert
erhalten. Wahrend in friiheren Zeiten fur den
Einzelnen ein selbstverstandlicher transzen-
denter Bezug der Existenz bestand und der
Tod der notwendige Ubergang zu einer an-
deren Form der Existenz war, ist er heute im
Grunde »unndétig« und um so schrecklicher
geworden. Entsprechend wird er tabuiert,
und diejenigen, die in seiner Nahe leben mus-
sen, namlich die Alten, werden von diesem
Tabu mit Uberschattet. In diesen Zusammen-
hang gehért auch die Norm der Jugendlich-
keit, die in penetranter Weise oktroyiert wird,
das Berufsleben und die Einstellung zur Se-
xualitat beherrscht und zu teilweise grotes-
ken Versuchen fiihrt, dem Altern zu entgehen.
Last not least ist das Alter, unabhangig von
den gesellschaftlichen Zusammenhangen,
gekennzeichnet durch Reduktion der korper-
lichen Krafte (was sich z. B. auf tragische
Weise im stadtischen Verkehr auswirkt) und
durch Regression der geistigen Fahigkeiten,
die sich in zunehmenden Schwierigkeiten
beim Erfassen neuer Situationen und in einem
Festhalten an gewohnten Umsténden auBert;
Anpassungsprozesse werden zumindest
schwieriger.

Kriterien der Lebenszufriedenheit

Aus der strukturellen Situation des Alters er-
geben sich typische Verhaltensweisen der
alten Menschen, aus denen sich Kriterien der
Lebenszufriedenheit herleiten lassen. Diese
mussen gleichwohl als eine in sich differen-
zierte Struktur gesehen (und vom Planer ins
Kalklil genommen) werden.

Das entscheidende Kriterium fur Lebenszu-
friedenheit ist Selbstandigkeit. Diese impli-
ziert auch und gerade die Freiheit, bestimmte
gesellschaftliche Bezilige zu reduzieren und
sich auf Sozialbeziehungen der eigenen Wahl

zu beschranken. Rosenmayr hat sicher recht
mit der Hypothese, »daB jene alten Menschen
am zufriedensten sind, die das AusmaB ihrer
Aktivitaten und Interaktionen frei wahlen
und selbstbestimmen kénnen«®. Selbstandig-
keit bedeutet fur alte Menschen in erster Linie
der Besitz einer eigenen Wohnung und das
Fihren eines eigenstandigen Haushalts, so
lange es geht: und es pflegt lange zu gehen,
wenn man Wohnung und Haushalt hat. Daher
ist das immer wieder vorgetragene Ideal des
Zusammenlebens der Alten mit der Kinder-
familie als eine sozialromantische Vorstellung
abzulehnen, worauf auch Blume hinweist’;
vielmehr ist zu vermuten, daB Zusammen-
leben mit der Familie durchaus nichtidentisch
mit einem HochstmaB an Gluick ist, sondern
eine Vielzahl unndétiger Konflikte mit sich
bringt:»Familienkohasion muB nicht Familien-
integration bedeuten'.«

Ein weiteres Kriterium der Lebenszufrieden-
heit besteht in der mdglichst weitgehenden
Erhaltung der gewohnten Umwelt. Diese Um-
welt ist zunachst einmal soziale Umwelt, das
Netz der Sozialbeziehungen, das sich im
Laufe des Lebens gebildet hat. Und in erster
Linie sind es die familidren Beziehungen, die
diese soziale Umwelt bilden. 86 Prozent der
von uns befragten Heimbewohner unterhal-
ten Beziehungen mit ihrer Familie; dagegen
pflegen 32 Prozent keine auBerfamiliaren Be-
ziehungen, und nur 3 Prozent haben Bezie-
hungen zu anderen Personen seit dem Ein-
tritt ins Heim aufgenommen. Dies ist ein In-
dikator fur das Festhalten an altgewohnten
Beziehungen und fur die Unfahigkeit, im
Alter noch nennenswert neue Beziehungen
aufzubauen. Unser Befund ist eine Bestati-
gung der These von Rosenmayr, daf3 »soziale
Nachbarschaft« im Heim kein Ersatz fur die
familidaren Beziehungen und die zu friheren
Bekannten darstellt, daB das Heim allenfalls
einen »Teilausgleich« zu schaffen vermag''.
Damit wird die Erhaltung der sozialen Um-
welt alter Menschen zum wichtigsten Plan-
datum fir die Altenhilfe.

Umwelt ist weiterhin die rdumliche Umwelt,
und hier in erster Linie die Wohnung. Die alten



Menschen mochten so lange wie maoglich in
ihrer alten Wohnung leben bleiben; sie neh-
men auch die damit verbundenen moglichen
Unannehmlichkeiten in Kauf. Blume stellte
fest, daB Personen, die ein Zimmer mit Kiiche
bewohnen, zu 21 Prozent umziehen maéchten,
Personen mit drei und mehr Zimmern hinge-
gen nur zu 1 Prozent'?. Wenn alte Menschen
ihre Wohnung wechseln, so ist es nicht der
eigene Wille, der den Wechsel veranlaBt, son-
dern in der Regel duBerer Zwang, in erster
Linie der Rickgang des Einkommens. Nach
der Untersuchung von Blume sind Uber ein
Viertel der befragten Haushalte nach dem
Ausscheiden des Ernahrers in eine andere,
stets kleinere Wohnung, gezogen'. Man
sollte im Auge behalten, daB es sich bei die-
ser Form der Mobilitat berwiegend nicht um
freiwillige, sondern um erzwungene handeit.
Zur gebauten Umwelt gehért iber die Woh-
nung hinaus die weitere raumliche Umwelt,
das angestammte Viertel, der Stadtteil, der
Ort, an dem man die Zeit vor dem Altwerden
verbracht hat. Auch in diesem Bezug besteht
Uberwiegend der Wunsch, den Rest des Le-
bens in der altvertrauten Umgebung zu ver-
bringen.

Aus dem Wunsch nach Beibehaltung der
raumlichen Umwelt entstehen wohnungsspe-
zifische Bedirfnisse, die einer differenzier-
ten Planung unter dem Gesichtspunkt des
qualitativen Angebots und des Standortes be-
durfen.

Als letztes Kriterium der Lebenszufriedenheit
alter Menschen sei noch genannt die Kon-
sumchance in weitem Sinne, d.h. die Mog-
lichkeit, an dem flr eine industrielle Gesell-
schaft typischen Angebot an Konsumgitern,
kulturellen und kommunikativen Veranstal-
tungen nach Belieben und Fahigkeiten teilzu-
haben. Sicher soll hier nicht einer wahl- und
ziellosen »Beschaftigungstherapie« das Wort
geredet werden, aber es kann doch kein
Zweifel bestehen, daB die alten Menschen
Uber ein Aktivitatspotential verfligen, das
derzeit sich noch nicht adaquat aktualisieren
kann, und Uber Bedirfnisse, die sie nicht be-
friedigen konnen. Auch von der Seite der
Sozialhilfe und der Planung scheint immer
noch die Vorstellung von einer »naturnotwen-
digen« Zurlickgezogenheit und Askese des
Alters zu bestehen.

Zusammenfassend 1aBt sich feststellen, daB
es sich bei den alten Menschen um eine
Gruppe innerhalb der industriellen Gesell-
schaft handelt, die durch eine differenzierte
Bedurfnisstruktur und durch potentielle Hilfs-
bedirftigkeit gekennzeichnet ist. Die Lebens-
situation der Alten stellt sich tendenziell als
»totale« Freizeit dar; Wohnen und Beschafti-
gungen im Sinne der industriellen Freizeit
werden zu den hauptsachlichen Lebensvoll-
zugen.

Die Planung altersspezifischer Wohnformen

Die Alten sind potentiell hilfsbedurftig, und
Altenhilfe ist eine unabdingbare Form der
Sozialpolitik in industriellen Gesellschaften —
aber glucklicherweise bediirfen nicht alle die-
ser Hilfe, auch nicht einer besonderen, alters-
gerechten Wohnform, wenn die normale
eigene Wohnung bestimmte Anforderungen
erflllt: leichte Zuganglichkeit, gute Heizung,
Bad, gute Anbindung an offentliche Einrich-
tungen. Und wenn man bedenkt, daB so viele
alte Menschen nur aus finanziellen Grinden
ihre angestammte Wohnung verlassen, so
wird die Zuteilung eines Alters-Wohngeldes
zu einem der wichtigsten Bestandteile der
Altershilfe.

Man kann drei Hauptgruppen der Altershilfe
unterscheiden: MaBnahmen der personlichen
Unterstiitzung und Pflege, MaBnahmen zur
Besserung der Beschaftigungs- und Kommu-
nikationssituation und Bereitstellung von
Wohnungen. Alle drei Formen liberschneiden
sich; hier sollen die MaBnahmen auf dem
Wohnungssektor in den Mittelpunkt gestellt
werden; die beiden anderen Formen der
Altershilfe werden herangezogen, soweit sie
Wohnung mit betreffen.

Nach dem Kriterium der Hilfsbedurftigkeit
bzw. der abnehmenden Selbstandigkeit er-
gibt sich eine Typologie der Wohnformen fiir
alte Menschen: 1. die normale Wohnung fir
Bewohner, die keinerlei Hilfe bediirfen; 2. die
Altenwohnung, eine Wohnform, die auf alters-
spezifische Bedlrfnisse zugeschnitten ist;
3. das Altenwohnheim oder Wohnstift, eine
Wohnform, in der alte Menschen eine eigene
abgeschlossene Wohnung innerhalb eines
gréBeren Komplexe besitzen; 4. das Alten-
heim, eine Wohnform, in der alte Menschen
mehr oder weniger gemeinsam leben; 5. das
Pflegeheim flir dauernd pflegebediirftige alte
Menschen; 6. die geriatrische Klinik, das spe-
zifische Krankenhaus fur Alte. Die normale
Wohnung auf der einen sowie Pflegeheim und
Klinik auf der anderen Seite kdnnen aus der
Betrachtung entfallen, da im einen Fall keine
planerischen MaBnahmen notwendig sind, im
anderen Falle die MaBnahmen sich auf solche
der persdnlichen, vorwiegend medizinischen
Pflege beschranken.

Altenwohnungen

Die Altenwohnung muB nur minimale Bedin-
gungen erflillen: zunéchst sind es dieselben,
die fur die normale Wohnung galten; es
kommt hinzu, daB sie leicht zu pflegen und
nicht direkt an Kinderspielplatzen gelegen
sein sollte. Im Grunde ist die Altenwohnung
nichtein Problem der eigentlichen Wohnungs-
planung, sondern ein solches des Wohnungs-
gemenges in neuen Wohngebieten und der
Verteilung durch die zustandigen Behorden.
Es steht fest, daB Uberwiegend nicht der

Wunsch nach Zusammenleben der alteren mit
der jlingeren Generation in einem Haushalt
besteht, und zwar von beiden Seiten aus'™.
Dagegen besteht vielfach der Wunsch nach
Zusammenwohnen in der Nahe, ein Phano-
men, das Tartler als »innere Nahe bei duBerer
Distanz«'® bezeichnet hat. Das Problem ist
also im Grunde ganz einfach: Wohnungsge-
menge in neuen Wohngebieten sind so an-
zulegen, daBB Familien dort »im Verband« ein-
ziehen, aber getrennt wohnen kénnen. Ein
groBer Teil der Probleme alter Menschen
(und junger Familien, z. B. Berufstatigkeit der
Frau) wére so auf einfache Weise zu I6sen.
Man kann diese schlichte Lésung Wohnungs-
amternundWohnungsbaugesellschaften nicht
genug empfehlen. Sie wird wesentlich verein-
facht durch die Tatsache, daB3 »Altenwohnun-
gen«inihrem Charakter so unspezifisch sind,
daB sie ebenso als Apartments flr jlingere
Menschen verwendet werden kénnen.

Altenwohnheime und Altenheime

Das Altenheim, vor allem auch in der Verbin-
dung mit Pflegeeinrichtungen und Kranken-
stationen, hat bereits eine alte Tradition: das
Heiliggeistspital in Libeck, das Nikolaus-
Hospital in Cues, das Hépital in Beaune, die
Gottesbuden in Ahrensburg dienen seit Jahr-
hunderten und auch heute noch ihrem ur-
sprunglichen Zweck. Das Altenwohnheim
oder Wohnstift gewahrleistet zwar seinen Be-
wohnern ein weit héheres MaB an Selbstan-
digkeit, teilt aber wesentliche negativ zu in-
terpretierende Eigenschaften mit dem Alten-
heim. Bereits die Bezeichnung »Heim« be-
deutet fir den Bewohner eine Diskriminie-
rung: ein Heimbewohner hat nicht mehr den
Status des »Selbstandigen«, er gilt als hilfs-
bedlrftig und ist nun endgultig einer Gruppe
mit negativem Status zugeordnet, eben den
Alten; er lebt faktisch in einer isolierten Um-
welt, was vielfach noch durch rdumliche Tren-
nung vom Stadtzentrum oder von sonstiger
Bebauung verstarkt wird. Fir das Altenheim
kommen noch erschwerende Umstande hin-
zu, die soziale Diskriminierung und faktische
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Ablehnung beeinflussen: »der Zwang zum
Zusammenleben mit fremden Menschen in
einem Zimmer; der Verzicht auf personlichen
Besitz bei Vollmdblierung; der Verlust der
Unabhangigkeit und die Abneigung gegen
den Anstaltscharakter mit Furcht vor dem
reglementierten Leben«'. Das Bewohnen
einer Institution fir alte Menschen wird mit
sozialem Abstieg gleichgesetzt. Wenn gleich-
wohl die Nachfrage nach Platzen in Alten-
wohnheimen und Altenheimen groBer ist als
das Angebot, so liegt dies an den hohen Miet-
preisen fir normale Wohnungen und an der
Tatsache, daB alte Menschen im sozialen
Wohnungsbau nicht gentigend berticksichtigt
werden: die Institution der Altenwohnung ist
ja heute noch mehr Wunschtraum als Reali-
tat. AuBerdem sind zentrale Hilfseinrichtun-
gen fir alte Menschen noch derart entwickelt,
daB fir Hilfsbedurftige nur die geschlossene
Anstalt Gbrigbleibt. Der faktische Erfolg die-
ser Institutionen sollte nicht lber ihre Pro-
blematik hinwegtauschen.

Ausgehend von der Hypothese der méglichst
groBen Selbstandigkeit und der Erhaltung
gewohnter Umwelt als die entscheidenden
Kriterien fir die Lebenszufriedenheit alter
Menschen konnen bestimmte Aussagen ge-
troffen und Forderungen aufgestellt werden.
Die wichtigste ist die nach der gréBtmog-
lichen Selbsténdigkeit innerhalb der Insti-
tution. Dies bedeutet, daB das Altenheim zu-
gunsten des Altenwohnheimes oder Wohn-
stifts mehr oder weniger ganzlich aufgegeben
werden sollte (ein Trend, der sich in Ham-
burg bereits durchzusetzen beginnt). Das
Altenwohnheim muB in diesem Falle jedoch
umstrukturiert werden, und zwar dergestalt,
daB fiir die Bewohner Ubergéange innerhalb
der Institutionen moglich sind. Wir stellten in
unserer Untersuchung fest, daB 95 Prozent
der Bewohner von Altenheimen durch die In-
stitution voll verpflegt werden, und 90 Pro-
zent der Bewohner von Wohnheimen sich
ganzlich selbst verpflegen, d.h. letztlich auf
sich selbst angewiesen sind. Altenwohn-
heime musen die Moglichkeit der Gemein-
schaftsverpflegung anbieten; dieses Angebot
sollte so flexibel sein, daB der einzelne Be-
wohner auch diskontinuierlich an der Ge-
meinschaftsverpflegung teilnehmen kann.
Weiter missen Wohnheime Uber Pflegeper-
sonal fur Krankheitsfélle und Uber Pflege-
stationen verfligen, um dem Bewohner den
stets sehr schmerzlichen Ubergang in eine
andere Institution zu ersparen.

Zur Erhaltung der gewohnten Umwelt gehort
die Moglichkeit, die eigenen liebgewordenen
Mobel mitnehmen zu kdnnen. Auch hier un-
terscheiden sich Wohnheim und Heim: nur
58 Prozent der Heimbewohner hatten eigene
Mobel, aber 84 Prozent der Wohnheimbewoh-
ner. Die Grundrisse sollten so unspezifisch
angelegt sein, daB auch alte Mébel gut auf-
gestellt werden kdnnen; vor allem sollte der
GrundriB keine Nutzungszwange auferlegen.
Wir stellten zum Teil groteske »Fehlnutzun-
gen« im Sinne der Intention des Architekten
in den Wohnheimen fest, was nur ein Beweis
daflir ist, daB der GrundriB gar nicht genug
»Freiheit« zur Verfligung stellen kann. Ledig-
lich die reinen Funktionsraume wie Kuche und
Bad sollten schon aus Griinden der Wirt-
schaftlichkeit mit Einbaumdbeln angeboten
werden.

In unserer Hamburger Untersuchung zeigte
sich, daB es in den Altenheimen keine Apart-
ments, sondern nur Einzelzimmer und in eini-
gen Fallen Doppel- und Dreibettzimmer gibt.
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Die Wohnungen in den Wohnheimen sind ab-
geschlossene Ein- und Zweizimmer-Apart-
ments. Von den untersuchten funfzehn Wohn-
heimen verflgen allerdings nur sieben Uber
Zweizimmer-Apartments, und zwar mit einem
Anteil von 3 bis 42 Prozent. Eine solche Ver-
teilung entspricht sicher nicht dem gegen-
wartigen Anspruchsniveau: abgeschlossene
Anderthalb- und Zweizimmer-Apartments mit
Kiche, Bad und Toilette sollten die Norm
werden.

Was die GroBenordnungen betrifft, so fanden
wir in der Realitat eine breite Streuung: in
unserer Untersuchung von 750 bis 60 Bewoh-
ner. Die GroBenordnung muB im Zusammen-
hang mit der stadtebaulichen Zuordnung der
Institution gesehen werden; je direkter diese
mit normalen Wohnungen und 6&ffentlichen
Einrichtungen verbunden ist, desto groBer
kann sie sein, wahrend bei rdumlicher Isola-
tion GroBe den Eindruck der Desintegration
verstarken wird.

Gemeinschaftsveranstaltungen in der Insti-
tution sind gefragt, wenn sie geniligend libe-
ralen Charakter haben. In einem der von uns
untersuchten Wohnheime sind besonders
hiibsche Gemeinschaftsraume vorhanden; zu
den regelméBig stattfindenden Veranstaltun-
gen (Vortrage, Filmvortrage, Spielnachmittage
usw.) werden auch Bewohner von umliegen-
den Heimen und uberhaupt AuBenstehende
eingeladen, was den Erfolg der Veranstal-
tungen sehr verstarkt hat. Ansonsten wird
immer wieder betont, daB man nicht gezwun-
gen und nicht Uberfordert werden mdchte.

Grinflachen werden intensiv genutzt. In eini-
gen modernen Heimen besteht die Mdglich-
keit der Gartenarbeit, es sind Krockett- und
Boccia-Platze angelegt. »Soziales Grinc« in
unmittelbarer Nahe der Wohnung ist flr alte
Menschen, die reichlich freie Zeit haben, in
ihrer Mobilitat aber meist schon beschrankt
sind, von groBter Wichtigkeit'”.« Solche Grlin-
flachen sollten aber, wenn immer moglich,
von der Gesamtbevdlkerung genutzt werden,
um nicht den Eindruck von »Altenreservoirs«
aufkommen zu lassen.

Standorte

Damit ist die Standortproblematik von Alten-
institutionen und die Zuordnung von alten-
spezifischen Einrichtungen zu Wohngebieten
und Offentlichen Einrichtungen tuberhaupt an-
gesprochen.

Die oberste Maxime sollte hier sein, die fak-
tische Desintegration der Alten nicht durch
raumliche Zuordnung und bauliche MaBnah-
men (als Isolierung) noch zu unterstreichen.
Diejenigen alten Menschen, welche fiir sich
sein wollen, kdnnen dies auch, wenn sie in
einen groBeren raumlichen Zusammenhang
stadtischen Lebens integriert sind; diejeni-
gen, welche Kontakte aufrechterhalten und
aufnehmen mochten, sollten so weit wie mog-
lich darin unterstltzt werden. Tatsachlich be-
steht aber die Tendenz der Hinausverlage-
rung der Alteninstitutionen und lberhaupt die
Tendenz einer scharfen funktionalen Tren-
nung. Kénnen z. B. Altenwohnheime nicht Be-
standteil eines vollig normalen Apartment-
hauses sein, in dem mogliche Gemeinschafts-
verpflegung als Service flr alle Bewohner
angeboten wird? Auch alleinstehende Be-
rufstatige wirden derartige Moglichkeiten
ausnutzen. Mit Recht beklagt man sich Uber
den Ghettocharakter und die rdumliche Iso-
lation unserer Alteneinrichtungen — und dar-

Uber tauschen auch noch so aufwendige Ar-
chitektur und groBe Rasenflachen nicht hin-
weg. Viele wirden lieber auf eine belebte
StraBe, auf Spielplatze, auf Wohnungen und
Hofe von ihrem Fenster aus schauen als auf
endlose Rasenflachen und ausgedehnte
Parks am Stadtrand. Heute wird Giberwiegend
die Praferenz nach isoliertem Wohnen durch
die Planung verabsolutiert, und dies sollte
nicht der Fall sein. Daraus ergibt sich die
Forderung nach einem breiten Facher des
Angebots, sowohl was die Art der Einrichtung
als auch die Lage betrifft. Altenwohnungen
und Altenwohnheime missen lber das ganze
Stadtgebiet verstreut liegen, so daB fir den
einzelnen alten Menschen die Nahe gewohn-
ter Lebenskreise aufrechterhalten werden
kann. Viele kleinere, verstreut liegende Ein-
richtungen sind demnach vorteilhafter als
einzeine groBe, konzentrierte.

In neuen Wohngebieten sollten Altenwoh-
nungen und Wohnheime zu den selbstver-
sténdlichen Einrichtungen gehdren, um in der
Gegenwart das Umziehen im Verband der
Drei-Generations-Familien und in Zukunft das
Verbleiben der alter werdenden Menschen
im Wohngebiet zu gewéhrleisten. Die Alten-
wohnungen sollten Uber das ganze Gebiet
verstreut, die Wohnheime prinzipiell den vor-
handenen Zentren zugeordnet werden, da-
mit die Bewohner sich ohne weiteres in die
Offentlichkeit hinausbegeben kénnen. Dabei
kénnte man so weit gehen, daB man eine
Seite der Geb&dude der Offentlichkeit, eine
andere ruhigen Grinfidchen zuordnet, um
verschiedenen Anforderungen gerecht zu
werden. Man kénnte sich die Errichtung man-
cher altersspezifischer Institutionen wie Alten-
tagesstatten und dgl. ersparen, wenn man es
den alten Menschen von vorneherein ermog-
lichte und erleichterte, sich in die vorhande-
nen »normalen« Einrichtungen zu integrie-
ren. Damit ware fur die alten Menschen die
Konsumchance gewahrleistet und ihrer Des-
integration wenigstens in gewissem Umfang
Einhalt geboten.

Anmerkungen

' Wir untersuchten 15 Altenwohnheime (Wohnstifte)
und 11 Altenheime. In den Wohnheimen leben die
Bewohner in abgeschlossenen Apartments und fiih-
ren einen selbstandigen Haushalt; in den Heimen
leben sie in Ein- und Mehrbettzimmern und werden
kolektiv verpflegt. Wir bedienten uns flir die Unter-
suchung zweier Methoden. Zunachst fiihrten wir in
allen Institutionen Uber einige Tage Beobachtungen
durch. Die Studenten sprachen mit der Heimleitung
und unterhielten sich mit Heimbewohnern wéhrend
der Beobachtungszeit. Sodann wurden 275 Interviews
gefiihrt, und zwar 148 in den Wohnheimen, 127 in
den Heimen. Die Ergebnisse unserer Untersuchung
beziehen sich auf beide Methoden der Erhebung
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