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Wilhelm Jaenecke, Minchen

Kiiche und Bad
im Einfamilienhaus

Der Wunschtraum jedes Planers,
den Bauherrn schon vor dem Bau
seines Hauses mit allen wichtigen
Dingen vertraut zu machen, erfillt
sich leider nur selten. Meist ist der
Rohbau schon erstellt, und der Kii-
chenfachmann muB sich mit den be-
reits bestehenden Gegebenheiten
abfinden. Das Ideale wére es natiir-
lich, wenn sich bereits der Architekt
— im Einverstéandnis mit dem Bau-
herrn — bei der GrundriBplanung mit
einem Kichenfachmann zusammen-
setzen und alle wichtigen Punkte auf
dem Papier festhalten wiirde.
Allerdings gibt es Bauherren - be-
sonders die sogenannten «Prakti-
ker» unter ihnen —, die nicht viel von
Kichenplanung wissen wollen. Sie
vertreten die Meinung, erst miisse
das Haus mal stehen, dann werde
man schon weitersehen. Aber Im-
provisation ist fiir Dauereinrichtun-
gen, wie sie normalerweise die Ki-
che darstellt, nicht das richtige
Wort. Und wie leicht kann es vor-
kommen, daB gerade jene Bauherren
spater dem Architekten die gréBten
Vorwiirfe machen und ihm die Ver-
saumnisse anlasten wollen.

Worum geht es im wesentlichen bei
der Kiichenplanung? Allem vorweg
steht die Kostenfrage: Was will und
was kann man fir seine Kiiche aus-
geben? Die Funktionsablaufe in der
Kiiche — das ist ein weiterer wichti-
ger Punkt, der vor Erstellung des
Rohbaues in allen Einzelheiten ge-
klart werden muB. Arbeitserleichte-
rung und Arbeitsvereinfachung ste-
hen hierbei im Vordergrund. Ange-
fangen vom Aufbewahrungsort der
Lebensmittel lber die Zubereitung
und das Kochen des Essens bis zum
Einbauschrank, der nach dem Ab-
splilen das gesduberte Geschirr auf-
nimmt, muB sich alles nach dem
Prinzip des rationellsten Arbeits-
ablaufes vollziehen, das heift mit
dem geringsten Aufwand an Mihe
und Zeit den optimalen Erfolg zu er-
zielen. Die Planung fangt schon bei
den Installationsrohren an, die in
vielen Féllen bereits verlegt sind; da-
mit sind die besten Méglichkeiten
schon «verbaut».

Fir den zeit- und kraftesparenden
Arbeitsablauf spielt die richtige An-
ordnung der Kiichenmébel und -ge-
rate eine wichtige Rolle. Dieser ist
aber nur méglich, wenn schon der
Architekt die Installationen fiir
Strom, Gas, Wasser und Abfliisse
— entsprechend der DIN 18022 -
richtig geplant hat.

Trotz allgemeinglltigen Regeln, die
auf Grund gewissenhafter Unter-
suchungen und Arbeitsplatzstudien
von hauswirtschaftlichen Instituten
und Forschungsanstalten erarbeitet
wurden, gibt es doch individuell be-
dingte Abweichungen, die davor
warnen, nur nach «Schema F» vor-
zugehen. Wahrend die normale Rei-
henfolge der Arbeitskette von rechts
nach links verlauft, muB sie zum
Beispiel bei Linkshandern geéndert
werden; denn hier muB3 der Herd
links von der Spiile stehen.

Die GroBe der Kiiche wird von der
personellen GréBe des Haushalts
und von der Zahl der in der Kiche

tatigen Personen bestimmt. Dabei
sind auch bereits jene Haushaltmit-
glieder zu berticksichtigen, die in ab-
sehbarer Zeit den Haushalt verlassen
oder in ihn aufgenommen werden
sollen. Auch die KérpergréBe der
Hausfrauen steht bei der Kiichen-
planung zur Debatte. Bei auBerge-
wohnlich kleinen oder groBen Men-
schen laBt es sich nicht umgehen,
die normale Arbeitshéhe von 80 bis
85cm den KorpermaBen entspre-
chend anzupassen. Auf altere und
behinderte Personen muB in der
Planung Ricksicht genommen wer-
den, wobei besonders auf die Unfall-
verhitung hinzuweisen ist, der ge-
rade bei dem genannten Personen-
kreis erhéhte Aufmerksamkeit ge-
widmet werden sollte.

Die Kiichenhersteller sind sogar der
vielzitierten «Bandscheibe» entge-
gengekommen, die das standige
Bilcken der Hausfrau manchmal
«Ubelnimmt» und heftige Riicken-
schmerzen verursacht. So befinden
sich  Kihlschrank und Backrohr
nicht mehr unmittelbar iber dem
FuBboden, sondern in Brusthohe,
womit zugleich besseres Hantieren
und eine bessere Ubersicht geboten
wird.

Der richtigen und zweckméaBigen
Unterbringung von Kiichengeschirr
sowie von Nahrungsmittelvorraten
kommt in der Kiiche groBe Bedeu-
tung zu. Auch hier ist es notwendig,
die taglich gebrauchten Gerate und
Kochutensilien in glnstiger Reich-
weite und Griffnahe zu placieren, da-
mit unnétige Wege und Handgriffe
erspart bleiben.

Wo werden die Mahlzeiten einge-
nommen - in der Kiiche oder im ERB-
zimmer? Das ist eine Frage, die auf
jeden Fall «vorher» gestellt werden
sollte. Essensgewohnheiten beein-
flussen den Raumbedarf wesentlich.
Moderne Kiichengestalter billigen
der Hausfrau auBer einem auszieh-
baren EBtisch auch noch einen
Schreibplatz zu. Manchmal gibt es
schriftliche Dinge, zum Beispiel
Schreiben von Einkaufszetteln, No-
tierung von Kochrezepten oder son-
stigen Kiichennotizen, die man der
Einfachheit halber gleich an Ort und
Stelle erledigen moéchte. Vielleicht
findet sich wahrend des Kochens
auch mal etwas Zeit, den schon
lange aufgeschobenen Brief zu
schreiben.

Der Kiichenplaner will auch wissen,
welche «Fremdarbeiten», die ur-
sdchlich nichts mit dem Kochen und
Zubereiten von Speisen zu tun ha-
ben, in derKiiche ausgefiihrt werden
sollen. Das trifft besonders fiir jene
Einfamilienh&user zu, in denen sich
keine eigene Waschkiiche, N&h-
stube, kein Bligelzimmer und kein
Hobbyraum befinden. Ebenso ist es
interessant, zu wissen, ob sich Kin-
der in der Kiiche aufhalten.

Ein sehr wichtiges Kapitel: elektri-
sche Maschinen und Geréte in der
Kiiche. Welche Gerate sollen ver-
wendet werden? Wo bringt man sie
unter? Sind genligend Steckdosen
geplant und die Anschliisse am
richtigen Platz?

Tiren, Fenster und Wéande in der
Kiiche sind in bezug auf Anzahl,
Lage und Stéarke zu bestimmen.
Welcher FuBboden kommt in Frage,
wo steht der Kamin? Die richtige
Belliftung und Entliiftung gehéren
ebenfalls zur baulichen Ausstattung
der Kiiche. Uber die einzusetzenden
Energiearten und die Art der Ver-
sorgung fiir Kochen, Backen, Heizen
und  Warmwasserbereiten  mufR
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schon im Planungsstadium Klarheit
bestehen.

Elektroherd, Kiihlschrank, Gefrier-
truhe, Mixgerat — sie alle sind zu
Helfern im Haushalt geworden. Aber
muB es deshalb in der Kiiche gleich
wie in einem Labor aussehen? Ein
bedeutender Kiichenfabrikant hat als
erster eine moderne Einbaukiliche
aus Lérchenholz herausgebracht.
Diese Kiiche hat bei den Haus-
frauen groBe Zustimmung gefunden
und gezeigt, daB man ohne weiteres
den altesten Werkstoff der Mensch-
heit mit moderner Kiichentechnik in
Einklang bringen kann. Heute geht
man dazu (ber, auch in NaBraumen
- ermutigt durch die guten Erfahrun-
gen - Holzverkleidungen zu montie-
ren.

Die moderne An- und Einbaukiiche
beherrscht heute das Bild der mei-
sten Haushalte, die entweder neu
gegrindet oder einer Modernisie-
rung und Renovierung unterzogen
werden. Anbaukiichen geben vor
allem jungen Eheleuten die Méglich-
keit, sich Stiick um Stick nachzu-
kaufen, ohne befiirchten zu missen,
daB die spater gekauften Teile nicht
mehr in das Gesamtprogramm der
Kiiche passen.

Technisch vervollkommnete «Ein-
handarmaturen», die mit einem ein-
zigen Griff das richtig temperierte
Wasser in das Spllbecken laufen
lassen, finden immer gréBere Ver-
breitung. Automaten und Thermo-
state sind die unsichtbaren Kontrol-
leure von Wassertemperaturen und
verlaBliche Helfer einer sinnvoll und
planméaBig ablaufenden Kiichenar-
beit. Elektrische  Universal-Kii-
chenmaschinen mit einer Reihe aus-
wechselbarer Spezialaufsatze er-
leichtern die Arbeit. Auf Grund neu-
artiger Herstellungsverfahren und
einer Spezialbeschichtung von Pfan-
nen und Topfen gehéren das ange-
brannte Essen und die damit verbun-
dene Beschadigung von Kochtépfen
der Vergangenheit an. Geschirr-
splilmaschinen nehmen der Haus-
frau eine Menge Arbeit ab, die sie
nutzbringender anwenden kann. Kii-
chengeriiche werden durch Dunst-
abzugshauben an die frische Luft
beférdert. Grill- und Mixgerate ge-
héren zum unentbehrlichen Zubehér
einer modernen Kiiche.
Forschungsanstalten und hauswirt-
schaftliche Institute arbeiten laufend
an der Verbesserung der Kiichen-
planung und der in der Kiiche zur
Verwendung kommenden Maschi-
nen und Gerate. Deshalb wire es
nur zu begriBen, wenn Architekten
in zunehmendem MaBe mit derarti-
gen Institutionen zusammenarbeite-
ten, um sich Erfahrungen und
wissenschaftliche Erkenntnisse die-
ser Stellen flirihre Planungsarbeiten
zunutze zu machen.

Besonders hervorzuheben ist in die-
sem Zusammenhang die «Fragen-
liste fiir die Kiichenplanung», die
Professor Dr. Elfriede Stibler von
der Bundesforschungsanstalt fiir
Hauswirtschaft in Stuttgart-Hohen-
heim aufgestellt hat und die jedem
Bauherrn und Architekten lber die
wichtigsten Fragen einer modernen
und zeitgemaBen Kiichenplanung
AufschluB gibt.

Etwa hundert Kiichenhersteller ha-
ben sich in der Arbeitsgemeinschaft
Die moderne Kiiche zusammenge-
schlossen, um die Offentlichkeit
laufend lber das Neueste auf dem
Kiichensektor zu informieren und
eine sachkundige Verbraucherbera-
tung durchzufihren. Vom techni-

schen AusschuB der Arbeitsge-
meinschaft wurden - auf der Neu-
fassung der DIN 18022 aufgebaut -
instruktive Merkblatter fir Begriffe,
Richtlinien und RichtmaBe erarbei-
tet, die flr Architekten, Bauherren
und Baugesellschaften sowie fiir
Kiichenmébel- und -geratehersteller
wertvolle Arbeitshilfen liefern.

Das Badezimmer

Schon auf knapp 2,5 m? 148t sich ein
«Kleinbad» einrichten. Ist Raum ge-
nug im Haus, so sind mindestens
4 m? (besser: mehr) zu empfehlen.
Auch hier gilt, was schon bei der
Kichenplanung angesprochen wur-
de: Nicht erst an die Heranziehung
eines Sanitarfachmannes denken,
wenn der Rohbau mit samtlichen
Anschliissen schon steht, sondern
bereits vor der Planung des Hauses.
Ohne weitsichtige Planung kommt
man auch hier nicht aus.

Der Sanitarhandel bietet eine groB-
zligige Auswahl von Badewannen in
verschiedenen Formen und GréBen
an. Die «Korperformwanne» hat
einen breiteren Sitzrand und ge-
winnt in letzter Zeit immer mehr an
Beliebtheit. Wie ihr Name sagt, paBt
sie sich den Korperformen gut an,
istalso oben in Brust- und Armhéhe
breiter und verlauft in Richtung der
FiiBe entsprechend schmadler. Ein
dekorativer Effekt verbindet sich mit
der «Diagonalwanne», deren opti-
sche Wirkung vor allem durch die
diagonale Anordnung der Wanne
innerhalb des sie umgebenden
rechteckigen Mantels liegt. Bei den
«Cabinetwannen» fallt die Fliesen-
verkleidung weg; hier sind die Vor-
der- und Seitenfronten angeformt
und gleichfarbig emailliert.

An der GroBe der Badewanne zu
sparen ist nicht ratsam, sofern die
raumlichen Verhaltnisse die Unter-
bringung einer ausreichend groBen
Wanne erlauben. Fir Personen mit
auBer der Norm liegenden Kérper-
maBen gibt es Sonderanfertigungen.
Sogenannte «Mehrzweckwannen»
sind sowohl fiir Kinder als auch zum
Sitzbad geeignet. Wer frihmorgens
sich gern unter einer Dusche er-
frischt, dem ist mit einer «Brause-
wanne» gut gedient. Sie ist ent-
weder in 80 x 80 oder 90 x 90 cm mit
einer Tiefe von 15 bis 25 cm erhalt-
lich. In ganz kleinen, raumbeengten
Bédern 1aBt sich immerhin noch eine
Kleinraumwanne mit den MaBen 130
x 75 x 50 cm installieren.
Neuerdings kann man die Verklei-
dung der Badewanne als Heizkérper
ausbilden und somit den Heizkérper
an der Wand sparen.

Heutzutage ist das Badezimmer
mehr als nur ein Raum zur Kérper-
pflege und Hygiene. Vielleicht er-
scheint es Ubertrieben, von einem
«Wohnbad» zu sprechen, aber die
Tendenz fiihrt zu gréBeren Baderau-
men mit guter und behaglicher Aus-
stattung. Das Zweckmé&Big-Sachli-
che steht nicht mehr im Vorder-
grund; das Bad wird nicht nur zur
Séduberung des Kérpers benutzt,
sondern dient gleichzeitig als Fri-
sier- und Kosmetikraum.

Die Armaturen sind der technischen
und formalen Entwicklung gefolgt
und in der Sanitarindustrie mit
einem groBen Angebot vertreten:
Ventile mit kurzem Spindelweg, hohe
oder schwenkbare Auslaufe, Misch-
batterien und thermostatisch ge-
steuerte Auslaufventile, welche die
gewiinschte eingestellte Wasser-
temperatur konstant halten.
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