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Realtherm

ACCUMAT-Realtherm, ein neuartiger Heiz-
kessel, kombiniert mit einem leistungsfahigen

Boiler, auch ausristbar fur die Verfeuerung
von festen Brennstoffen.

Glnstige Abmessungen, einfache Montage,
beste Wirtschaftlichkeit, minimale Wartung, ho-
her Komfort und: ein vorteilhafter Preis.

Accum AG
8625
Gossau ZH

051 -78 64 52

X1l 6

Wilhelm Jaenecke, Minchen

Kiiche und Bad
im Einfamilienhaus

Der Wunschtraum jedes Planers,
den Bauherrn schon vor dem Bau
seines Hauses mit allen wichtigen
Dingen vertraut zu machen, erfillt
sich leider nur selten. Meist ist der
Rohbau schon erstellt, und der Kii-
chenfachmann muB sich mit den be-
reits bestehenden Gegebenheiten
abfinden. Das Ideale wére es natiir-
lich, wenn sich bereits der Architekt
— im Einverstéandnis mit dem Bau-
herrn — bei der GrundriBplanung mit
einem Kichenfachmann zusammen-
setzen und alle wichtigen Punkte auf
dem Papier festhalten wiirde.
Allerdings gibt es Bauherren - be-
sonders die sogenannten «Prakti-
ker» unter ihnen —, die nicht viel von
Kichenplanung wissen wollen. Sie
vertreten die Meinung, erst miisse
das Haus mal stehen, dann werde
man schon weitersehen. Aber Im-
provisation ist fiir Dauereinrichtun-
gen, wie sie normalerweise die Ki-
che darstellt, nicht das richtige
Wort. Und wie leicht kann es vor-
kommen, daB gerade jene Bauherren
spater dem Architekten die gréBten
Vorwiirfe machen und ihm die Ver-
saumnisse anlasten wollen.

Worum geht es im wesentlichen bei
der Kiichenplanung? Allem vorweg
steht die Kostenfrage: Was will und
was kann man fir seine Kiiche aus-
geben? Die Funktionsablaufe in der
Kiiche — das ist ein weiterer wichti-
ger Punkt, der vor Erstellung des
Rohbaues in allen Einzelheiten ge-
klart werden muB. Arbeitserleichte-
rung und Arbeitsvereinfachung ste-
hen hierbei im Vordergrund. Ange-
fangen vom Aufbewahrungsort der
Lebensmittel lber die Zubereitung
und das Kochen des Essens bis zum
Einbauschrank, der nach dem Ab-
splilen das gesduberte Geschirr auf-
nimmt, muB sich alles nach dem
Prinzip des rationellsten Arbeits-
ablaufes vollziehen, das heift mit
dem geringsten Aufwand an Mihe
und Zeit den optimalen Erfolg zu er-
zielen. Die Planung fangt schon bei
den Installationsrohren an, die in
vielen Féllen bereits verlegt sind; da-
mit sind die besten Méglichkeiten
schon «verbaut».

Fir den zeit- und kraftesparenden
Arbeitsablauf spielt die richtige An-
ordnung der Kiichenmébel und -ge-
rate eine wichtige Rolle. Dieser ist
aber nur méglich, wenn schon der
Architekt die Installationen fiir
Strom, Gas, Wasser und Abfliisse
— entsprechend der DIN 18022 -
richtig geplant hat.

Trotz allgemeinglltigen Regeln, die
auf Grund gewissenhafter Unter-
suchungen und Arbeitsplatzstudien
von hauswirtschaftlichen Instituten
und Forschungsanstalten erarbeitet
wurden, gibt es doch individuell be-
dingte Abweichungen, die davor
warnen, nur nach «Schema F» vor-
zugehen. Wahrend die normale Rei-
henfolge der Arbeitskette von rechts
nach links verlauft, muB sie zum
Beispiel bei Linkshandern geéndert
werden; denn hier muB3 der Herd
links von der Spiile stehen.

Die GroBe der Kiiche wird von der
personellen GréBe des Haushalts
und von der Zahl der in der Kiche

tatigen Personen bestimmt. Dabei
sind auch bereits jene Haushaltmit-
glieder zu berticksichtigen, die in ab-
sehbarer Zeit den Haushalt verlassen
oder in ihn aufgenommen werden
sollen. Auch die KérpergréBe der
Hausfrauen steht bei der Kiichen-
planung zur Debatte. Bei auBerge-
wohnlich kleinen oder groBen Men-
schen laBt es sich nicht umgehen,
die normale Arbeitshéhe von 80 bis
85cm den KorpermaBen entspre-
chend anzupassen. Auf altere und
behinderte Personen muB in der
Planung Ricksicht genommen wer-
den, wobei besonders auf die Unfall-
verhitung hinzuweisen ist, der ge-
rade bei dem genannten Personen-
kreis erhéhte Aufmerksamkeit ge-
widmet werden sollte.

Die Kiichenhersteller sind sogar der
vielzitierten «Bandscheibe» entge-
gengekommen, die das standige
Bilcken der Hausfrau manchmal
«Ubelnimmt» und heftige Riicken-
schmerzen verursacht. So befinden
sich  Kihlschrank und Backrohr
nicht mehr unmittelbar iber dem
FuBboden, sondern in Brusthohe,
womit zugleich besseres Hantieren
und eine bessere Ubersicht geboten
wird.

Der richtigen und zweckméaBigen
Unterbringung von Kiichengeschirr
sowie von Nahrungsmittelvorraten
kommt in der Kiiche groBe Bedeu-
tung zu. Auch hier ist es notwendig,
die taglich gebrauchten Gerate und
Kochutensilien in glnstiger Reich-
weite und Griffnahe zu placieren, da-
mit unnétige Wege und Handgriffe
erspart bleiben.

Wo werden die Mahlzeiten einge-
nommen - in der Kiiche oder im ERB-
zimmer? Das ist eine Frage, die auf
jeden Fall «vorher» gestellt werden
sollte. Essensgewohnheiten beein-
flussen den Raumbedarf wesentlich.
Moderne Kiichengestalter billigen
der Hausfrau auBer einem auszieh-
baren EBtisch auch noch einen
Schreibplatz zu. Manchmal gibt es
schriftliche Dinge, zum Beispiel
Schreiben von Einkaufszetteln, No-
tierung von Kochrezepten oder son-
stigen Kiichennotizen, die man der
Einfachheit halber gleich an Ort und
Stelle erledigen moéchte. Vielleicht
findet sich wahrend des Kochens
auch mal etwas Zeit, den schon
lange aufgeschobenen Brief zu
schreiben.

Der Kiichenplaner will auch wissen,
welche «Fremdarbeiten», die ur-
sdchlich nichts mit dem Kochen und
Zubereiten von Speisen zu tun ha-
ben, in derKiiche ausgefiihrt werden
sollen. Das trifft besonders fiir jene
Einfamilienh&user zu, in denen sich
keine eigene Waschkiiche, N&h-
stube, kein Bligelzimmer und kein
Hobbyraum befinden. Ebenso ist es
interessant, zu wissen, ob sich Kin-
der in der Kiiche aufhalten.

Ein sehr wichtiges Kapitel: elektri-
sche Maschinen und Geréte in der
Kiiche. Welche Gerate sollen ver-
wendet werden? Wo bringt man sie
unter? Sind genligend Steckdosen
geplant und die Anschliisse am
richtigen Platz?

Tiren, Fenster und Wéande in der
Kiiche sind in bezug auf Anzahl,
Lage und Stéarke zu bestimmen.
Welcher FuBboden kommt in Frage,
wo steht der Kamin? Die richtige
Belliftung und Entliiftung gehéren
ebenfalls zur baulichen Ausstattung
der Kiiche. Uber die einzusetzenden
Energiearten und die Art der Ver-
sorgung fiir Kochen, Backen, Heizen
und  Warmwasserbereiten  mufR



	...

