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Michael Dower, London

Freizeit als Aufgabe

Le loisirs considérés comme devoirs
Leisure considered as an obligation

In drei groBen Wellen hat sich das Gesicht
der Industrienationen seit 1800 gewandelt.
Die erste brachte das plotzliche Wachstum
von unansehnlichen Industriestadten, die
zweite das ausgedehnte Schienennetz mit
seinen vorbeidonnernden Zigen, in der drit-
ten schlieBlich krochen die Vorstadte, ermog-
licht durch den Automobilismus, in die Land-
schaft vor. Und heute beobachten wir — das
Schlagwort flir diese Erscheinung ist beschei-
den — das Wogen einer vierten Welle, in der
mehr Kraft stecken kdnnte als in allen ande-
ren. Ihr Name ist Freizeit.

Freizeit 1aBt sich aus sechs entscheidenden
Faktoren bestimmen: Bevoélkerungszahl, Ein-
kommen, Mobilitat, Erziehung, Ausscheiden
aus dem ArbeitsprozeB und arbeitsfreie Zeit
(bei Erwachsenen). In den letzten zehn Jah-
ren sind alle sechs drastisch angewachsen
und werden in den nachsten Jahrzehnten
weiter ansteigen. Das Beispiel England mag
dies verdeutlichen:

1955 1965 2000

(Schat-

zung)

Bevolkerung (in Mio.) 49 52 70

Pro Kopf-Einkommen 250 325 1000
(in Pfund Sterling, Kaufkraft 1955)

Autos (in Mio.) 3.5 7 30

Schiiler und Studenten tber 429 930 2000

15 Jahre (in Tausend)
Rentner, Pensionare (in Mio.) 7 8 12
Durchschnittl. Arbeitszeit 45 42 30

(Industrie, in Wochenstunden)

Es laBt sich nicht exakt vorherbestimmen, wie
diese Veranderungen sich auf unsere Frei-
zeit auswirken werden. In Amerika hat man
sich die Mihe gemacht, dies zu untersuchen.
Die SchluBfolgerungen des Berichts »Out-
door Recreation for America« (1962) koénn-
ten aber auch flir europaische Verhéltnisse
zutreffend sein:

-~ Mit wachsender Mobilitat werden Erho-
lungsgebiete, die bislang ungenutzt waren,
einem schweren Druck ausgesetzt.

— Mit der Ausweitung und Verbesserung des
Erziehungssystems konnen nicht nur mehr
Jugendliche Urlaub machen, sondern es
andert sich auch die Einstellung zum Ge-
brauch der Freizeit, d. h. der besser ausge-
bildete wird der aktivere sein.

— Altere Menschen tendieren in auffallender
Weise zu ruhigeren Freizeitaktivitaten wie
Spazieren, Autofahrten, Besichtigungen und
Angeln.

Anstieg um das Dreifache?

In dem amerikanischen Bericht wird zusam-
menfassend festgestellt, daB sich die Bevéi-
kerung bis zum Jahr 2000 verdoppeln, die
Nachfrage nach Erholung im Freien (outdoor
recreation) aber verdreifachen werde. In
Europa erwartet man zwar keine Verdoppe-

lung, immerhin aber einen Zuwachs um etwa
die Halfte der jetzigen Bevolkerung. Instabile
Wirtschaftslagen sind zu erwarten. Dabei
wachst die Zahl der arbeitenden Menschen
viel langsamer als die Zahl der Jungen und
Alten, die von ihnen abhangen. Noch ziehen
Millionen von Arbeitern Uberstunden oder
gar einen zweiten Job der Freizeit am Abend
oder Wochenende vor. Aber die Schleusen
beginnen sich wie in Amerika auch hier zu
offnen, und es erscheint wahrscheinlich, daB
die Freizeitwelle hier — im Verhaltnis zur Be-
volkerungszahl — noch drastischer anschwel-
len wird. Solange die lebensnotwendige
Untersuchung uber die Entwicklung der Frei-
zeit in Europa nicht durchgefuhrt ist, missen
wir annehmen, daB sich der Bedarf an aktiven
Freizeitmoglichkeiten auch hier verdreifacht.

Dieser Zuwachs wird einen enormen EinfluB
auf das Erscheinungsbild eines Landes
haben. Bereits jetzt verstopfen die Massen
am Wochenende die StraBen, verschmutzen
die Parkplatze und verzieren Hiigel und Wie-
sen mit inren Abféllen: lhre Wochenendhéau-
ser und Wohnwagen bedrohen die Kusten
Uberall, der Larm ihrer Autos und Motor-
boote schallt durch stille Taler und tber die
Seen. Und doch koénnte das gleiche Phano-
men, das diesen Ansturm verursacht, jene
Ausweitung der Lebenserfahrungen, des
Vergnlgens und der menschlichen Errungen-
schaften ermoglichen, von der die Griechen
wuBten und von der »die groBen Geister in
vielen Generationen getraumt haben«. Kon-
nen wir den Menschen das Leben verscho-
nern, ohne das Land, in dem sie leben, zu
ruinieren? Dies ist die neue, sehr akute
Herausforderung an Architekten und Planer.

Raumbedarf

Flr die Puritaner war Freizeit MiBiggang und
gleichbedeutend mit Sinde. Heute ist sie
dem Mann an der Drehbank oder unter Tage
oder am Schreibtisch Lebenszweck gewor-
den — und Leben verlangt nach Raum. Daran
zu spat und nur beildufig zu denken, der
Schrebergarten am Bahndamm, das allein
genligt nicht mehr. Freizeit muB das gleiche
Gewicht erhalten wie das Wohnen, wie Schu-
len, Industrie oder Krankenhduser, wenn es
um Raumanspriiche geht: mehr noch, sie
muB in all diese Dinge eingebaut, integriert
werden.

Um mit der Wohnung zu beginnen: Die Frei-
zeitmuster verandern sich mit groBer Ge-
schwindigkeit. In England, das als Beispiel
dienen mag, haben heute acht von zehn Fa-
milien einen Fernsehapparat: Das Wohnzim-
mer, einst leergehalten flr besondere An-
lasse, wird jetzt haufig von dem fesselnden
Kasten beherrscht. Der Boom der Schall-
plattenindustrie und des Do-it-yourself haben
vermehrten Larm und ehrgeizige Hobbies,
elektrische Werkzeuge und eigene Verscho-
nerungsarbeiten in Millionen Haushalte ge-
tragen. Vor dem Hause unterstiitzen 19 Mil-
lionen Gartner eine enorme Industrie fur
Rasenmaher und Blumenzwiebeln, erzeugen
aber weit weniger Gemuse als ihre Vater.
Platz brauchen auch die sieben Millionen
Autos, weit eher Instrumente fUr die Freizeit
als fur die Arbeit; ihre Zahl wachst standig.
Platz brauchen auch die 60000 privaten
Wohnwagen und die wachsende Armada der
Boote auf Anhangern.

Augenscheinlich ist auch die Veranderung
der abendlichen Freizeit. Viele Kinos, wegen
des Fernsehens nicht mehr besucht, sind in
Spielhallen oder Kegelbahnen umgewandelt.

Neue Bowlingbahnen, Schlittschuhbahnen
und Tanzpalaste sind gebaut. Die Kneipen
und Klubs, die, jedenfalis in England, friher
nur fir die Manner dawaren, &ndern ihre Auf-
machung und lassen auch Frauen ein. Die
Akzente der abendlichen Freizeitaktivitaten
liegen auf

— Familienunterhaltung,
- Jugend ganz allgemein, und auf
— kulturellem Gebiet in zunehmendem MaBe.

Es macht sich nachgerade ein allgemeines
Interesse an Musik, Theater und Kunst, an
Naturgeschichte und Wissenschaft breit.

Am Wochenende

Die Freizeitaktivitaten am Wochenende unter-
liegen einem ahnlichen Wandel. Fir England
ist es z. B. typisch, daB mit dem Auftauchen
der Wettbiiros die Besucherzahlen auf Wind-
hund- und Pferderennplatzen derart zurlick-
gingen, daB einige schlieBen muBten. Und
liberall verringern sich die Zuschauermassen
bei FuBball- und anderen Sportkampfen;
gleichzeitig ist aber eine rapide Zunahme bei
vielen aktiven Sportarten zu verzeichnen, als
ob man, statt zuzuschauen, lieber selbst
spielte. Am auffallendsten ist der Zuwachs
in Sportarten mit nur einem, zwei oder vier
Teilnehmern. In England gibt es inzwischen
eine Million Golfspieler; fur Reiter stehen
schon 1200 Reitschulen bereit mit einer Zu-
nahme von 50 Schulen jahrlich; selbst das
Skilaufen wird dort popular.

Der bedeutsamste Trend liegt in der steigen-
den Nachfrage nach Wassersportmoglichkei-
ten. In zehn Jahren hat der Segelsport um
das 24fache zugenommen, er bringt heute an
einem schonen Sommerwochenende 250 000
Englander auf die Beine. Zuwachs verzeich-
nen auch alle anderen Bootsarten. Die Nach-
frage fur Wasserski, erst vor ein paar Jahren
aufgetaucht, Ubersteigt heute schon weit die
Kapazitat der dafilir geeigneten Wasserfla-
chen. Angeln, wohl die popularste Sportart
von allen, hat seit dem Krieg enorm zuge-
nommen. In »Outdoor Recreation for Ame-
rica« heiBt es, daB dort »das Wasser im
Brennpunkt aller Erholungsaktivitaten im
Freien steht«; das gleiche gilt wohl fir Europa.
All diese Aktivitaten sind nicht nur durch
hohere Einkommen und mehr freie Zeit be-
glinstigt worden, sondern auch durch neue
technische Moglichkeiten: das automatische
Abschlagmal auf Golfibungsbahnen z. B.,
oder der Skiabhang aus burstenartigem
Nylonmaterial, oder die Bootskorper aus
Glasfiber. So wie das Madchen auf der
Bowlingbahn beobachtet, wie eine Maschine
ihre Kegel wieder aufstellt, so |aBt der Bo-
genschitze die Zielscheibe mit den Pfeilen
auf einer Schiene an sich herangleiten, wenn
sein Kocher leer ist. Fir viele Sportarten ist
die technische Verfeinerung essentiell ge-
worden.

Im Ubrigen wird die Nutzung des Wochen-
endes am meisten durch das Auto bestimmt.
Tausende, die in den dreiBiger Jahren mit
dem Bus oder der StraBenbahn zum nachst-
gelegenen Park gefahren waren, verlassen
heute am Sonntagnachmittag die Stadt und
machen eine Autotour durch die Landschaft.
Sie suchen sich ein »schones Fieckchen«
und parken dort ihren Wagen. Manche ver-
lassen ihn zu einem Spaziergang, manche
besichtigen ein SchloB oder ein Denkmal:
die meisten jedoch bleiben in oder nahe
ihrem Fahrzeug, essen, lesen, schlafen, oder
werfen sich vielleicht einen Ball zu.

it



%/0-Zuwachs
1952-1962

Typische Zuwachsraten in England:

Bowling 20
Wert gekaufter Sportausriistung 40
Ausleihen in 6ffentlichen Bibliotheken 45
Besucher der Nationalgalerie 45
Besucher in Nationalparks 50
Rugby-Klubs 70
Ubernachtungen auf Naturpark-Zeltplatzen 130
Ausléndische Touristen 167
Ausgaben flir Autos und Kraftrader 600

Segelboote (Dinghies) 1200

Urlaub

SchlieBlich haben auch die Urlaubsreisen
enorm zugenommen. Am Beispiel England
lassen sich die Tendenzen aufzeigen: 1937
machten flinfzehn Millionen Menschen Ur-
laub. 1964 hatte fast jeder Englander auf
irgendeine Weise Urlaub, 31 Millionen ver-
lieBen ihre Wohnung, zusatzlich machten vier
Millionen eine zweite Ferienreise. Reisen ins
Ausland sind stark angestiegen, von 1,75
Millionen 1951 auf4,5 Millionen 1964; dagegen
kamen zwei Millionen Auslénder als Tou-
risten nach England, etwa dreimal so viele
wie in die USA.

Urlaubsreisen werden jedoch nicht nur zahl-
reicher, sondern auch »mobiler«. 1964 be-
nutzten mehr als die Halfte der Urlauber den
eigenen Wagen, 1950 war es ein Viertel. Da-
bei zogen fiinf Millionen ihr Zelt oder ihren
Wohnwagen den Hotels und Pensionen vor.
1,5 Millionen der mehr »statischen« Urlauber
fuhren in Ferienlager.

Der Anreiz der Stadte

Unsere Wohnungen und Stadte und die
Landschaft sind diesen Forderungen nicht
gewachsen. So wohnen in England z. B. zehn
Millionen Menschen in Gebauden, die vor
1880 errichtet wurden. Sie sind nach Bauart
und Ausstattung nicht nur der Gesundheit
abtraglich, sondern groBtenteils auch un-
brauchbar fur Freizeitnutzung: feuchte, un-
geheizte Schilafraume, zu enge Wohnrdume,
keine Gaéarten, Garagen oder gar Hobby-
rdume. Millionen leben in neueren und ge-
raumigeren Wohnungen, jedoch sind diese
zu Uberfillt, um Raum fiir Freizeitaktivitaten
zu lassen. Am bittersten ist die Tatsache, daB
viele nach dem Krieg gebaute Wohnungen
so elend klein sind, ohne Zentralheizung und
groBzligiges Raumangebot.

In den éalteren englischen Stadten haben
nur wenig Hauser einen angemessenen Gar-
ten, und wenn, dann meist von RuB3 bedeckt.
Immer schwieriger wird es, das Auto abzu-
stellen. Oft ist kein Platz, um ein Haustier zu
halten oder den Motorroller zu reparieren.
Kinderspielplatze und Spielfelder sind rar
und oft erschreckend haBlich, kleine offene
Flachen existieren nur dort, wo es der Grin-
derzeit gefiel, sie anzulegen. Dagegen gibt
es nach 25 Jahren noch verkommene zer-
bombte Grundstiicke und verddete, weil un-
verkaufliche Parzellen.

In den neueren Vorstadten sind die Garten-
flachen adaquat, manchmal auch die Gara-
gen. Aber wo sind die Kneipen, die Klubs, die
Gemeinschaftsraume? Wo ist in den kleine-
ren Stadten das Gemeinschaftszentrum, das
die Bewohner immer mehr bendtigen? Wo
findet man Sporthallen, wetterfeste Spiel-
flachen, verninftige Umkleideeinrichtungen
und Schwimmbéader? Nur in den New Towns
und in ein paar anderen vorausschauenden
Stadtgemeinden beginnen die angebotenen
Méglichkeiten der Nachfrage zu entsprechen.
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Die Landschaft — verstopft und versperrt

Derweil ist das offene Land nicht auf die
Wochenendinvasion vorbereitet. Die Ausfall-
straBen sind zu schmal, die LandstraBen kur-
vig und gefahrlich. Der Mangel an geeigne-
ten Parkflachen 1aBt die Ausfligler in den
Ortschaften auf die Rasenflachen fahren —
zum Arger der Anwohner, oder drauBen auf
die Wiesen — zum Schaden der Grasnarbe.
Aus Furcht vor Eindringlingen versperren die
Landeigentiimer ihr Grundstiick mit Stachel-
draht. Die bekannteren Ausflugsziele und die
wenigen Naturparks haben einen solchen
Zulauf, daB ihre gepriesene Schoénheit in Ge-
fahr gerat und das Vergniligen am Aufenthalt
stark eingeschrankt wird.

Dabei stehen die motorisierten Ausfligler in
ihrer Frustration nicht allein. Der Wanderer
oder gar Reiter findet kaum zusammenhan-
gende Wege, der Radfahrer ist der Gefahr
und den Abgasen der Uberflllten Autostra-
Ben ausgesetzt. Keine Region bietet adéquate
Flachen fir Wasserski und Segeln, Segel-
fliegen oder Motorsport. So findet sich z. B.
in ganz England keine ideale Ruderstrecke,
keine Skisprungschanze und kein gréBeres
Radfahrer-Wegenetz.

Nicht nur fir das Wochenende, auch fiir den
Urlaub ist das Land nicht gerlstet. Auf den
KlstenstraBen sind Unféalle an der Tages-
ordnung, die Strande sind meist Uberfullt.
Tausende kampieren auf den Parkplatzen an
der StraBe — mit abschreckenden Ergebnis-
sen. In England gibt es kein effektives, auto-
risiertes System von Zeltplatzen, Platzen fur
Wohnwagen oder Informationszentren. Wah-
rend der Bedarf an »Urlaub auf dem Wasser«
wachst, sind viele Flisse vollig verschmutzt,
die Hafen an der Kiste Uberfullt.

Die Menschen wehren sich im Grunde gegen
den Gedanken, daB ihre Freizeit geplant
werden sollte. Unsere Zeit verlangt nach
Freiheit, wenig Reglement und Auswahl.
Aber heute haben wir nur die Freiheit, ent-
tauscht zu werden, das Ungeregelte nahert
sich dem Chaos, die Wahlmdglichkeiten sind
eng beschrankt. Nicht die Freizeit der Men-
schen sollten wir planen, wohl aber die phy-
sische Grundlage fur die Freizeit als Aufgabe
bereitstellen. Und dabei mussen wir so ver-
fahren, daB der Charakter des Landes mdg-
lichst wenig Schaden nimmt.

Freizeit als Planungsaufgabe

Der englische Bericht »The Challenge of
Leisure«, London, 1967, kommt zu folgenden
SchluBfolgerungen:

1

Die Menschen haben heute mehr Freizeit als
je zuvor in der Geschichte: Mdglichkeit und
Verlangen, sie zu nutzen, werden direkt ge-
steuert durch das Wachstum von Einkom-
men, Erziehung und Mobilitat.

2

Das Ergebnis ist ein sprunghaft ansteigendes
und sich anderndes Bedurfnis nach Freizeit-
aktivitaten. Wir brauchen geraumigere und
anpassungsfdhige Wohnungen, vielseitig
nutzbare Freizeitbauten, zusammenhangende
Erholungsflachen, eine besser erschlossene
Landschaft, eine andere Einstellung zum
Tourismus.

3

Der legitime Raumanspruch der Freizeitkann
unserer Umwelt nicht weniger Schaden zu-
flgen, als es die Industriestddte und Sub-
urbia getan haben — wenn wir nicht recht-
zeitig Standards setzen und vorausschauende
Planung treiben.

4
Hier ist eine Planungsaufgabe gestellt von
der gleichen Dringlichkeit wie Wohn- oder
Verkehrsprobleme, eine Aufgabe, die es bei
allen Planungen, von der Landesplanung bis
zur Umweltgestaltung, zu berticksichtigen
gilt.

5

Der Staat sollte einen AusschuB einsetzen,
der die Bedarfsentwicklung flir Freizeitein-
richtungen abschatzt und einen Rahmenplan
fir die Befriedigung des Bedarfs formuliert.

6

In Zusammenarbeit mit Kérperschaften und
Instituten, die sich mit Freizeitproblemen
beschéftigen, sollte der Staat Forschungen
initiieren, die sich mit Mindeststandards fiir
die Errichtung von Freizeitbauten und ande-
ren Freizeiteinrichtungen befassen.

7

Die Regionalplanungsbehdrden sollten Frei-
zeit als einen der Hauptfaktoren bei der Auf-
stellung von Gebietsentwicklungsplénen be-
ricksichtigen. Dazu waren Mitgliedschaft und
EinfluB in den Planungsbeiraten so zu erwei-
tern, daB alle Aspekte der Freizeit und Er-
holung Eingang finden.

8

Die Planungsamter auf kommunaler Ebene,
die die Freizeitbedarfsermittiung flir die Re-
gierung durchfiihren, sollten umgekehrt den
Rahmenplan, die Regionalplane und die
Empfehlungen zu baulichen Standards be-
ricksichtigen.

9

Staatliche Unterstlitzung sollte Gemeinden
oder Freizeitverbanden zuteil werden, sofern
sie sich an die aufgestellten Prinzipien und
Standards halten; die Geldmittel waren so
einzusetzen, daB sie einen Anreiz fur die
Kommunen zu einer groBzlgigen Erstellung
von Freizeiteinrichtungen darstellen.

10

Zentrale Stellen werden uberall gebraucht
flir ehrenamtliche Tatigkeit und Informations-
moglichkeit im Freizeitbereich. Diese Funk-
tion konnte von Birgervereinen oder ver-
gleichbaren Korperschaften ausgetlibt wer-
den.

11

Regierungsstellen und Kommunalverwaitun-
gen, Landschaftsschutzverbande und alle In-
frastrukturbehorden, Landverwalter und Pri-
vateigentiimer, alle sollten ermutigt werden,
Freizeit als mogliche Priméar- oder Sekundar-
nutzung des Grund und Bodens und der Ge-
baude, Uber die sie verfligen, in Betracht zu
ziehen.

12

Architekten, Gartengestalter und Ingenieure,
aber auch Architekturschulen und verwandte
Ausbildungsstatten sollten in gréBerem Um-
fang untersuchen, wie die Ermoglichung
einer lebendigen Freizeit in alle baulichen
MaBnahmen integriert werden kann.
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