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ten, im Verkehr und nicht zuletzt in
vielen Kur- und Erholungsorten.
Diese Entwicklung ist jedoch im Zei-
chen der Automation und der zu-
nehmenden Rationalisierung der
Arbeit, bei der immer hohere Anfor-
derungen an die Aufmerksamkeits-
leistung, an die Wachheit und die
nervliche Belastbarkeit gestellt wer-
den, nicht vertretbar.

Menschen, deren Nachtruhe standig
gestért wird, die haufig aufwachen
und deren Schlaf nicht die zur Er-
holung notwendige Tiefe erreicht,
Menschen, die auch am Tage, zum
Beispiel in den Mittags- und Abend-
stunden, in ihren Wohnungen keine
Ruhe finden, sind weniger leistungs-
fahig und schaffensfreudig.

Damit soll einer «Friedhofsstille»
in den Wohnungen und ihrer Um-
gebung nicht das Wort geredet wer-
den, wie dies kurzlich ein bekannter
Stadtebauer befiirchtet hat und der
meinte, die Einsamkeit des Men-
schenin den Garten- und Trabanten-
stadten, auch in den sogenannten
Schlafstadten durch Schaffung von
mehr Begegnungsmoglichkeiten
durchbrechen zu missen. Nein,
wenn wir von einer ruhigen Woh-
nung sprechen, meinen wir nicht
einen schalltoten Raum, denn darin
kommt es zwar zunachst zu zuneh-
mendem Schlaf, dann aber zu Ruhe-
losigkeit, zu Aufregung, zu proble-
matischem Denken und vielleicht zu
panikartigem Verhalten.

Die ruhige Wohnung braucht nicht
schalltot zu sein, sondern aus ihr
sollen die vermeidbaren Gerausche
ferngehalten werden. Sie soll dem
Menschen, wie ich schon mehrfach
formuliert habe, eine nervliche Ent-
spannung, aber eine intellektuelle
Ansprache bieten.

Der Kampf gegen den Larm im
Wohnbereich braucht ein Ziel. Die-
ses Ziel orientiert sich an dem, was
fir den Menschen als zumutbar er-
scheint. Der Larm soll die Gesund-
heit nicht gefahrden, er soll nicht
stéren, die Selbstbesinnung und
das Denken nicht beeintrachtigen.
Ist diese gesundheitspolitische und
im Interesse der berufstatigen Be-
volkerung und ihrer Betriebe zu-
gleich wirtschaftspolitische Forde-
rung eine Utopie? Wir glauben dies
nicht.

Aus arztlichen Grinden halten wir
unter Berlcksichtigung der indivi-
duellen Larmempfindlichkeit des
einzelnen es fir sinnvoll, daB in den
Wohnungen folgende Gerédusch-
pegel nicht tberschritten werden:

in Schlafraumen bei
geobffneten Fen-

stern 25 bis 30 db (A)

in Wohnraumen

tagslber 40 bis 45 db (A)

in Garten und
Erholungsanlagen 30 bis 50 db (A)

in Kranken-
zimmern 30 bis 40 db (A)
Gewil3, es gibt viele Menschen, die
subjektiv.  wenig larmempfindlich
sind und die glauben, héhere Larm-
intensitaten ertragen zu kénnen. Es
ist jedoch gerade dank den Unter-
suchungen von Professor G. Leh-
mann, Dortmund, erwiesen, daB
auch unterschwellige Geréusche,
die nicht bewuBt wahrgenommen
werden, zu funktionellen Stérungen
des menschlichen Organismus und
des Ablaufs physiologischer Funk-
tionen fihren. Eine Gewéhnung an
den Larm gibt es nicht.

Daher ist man sich in Arztekreisen
darliber einig, daB die genannten
Zahlen im Interesse der Gesund-
erhaltung des Menschen gelten
miissen.

Denken wir auBerdem an die riesige
Zahl der Menschen, deren beson-
dere Larmempfindlichkeit bekannt
ist und die an folgenden Beschwer-
den leiden: Herz- und Kreislauflei-
den, Bluthochdruck, Magen- und
Gallenleiden, Zustand nach Opera-
tionen und Hirnverletzungen, Base-
dow und Hyperthyreosen, um nur
einige Gruppen zu nennen.

Der verstorbene Direktor der Medi-
zinischen Klinik der Universitat
Minchen, Professor Schellong,
glaubte, daB zur Entstehung des ge-
firchteten Herzinfarktes der Larm
eine von mehreren Ursachen dar-
stellt. Er war stets bemtht, einen
Herzinfarktpatienten nach klinischer
Behandlung nicht sogleich wieder
in eine larmerfiillte Wohnung zu
entlassen.

Von psychiatrischer Seite wird an-
derseits immer wieder darauf auf-
merksam gemacht, wie sehr die gei-
stige Gesundheit unter Larm leiden
kann.

Nun, die medizinischen Anforderun-
gen zur Larmminderung in Woh-
nungen sind auch in der Praxis
durchaus erreichbar.

In der Stadt Dortmund sind bei-
spielsweise auf Initiative von Stadt-
direktor Dr. Hillmann Larmmessun-
gen durchgefiihrt worden. An 1441
MeBstellen wurden Tages- und
Nachtwerte gewonnen. Dabei ergab
sich an 230 MeBstellen, die sich vor
den Hausern, also auBerhalb der
Wohnungen, befanden, ein Ge-
rauschpegel zwischen 30 und 35 db
und an 569 MeBstellen ein solcher
von 36 bis 40 db. Wenn man von den
bei gedffneten Fenstern innerhalb
der Schlafraume der Anwohner ge-
messenen Werten etwa 5 bis 10 db
abzieht, dann erreicht die Stadt
Dortmund nachts an den genannten
230 MeBstellen an StraBen und Plat-
zen voll die Werte der medizini-
schen Anforderungen. An 569 wer-
den diese fast erreicht.
Selbstverstandlich sind die Verhalt-
nisse nicht liberall so ideal: weder
in Dortmund noch in anderen Stad-
ten.

Besonders hohe Anforderungen
missen an die Larmfreiheit von Kur-
hotels und Krankenhausern sowie
deren Umgebung gestellt werden.
Der Deutsche Béaderverband hat
darum auch eigene Richtlinien auf-
gestellt, um deren Durchfiihrung
sich viele Kurorte bei uns in der Pra-
xis sehr bemiihen. Dies wird erreicht
durch die vollkommene oder teil-
weise Sperrung bestimmter StraBen
oder Kurviertel fiir den motorisierten
Verkehr, durch Vorverlegung der
Polizeistunde fir Gaststatten, durch
Verbote, wahrend der Saison ruhe-
stérende Bauarbeiten durchzufiih-
ren, durch den Einsatz speziell der
Larmkontrolle dienender uniformier-
ter Beamter usw.

Nun einige Worte zum Innenlarm in
Wohnungen. Die steigende Zahl
technischer Gerate, zum Beispiel
Haushaltmaschinen und Lautspre-
cher, die zu Hause Verwendung fin-
den, stellt den Architekten, der um
ausreichenden Schallschutz be-
miiht ist, vor immer schwierigere
Probleme.

Mit vielen Musikinstrumenten er-
reicht man bei lauter Spielweise
mehr als 100 db. Wenn man gut Ra-
dio horen will, missen Musik und
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