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Louis Jent

Die Erzeugung
des Komfortgefiihls
beim Sitzen

Zwei physiologische Situationen
haben von jeher die Art des Sitzens
und damit auch die Beschaffenheit
der Sitzmobel bestimmt: das Aus-
ruhen und die sitzende Beschéfti-
gung. Beide Situationen verlangen
eine Erhéhung des Komfortgefihls
gegentliber dem Stehen.

Dem Gebrauch eines Sitzmoébels
geht das Sitzen ohne Stuhl oder
Hocker, das Kauern oder kniende
Sitzen voraus, das sich, wie etwa
bei den Japanern, auch auf hohen
Kulturstufen erhalten hat. Von den
uns heute bekannten Stuhlmodellen
treffen wir bereits im antiken Agyp-
ten den spater auch bei Griechen
und Rémern beliebten Falt- oder
Klappstuhl an. Entgegen dem kau-
ernden und dem bei Griechen und
Rémern ebenfalls beliebten liegen-
den Sitzen setzt sich in nachchrist-
licher Zeitimmer mehr das aufrechte
Sitzen durch, bei dem das Koérper-
gewicht zur Hauptsache auf den
Sitzbeinhéckern ruht. Experimen-
telle Studien aus neuerer Zeit tber
die Druckverteilung haben ergeben,
daB durch eine solche Gewichtsver-
teilung in der Tat das maximale
Komfortgefiihl erreicht wird.

Bauen+Wohnen

Schon im Jahre 1743 schreibt
Audry, der Vater der Orthopadie,
in seiner «Orthopedia» lber das
richtige Sitzen. Aufrechtes Sitzen
bezeichnet er als gute Haltung. Bei
einer gebeugten Haltung hingegen
sei der Riicken «gekrimmt und
rund», und die ganze Haltung wirke
«ungrazios». Die Studien Vernons
(1922, 1924) lber die Ermidungs-
erscheinungen der Muskeln durch
den EinfluB verschiedener Sitzhal-
tungen haben gezeigt, daB Haltungs-
verdnderungen die Muskelermiidung
durch Muskelarbeit ~ verzégern.
Etienne Grandjean, Professor fur
Hygiene und Arbeitsphysiologie an
der Eidgendssischen Technischen
Hochschule in Zirich, legt dieser
Erkenntnis die einleuchtende Hypo-
these zugrunde, daB sich das Kom-
fortgefiihl einer wéhrend langerer
Zeit sitzenden Person im AusmalB
und in der Héaufigkeit der Gewichts-
verlagerung manifestiert.

Die Kenntnis dieser beiden Theo-
rien vermittelt dem Stuhlentwerfer
die Grundlagen fur jegliche prakti-
sche Arbeit: Ein Stuhl soll so gebaut
sein, dafB alle Muskeln und Gewebe-
teile bequem gelagert sind, ander-
seits soll der Stuhl den Sitzenden
nicht in einer bestimmten Stellung
«festnageln», sondern ihm die
Méglichkeit bieten, seine Haltung
auf moglichst viele Arten zu ver-
andern.

Ein Beispiel, welches dieser Forde-
rung in besonderer Weise ent-
spricht, finden wir im Fiberglasstuhl
der Herman-Miller-Collection. Wie
immer man in diesem Stuhl sitzt,
das Koérpergewicht wird in jedem
Fall von den Sitzbeinhdckern (je
nach Haltung auch meist von den
Rickenpartien unterstitzt) getragen.
Der Sessel 148t verschiedene Hal-

Chronik

tungen zu und schmiegt sich durch
seine schalenmédBige Ausbildung
doch immer den nattirlichen Korper-
formen an. Durch die nach vorn
ansteigende Sitzflache ist der Ort,
an dem bei beliebiger Haltung die
Sitzbeinhocker zu liegen kommen,
immer am tiefsten gelagert und bil-
det somit ein Sammelzentrum des
Kérpergewichts. Wir sehen das-
selbe Prinzip beim Lounge Chair,
der an der Triennale von Venedig im
Jahre 1957 den ersten Preis erhielt.
Die nach vorn ansteigende Sitz-
fliche verhindert ein durch die
Schrédglage der Riickenlehne be-
dingtes Abrutschen und schont
auBerdem die empfindlichen Ge-
webe der Oberschenkel, die auf
schlecht konstruierten Stiihlen im-
mer wieder zur Stiitzung des
Kérpergewichts beansprucht wer-
den. Die mehr oder weniger fest-
gelegte Haltung des Sitzenden im
Lounge Chair wird durch groBziigige
Bewegungsfreiheit und durch eine
variable Lehnenlage ausgeglichen.
Fiur das Sitzen an Tischen und
Arbeitspldtzen gelten im allgemei-
nen &hnliche Regeln wie fir das
Sitzen mit Schréglage. Auch hier
soll das Gewicht von den Sitzbein-
héckern getragen werden, und
ebenso muB man darauf achten,
daB die Oberschenkelgewebe nicht
libermaBig beansprucht werden.
Normalerweise geniigt hiezu eine
waagrechte, eventuell leicht gepol-
sterte Sitzfldche.

Zu starke Polsterung verteilt den
Druck zu sehr und fihrt zum «Ein-
schlafen» der Gewebe. Die Fiie
miissen unter allen Umstédnden den
Boden beriihren, damit die Ober-
schenkel entlastet bleiben. Floyd
und Roberts geben an, daB eine
Stuhlhéhe von 42,5 cm dem Normal-

maB entspreche, wobei sie davon
ausgehen, daB diese Hohe fiir 77%
aller englischer Méanner (bei einer
Absatzhéhe von 2,5 cm) und 76%
aller englischer Frauen (bei einer
Absatzhéhe iber 4 cm!) bequem
widre. Die heutige Schuhmode,
welche meist Absédtze von 8 cm
vorschreibt, dirfte den Wert fir
Frauen etwas tiefer halten. Arbeits-
stiihle sollten, wenn sie von mehre-
ren Personen beniitzt werden miis-
sen, immer in der Hohe verstellbar
sein. Wohnzimmerstiihle kann man
nach seinen personlichen Erforder-
nissen auswahlen, es ist jedoch in
jedem Fall zu Sitzgelegenheiten
unter 46 cm Hohe zu raten.

Auch die aufrechte Haltung ver-
langt eine Beriicksichtigung und ein
Mittragen der Riickenpartien. Dies
vor allem, wenn ldngere Zeit auf
einem Stuhl gesessen werden muf3
(Arbeitsplatz). Eine ideale Losung
bringt hier ein Schreibmaschinen-
stuhl der Miller-Collection. Der
Ricken ist von den Lenden an ge-
stitzt, fur die Hiften ist jedoch in
der als Schale ausgebildeten Riick-
lehne geniligend Platz. Bei einem
Direktionssessel aus der gleichen
Kollektion finden wir &hnliche Ge-
sichtspunkte. Auch hier haben wir
die kurz oberhalb der Hiften an-
setzende Ricklehne, die sich zudem
je nach Belastung riickwarts neigt.
Bei der Vielzahl der Neuschépfun-
gen im modernen Stuhlbau ist es
erfreulich, zu sehen, daB der
Schritt vom «graziésen», aber un-
bequemen Sitzen zum gesunden
und bequemen Sitzen immer haufi-
ger gelingt. DaB die Asthetik der
Stiihle und Sessel jedenfalls nicht
darunter leidet, zeigen unsere Bei-
spiele.

Hans Eckstein

Der Stuhl —
seine Funktion und
Konstruktion

Eineinstruktiv-didaktischaufgebaute
Ausstellung der Neuen Sammlung
in Minchen laBt Entwicklung und
Wandlung von Funktion und Kon-
struktion des Stuhls vom &gypti-
schen Alten Reich bis zur Gegen-
wart Uberblicken. Fir die Auswahl
der gezeigten Objekte waren nicht

historische oder stilgeschichtliche
Gesichtspunkte maBgebend, son-
dern typologische. Die Ausstellung
macht deutlich, wie die Wandlung
der Formen durch den Wandel des
Materials durch das jeweilige kon-
struktive Denken und Kénnen be-
dingt ist. Sie zeigt aber auch - we-
nigstens andeutungsweise —, wie die
Gestalt der Stihle sich mit den Be-
dirfnissen und den Sitten &ndert
und wie gleichartige Bedurfnisse
verwandte Formen erzeugen. Zu der
Ausstellung ist ein reich illustrierter
Katalog mit einer Wegleitung er-
schienen, die der Leiter der Neuen
Sammlung, Hans Eckstein, verfat
hat. Wir bringen eine Reihe der aus-
gestellten Stihle in Abbildungen
und entnehmen dem Katalog die
folgenden Texte. AuBerdem drucken
wir den Vortrag ab, den Professor

Gustav Hassenpflug bei der Eroff-
nung der Ausstellung hielt.

Den Sinn, den das Wort Mobel sei-
nem sprachlichen Ursprung nach
hat, erfiillt der Stuhl am vollkom-
mensten; er ist das beweglichste
Mébel. Im allgemeinen gehort zu den
wesentlichen Forderungen, die wir
an den Stuhl stellen, daB er leicht
beweglich sei - im Gegensatz zum
Kastenmébel, das als fest eingebau-
tes Wandelement an Nutzwert ge-
winnt. Der Stuhl ist das dem Men-
schen nachste Mobel. Kein anderes
Mébel dient seinen korperlichen Be-
diirfnissen bei Arbeit, Erholung und
Ruhe so unmittelbar. Deshalb haben
sich auch, je differenzierter die
Wohnwiinsche wurden, die Stuhl-
typen und -formen vervielfacht, ja
die Geschichte des Sitzens ist ein
nicht ganz unwesentlicher, jeden-

falls ein recht aufschluBreicher Teil
der Menschheits-, Kultur- und Sit-
tengeschichte.

Primitive Sitze, Kistenhocker,
Kastensitze

Dem Stuhl gehen der Natursitz und
der naturgewachsene Blocksitz vor-
auf: Steine, Holzstiicke, Baum-
stdmme, mehr oder minder roh mit
Axt und Schnitzmesser bearbeitet,
auch Walfischwirbel dienen als
Sitz. Viele in Beine oder Stitzbretter
und Sitzflache gegliederte primitive
Stihle sind aus einem Stiick Holz
gearbeitet. So der verhaltnismaBig
reich gegliederte dreibeinige Hocker
aus Afrika und der Schemel der
Aparai-Indianer in Ostbrasilien, der
die einfachste Form des aus einem
Stiick gearbeiteten Stuhls représen-
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