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Carnet de baignades

Du Rhin a la Méditerranée, baignades d’'un réveur

Vendredi 25 octobre 2013

Lieu: Plittersdorf (DE)

Température de I'eau: 12 °C

Le Rhin ne rigole pas prés de Karlsruhe, large
et noble.

Sa surface rapide annonce des courants puissants.
Les blocs du perré sont coupants, parsemés
de ronces.

Une fois dans l'eau, le fond se dérobe rapidement
et je nage pres du bord, attentif a éviter le cadavre
flottant d'un animal non identifié.

Vendredi 1°" novembre 2013

Lieu: Fribourg-en-Brisgau (DE)

Température de I'eau:13 °C

Dans le quartier Vauban, la riviere coule derriere
I'école. Des gamins du Kinderabenteuerhof en
arpentent le lit en bottes avec leurs animateurs.
L'aventure en bas de chez soi. Je my coule a leur suite.

Dimanche 3 novembre 2013

Lieu: Bale (CH)

Température de I'eau: 11 °C

Les fontaines du vieux Béle s'offrent & moi la nuit.
Fond clair, eau limpide.

Le tour du bassin est d'un calcaire dur et poli, facile
a enjamber.

Malgré la fraicheur, 'y suis comme dans mon bain.

Mercredi 13 novembre 2013

Lieu: Bale (CH)

Température de I'eau: 9 °C

Etrange structure métallique accrochée au quai
haut et plantée dans le Rhin, a mi-chemin entre un
échafaudage et un bateau-lavoir.

Sous la plate-forme, un escalier me guide jusqu'a
la berge sale et 'eau épaisse du fleuve.

Seul dans la nuit, je patauge en me tenant a 'écart
du courant.

Il suffit d'une seconde, mais I'immersion doit étre
totale, 8 un moment.

solitaire (et peu frileux).

Jean-Baptiste Lestra

Vendredi 22 novembre 2013

Lieu: Zurich (CH)

Température de I'eau: 28 °C

Hallenbad City réconcilie avec les piscines
municipales.

Batiment années 1930, grandes verriéres, réhabili-
tation impeccable.

Pour nageurs réguliers. La journée ne fait que com-
mencer, il est 7 h.

Un architecte qui fait entrer le soleil du matin
jusque dans les douches a toute ma sympathie.

Vendredi 29 novembre 2013

Lieu: Lausanne (CH)

Température de I'eau: 8 °C

A Bellerive-Plage, les épis rocheux scandent la pro-
menade du lac, pseudo-récifs et petites criques qui
lui donnent des airs marins.

L'horizon se fond dans le ciel, blanc baveux nimbé
de bleu.

La piscine est hivernée, les colverts sont de sortie,
quelques promeneurs saluent ma baignade.
Impossible de sécher ni de se réchauffer au soleil
de novembre.

Dimanche 1* décembre 2013

Lieu: Genéve (CH)

Température de I'eau: 3° C

O Paquis! Havre des nageurs de toutes saisons !
Des stalactites pendent de la main courante de la
passerelle.

Seule une bonne sudation permet d’endurer 'eau
a 3° C. Brasse a contre-courant, nuque paralysée,
contact tétanisant avec la lisse galvanisée qui
m’arrache a l'eau.

Lundi 23 décembre 2013

Lieu: Bellegarde-sur-Valserine (FR)

Fantasme d'une baignade dans la Valserine, gorges
apercues depuis le train.

Escale balnéaire a programmer bientot...
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Jeudi 2 janvier 2014

Lieu: Miribel-Jonage (FR)

Température de I'eau: 11 °C

Le lac de Miribel, derniére divagation du Rhéne
avant son entrée dans Lyon. La plage, ravagée I'été
par I'affluence métropolitaine, s'offre 8 moi tout seul
en ce mois de janvier.

Petit tas de vétements posé sur les chaussures,
et hop!

Se griser a nager quelques brasses vers le large, le
plan d'eau a 180° au niveau des yeux.

Mardi 14 janvier 2014

Lieu: Lyon (FR)

Température de I'eau:12 °C

En pleine ville, une plage dans la I6ne, au bout des
hautes herbes.

Niche heureuse dérobée au regard des promeneurs
mais offerte a celui des passants du pont, et des
habitants de la colline d'en face.

Jeudi 16 janvier 2014

Lieu: Vernaison (FR)

Température de I'eau: 11 °C

Ces longues prairies alluviales que j'ai souvent pra-
tiquées n'offrent jamais le méme faciés, le niveau
d'eau variable en transforme les usages.

En me laissant dériver le long de la berge inondée,
je sens sous mes pieds les gréves ou l'autre fois
je lisais.

Projet de descendre le Rhone porté par le flot, sur
quelques kilométres.

Samedi 18 janvier 2014

Lieu: Fontaines-sur-Saéne (FR)

Température de I'eau: 13 °C

Les rives érodées de la Sadne présentent des
recoins aussi singuliers que familiers.

Elles découpent des loges sur mesure, ['ile-
ponton et son saule font office de plongeoir,
les pelouses grasses mitoyennes accueillent le
baigneur repu.

Dimanche 19 janvier 2014

Lieu: Cruas (FR)

Température de I'eau: 13 °C

Au pied de la centrale nucléaire passe la Crema,
vieille [6ne du Rhéne enfermée dans les digues, qui
sert aujourd’hui d'exutoire au réseau pluvial et aux
torrents qui dévalent de la Montagne ardéchoise.
Ca ne se refuse pas, je m'y jette!

Jeudi 30 janvier 2014

Lieu: Cavaillon (FR)

La Durance traversée depuis le TGV: tant de lieux
ou le bain serait propice..

Irruption a 300 km/h dans des replis inaccessibles
du territoire, larges rives inviolées.
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Samedi 1* février 2014

Lieu: Marseille (FR)

Température de I'eau: 13 °C

C'est peut-étre un spot aux beaux jours, mais
aujourd’hui il n'y a personne sur les chicots cal-
caires de la Fausse Monnaie.

Sous la route de la Corniche, les escaliers se
dérobent pour me faire passer sous le viaduc et
trouver la mer.

Le bord recrache du menu déchet, mais a vingt
métres, c'est déja la grande bleue, durcie et rendue
réche par le vent.

J'ai beau étudier la mise a l'eau, j'en ressors en
sang, méchante houle qui me rabat sur le bord.

Mardi 4 février 2014

Lieu: Ensués la Redonne (FR)

Température de I'eau: 13 °C

Le travelling du train de la Céte Bleue fournit
des réves de baignade pour longtemps, criques
entrapercues qui simpriment dans les yeux a la
faveur d'un tunnel.

L'arrét est improbable, la crique ne semble reliée au
monde que par le train. Ici, le bain est au bout du
chemin qui grimpe au-dessus du village et longe
la falaise: calanque des Anthénors.

Mardi 18 février 2014

Lieu: Port de Bouc (FR)

Température de I'eau: 14° C

Celui qui ne craint pas de se baigner dans les
parages de lindustrie a ici 'embarras du choix, les
plages sont nombreuses: le Bottai, la Baumasse, le
Cap d'Aiguade.

J'irai au sud, au revers de Lavera, calanque de
Ponteau. Site parfaitement grec au pied de la cen-
trale thermique.

Vendredi 28 février 2014

Lieu: Port Saint Louis du Rhéne (FR)
Température de I'eau: 14° C

De l'autre c6té du golfe de Fos se termine le Rhone
et mon voyage.

La plage Napoléon et ses kilometres de sable frai-
chement déposé, protection naturelle stratégique
pour I'accés aux darses XXL du Port.

C'est la que la baignade sera la plus longue,
'une des dernieres de la saison avant l'arrivée
du printemps.

Jean-Baptiste Lestra est paysagiste DPLG.
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