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38 TRACES n° 08 / 9 mai 2014

ICI EST AILLEURS

NATION YOGA

Inde,
Kerala. Barbara, Bavaroise en vacances dans

un cinq etoiles, se reveille en regardant l'ocean,
s'enfourne un petit dejeuner gargantuesque compose
de crepes, bananes flambees, miel, cafe au lait et toasts,
puis descend vers l'esplanade bordee de palmiers. La,

sept autres touristes ont dejä pris place sur le sol en

ceramique tiede. Chacun est couche sur un tapis en

mousse. 180 cm par 60 cm: telle est la taille du nirvana.
Le professeur de yoga arrive, grand sourire. La legon

commence, salutation au soleil, la posture du chat, de

l'aigle... Pour toute musique, le roulement des vagues sur
la plage.

Au meme instant, a Bodrum, Melek, prof de yoga
depuis vingt ans, donne un cours pour avances, sur le

toit d'un centre culture! Des nattes fixees ä des tiges
metalliques protegent la classe du soleil matinal. Six

Turcs en survetement suivent les recommendations
de Melek. Le fluo regne en maitre. Des chants tibetains
auxquels se melent des sons de cloches emportent les

participants vers le ciel sans nuage de la Mediterranee.

Au meme instant, a Saint-Petersbourg, Youri, deroule

son tapis bleu. II a choisi une epaisseur d'1,5 cm a cause
cle ses genoux un peu douloureux. Youri, conducteur
d'autobus, a essaye le yoga ä 45 ans. Une revelation.
Depuis, trois fois par semaine, au milieu de son studio

en sous-sol, il enchaine les salutations au soleil, le chat,

l'aigle.
Au meme instant, a Geneve, au cceur des Päquis, dans

une salle k la lumiere zenithale, douze participants
venus d'horizons divers sont assis sur le tapis, jambes
tordues, colonne vertebrale en forme de spirale. Le son
du doudoukjoue par Levon Minassian, que diffuse le

iPocl du professeur, leur fait oublier que le stress existe,
la, dehors.

Au meme instant, k New York, debute un cours de

yoga « reserve aux insomniaques ». II commence k 2 h

du matin « Plutot que de tourner dans votre lit, faites
quelques chose d'utile pour votre corps » dit le flyer que
Rebecca a trouve dans un cafe de Brooklyn, la semaine

passee. Rebecca grimpe au deuxieme etage d'une
ancienne usine de pätes transformee en centre de danse.

Une myriade de bougies dans des pots translucides jette
sur les murs de briques une lumiere caressante. Sept

autres insomniaques sont la. Le cours donne par une
Texane, debute avec le son « Om». La syllabe sanscrite,

prononcee a tres haute voix, fait vibrer tout le corps.
Au meme instant, dans une villa de Pacific Palisades,

aux murs blancs parsemes de sculptures antiques en

toe, un type k moustache dit « Moteur. Action ». Le

cameraman approche sa camera d'une jeune latino de 21

ans qui prend la posture clu chat en cambrant ses reins,
au borcl de la piscine. Un gars muscle comme sur MTV
qui joue son professeur lance les hostilites: il la prend

en levrette. Elle couine; il eructe. Le film porno sera sur
Internet dans deux semaines. Et tant pis si le yoga est une

fagon de prier. D'ailleurs, si on tape « yoga porn » dans le

Google americain, 66 millions d'occurrences nous sont

proposees. C'est fou comme les mecs fantasment sur
les femmes enchainant la salutation au soleil, le chat,

l'aigle...

Au meme instant, clans un sous-sol de la banlieue de

Tokyo, se termine un cours pour expats donne par une
Australienne. Assis en tailleur sur des tapis en mousse

noir, chacun j oint ses mains sous le menton et prononce
en souriant: « Namaste ».

Sans vraiment en avoir conscience, tous ces gens

appartiennent a un meme peuple et posseclent le meme

passeport. C'est la nation yoga. Qu'il soit considere

comme simple exercice physique ou veritable pratique
spirituelle, le yoga a fait le tour du monde. Stanislas Lern,
le celebre auteur de science-fiction, a eu cette reflexion

sur les phenomenes locaux et globaux: « N'est-il pas
curieux de songer que sur Terre il y a toujours quelque

part un orage et que le nombre d'eclairs reste constant
II y en a 6000 par minute; 100 eclairs sillonnent le ciel

k chaque seconde.» Pour les cours de yoga, c'est pared.
En 2013, le Huffington Post a estime (a la louche) que

le yoga est une industrie pesant 27 milliards de dollars

aux Etats-Unis. Vetements, accessoires, tapis, salles cle

location, nourriture, musique, show TV, magazines: 20

millions d'adeptes, dont 83 % de femmes, consomment
du yoga. Qa, c'est pour l'Amerique du Nord. Et ailleurs

II me vient une question: si demain matin, tous les

pratiquants se mettaient cote a cote et deroulaient leur
tapis en mousse de 180 cm par 60 cm, couvriraient-
ils une surface equivalent a la taille de la France? De

l'lnde Ou plus grand encore La nation yoga comme
sixieme continent.

Eugene
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